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ÌÝñïò 1ï
Ôá ìÝóá ìáæéêÞò åíçìÝñùóçò ðÜíôá áðïôåëïýóáí
Ýíá áðü ôá êýñéá æçôÞìáôá óõæÞôçóçò êáé áíôáëëá-
ãÞò áðüøåùí. Ìå ôçí óýã÷ñïíç ìïñöÞ êáé ëåéôïõñ-
ãßá ôïõò áðïôåëïýí Ýíáí áðü ôïõò êýñéïõò äéáìïñ-
öùôÝò ôçò ðñïóùðéêüôçôáò ôùí ðáéäéþí, áöïý á-
óêïýí êáôáëõôéêü ñüëï óôç äéáðáéäáãþãçóÞ ôïõò
êáé óõìâÜëëïõí óôç ãíùóôéêÞ ôïõò áíÜðôõîç.   
Óôçí óýã÷ñïíç åðï÷Þ Ý÷ïõí áêïõóôåß ðïëëÝò áíôé-
êñïõüìåíåò áðüøåéò ó÷åôéêÜ ìå ôïí ñüëï ðïõ á-
óêïýí ôá ìÝóá ìáæéêÞò åíçìÝñùóçò Þ ôïí ñüëï ðïõ
èá Ýðñåðå íá áóêïýí ãéá íá óõìâÜëëïõí èåôéêÜ
óôçí áíÜðôõîç  ôïõ ðáéäéïý. Óôçí ðëåéïøçößá ôïõò
ïé ãíþìåò ðïõ áêïýãïíôáé Ý÷ïõí áñíçôéêÞ ÷ñïéÜ
õðïóôçñßæïíôáò üôé ôá ìÝóá ìáæéêÞò åíçìÝñùóçò
äåí óõìâÜëëïõí óôç óùóôÞ áíÜðôõîç ôùí íïçôéêþí
éêáíïôÞôùí ôùí ðáéäéþí.
Áðü ôá ìÝóá ìáæéêÞò åíçìÝñùóçò ðïõ áóêïýí êá-
èïñéóôéêÞ åðßäñáóç óôçí óýã÷ñïíç êïéíùíßá åßíáé ç
ôçëåüñáóç. Ç ôçëåüñáóç áðïôåëåß ôï êõñéüôåñï ìÝ-
óï åðßäñáóçò êáé ðñïâïëÞò ðñïôýðùí. Ùò ôï óçìá-
íôéêüôåñï ìÝóï ôïõ Ýíôõðïõ ôýðïõ ç ôçëåüñáóç Ý÷åé
êáôçãïñçèåß üôé äåí óõìâÜëëåé óôçí ðñïâïëÞ óù-
óôþí ðñïôýðùí áëëÜ áðïôåëåß âÞìá ðñïâïëÞò å-
êðïìðþí êÜêéóôçò ðïéüôçôáò.
Ç ôçëåüñáóç ðïõ åìöáíßóôçêå óôéò ðñþôåò äåêáåôß-
åò ôïõ áéþíá ìáò áðïôåëåß Ýíá ôå÷íéêü ìÝóï, âáóé-
êüò óêïðüò ôïõ ïðïßïõ åßíáé ç ìåôÜäïóç Þ÷ùí êáé
åéêüíùí óå ìåãÜëç áðüóôáóç êáé óå åõñý êïéíü.
Óôçí ÅëëÜäá ç ôçëåüñáóç Ýêáíå ôçí åìöÜíéóÞ ôçò
óôéò äåêáåôßåò ôïõ 1960 ìå 1970 êáé óõíÝâáëå óôçí
åîÝëéîç ôïõ çëåêôñïíéêïý ôýðïõ áðïöáóéóôéêÜ.
Ç ôçëåüñáóç Ýíá áðü ôá âáóéêÜ ìÝóá ìáæéêÞò åðé-
êïéíùíßáò (Ì.Ì.Å.) âñßóêåôáé óÞìåñá óôá óðßôéá
ôùí ðåñéóóïôÝñùí ÅëëÞíùí, åíþ ïé ïéêïãÝíåéåò ðïõ
äåí Ý÷ïõí áõôÞ ôçí óõóêåõÞ áðïôåëïýí ìßá ìéêñÞ
ìåéïøçößá óôçí óýã÷ñïíç åëëçíéêÞ êïéíùíßá. Äåí
áðïôåëåß áîéïðåñßåñãï ôï ãåãïíüò ðïëëÜ åëëçíéêÜ
óðßôéá íá Ý÷ïõí ðåñéóóüôåñåò ôùí ìßá óõóêåõÝò ôç-
ëåüñáóçò.
Áõôü êáé ìüíï ôï óôïé÷åßï ìÜò áñêåß ãéá íá óõëëÜ-
âïõìå ôï ìÝãåèïò ôçò åðßäñáóçò ðïõ áóêåß êáèçìå-
ñéíÜ ç ôçëåüñáóç ðÜíù óôïí óýã÷ñïíï Üíèñùðï
êáé åéäéêüôåñá óôï ðáéäß, åíþ ôáõôü÷ñïíá äéáäñá-

ìáôßæåé êáôáëõôéêü ñüëï êáé óôç äéáìüñöùóç ôçò
êïéíùíéêÞò éäåïëïãßáò êáé óôçí åîÝëéîç ôçò êïéíù-
íßáò. ¢ëëùóôå äåí åßíáé ôõ÷áßï ôï ãåãïíüò üôé ôá
ÌÝóá ÌáæéêÞò Åðéêïéíùíßáò áðïêáëïýíôáé "ôÝôáñ-
ôç åîïõóßá".
Óôçí ÅëëÜäá ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá äéåîÜãåôáé Ýíáò
ðïëý Ýíôïíïò äéÜëïãïò ó÷åôéêÜ ìå ôïí ñüëï ôùí Ì.
Ì.Å êáé åéäéêüôåñá ôçò ôçëåüñáóçò, ç ïðïßá áðïôå-
ëåß ôïí óçìáíôéêüôåñï êáôáëýôç óôç äéáìüñöùóç
ôïõ óýã÷ñïíïõ "ãßãíåóèáé". Êáôáëõôéêü ñüëï óôç
äéåîáãùãÞ áõôïý ôïõ äéáëüãïõ ðáßæåé ç óõíå÷þò áõ-
îáíüìåíç åðéññïÞ ôçò ôçëåüñáóçò ôüóï óôïõò åíÞ-
ëéêåò üóï êáé óôá ðáéäéÜ, êáèþò êáé ç äçìéïõñãßá
íÝùí ôçëåïðôéêþí óôáèìþí.
ÁõôÞ ç áýîçóç ôçò åðéññïÞò ôçò ôçëåüñáóçò Ý÷åé ùò
áðïôÝëåóìá ôïí åðáíáðñïóäéïñéóìü ôïõ ñüëïõ ôïõ
Ôýðïõ êáé ðéï óõãêåêñéìÝíá ôïõ çëåêôñïíéêïý Ôý-
ðïõ. Áõôü äåí óçìáßíåé üôé óõññéêíþèçêå ï ñüëïò
ôïõ Ôýðïõ, ôïõ ãñáðôïý êáé ôïõ çëåêôñïíéêïý, áëëÜ
÷ñåéÜæåôáé ìßá êáéíïýñãéá èåþñçóç ãéá ôç èÝóç êáé
ôçí óôÜóç ðïõ ðñÝðåé íá êñáôÞóåé ï Ôýðïò óôá óýã-
÷ñïíá ðñïâëÞìáôá.
Ç áýîçóç ôçò åðéññïÞò ôçò ôçëåüñáóçò Ý÷åé ó÷Ýóç
ìå ôéò áêüëïõèåò äéáóôÜóåéò : á) êïéíùíéêïïéêïíï-
ìéêïðïëéôéóôéêü ðëáßóéï, ìÝóá óôï ïðïßï ãåííéÝôáé,
äçìéïõñãåß êáé ëåéôïõñãåß â) ôçí åðéóôçìïíéêÞ ôå-
÷íïëïãßá, ç ïðïßá åðéôñÝðåé óôçí ôçëåüñáóç ôç ìå-
ôÜäïóç ìçíõìÜôùí êáé ðëçñïöïñéþí óå ìáæéêÜ á-
êñïáôÞñéá êáé ã) ôçí ïõóßá êáé ôï ðåñéå÷üìåíï ôùí
ìçíõìÜôùí êáé ôçí åðéññïÞ ðïõ áóêïýí óôï êïéíü.
Ç ôçëåüñáóç áíÜëïãá ìå ôçí åðéññïÞ ðïõ áóêåß
êáé ôïí ôñüðï ðïõ ãßíåôáé áðïäåêôÞ áðü ôï ôçëåï-
ðôéêü êïéíü Ý÷åé êáé èåôéêÞ êáé áñíçôéêÞ åðßäñáóç.
Åßíáé ãåãïíüò üôé ç ôçëåüñáóç ìðïñåß êáé ðñÝðåé íá
Ý÷åé èåôéêÞ åðßäñáóç üôáí áêïëïõèåß êÜðïéïõò êá-
íüíåò ðïëéôéóìïý êáé áéóèçôéêÞò.

(óõíå÷ßæåôáé)
http://www.m-lagoudakis.com/
e-mail : mlagoudakis@gmail.com
Ï Ìé÷Üëçò ËáãïõäÜêçò åßíáé åêðáéäåõôéêüò, áðï-
óðáóìÝíïò óôç Ä/íóç Á�/èìéáò Åêð/óçò ×áíßùí.
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Óåëßäá 2 áðü 8

Ôçëåüñáóç êáé ÁãùãÞ ôïõ Ðáéäéïý
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ÏäéêÞ ÁóöÜëåéá - ÐáñÜóõñóç Ðåæþí
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Ç áöïñìÞ äüèçêå áðü ìéá "êïõâÝíôá" óå êÜðïéá
äéáäéêôõáêÞ êïéíüôçôá (www.bloka.com), ó÷åôéêÜ
ìå ôéò íïìéêÝò óõíÝðåéåò ðïõ ìðïñåß íá Ý÷åé Ýíáò ï-
äçãüò, áí ôõ÷üí ÷ôõðÞóåé ðåæü Þ ðïäçëÜôç. ÅëÝ÷èç-
óáí ðïëëÜ, ðïõ êõñßùò Þôáí ðñïóáíáôïëéóìÝíá óôï
íïìéêü ìÝñïò ôïõ èÝìáôïò. ¼ìùò íïìßæù üôé áõôÜ ôá
æçôÞìáôá ÷ñåéÜæïíôáé Üëëïõ åßäïõò ëïãéêÞ óôçí á-
íôéìåôþðéóÞ ôïõò.
ÄçëáäÞ, áí åãþ óêïôþóù Ýíáí ðåæü ðïõ âñÝèçêå
(áêüìá êáé ùò ìç üöåéëå) óôïí äñüìï ìïõ, ìðïñåß
êáé íá áèùùèþ ôåëéêÜ. Ôï æçôïýìåíï üìùò äåí åß-
íáé áõôü. Ôï æçôïýìåíï åßíáé íá ìçí öôÜóù óôï óç-
ìåßï íá ôïí óêïôþóù.
Áêüìá êé áí äåí ìå åíäéáöÝñåé íá ðñïóôáôÝøù ôçí
æùÞ êÜðïéïõ (ðïõ äåí íïìßæù íá õðÜñ÷åé å÷Ýöñùí
Üíèñùðïò ðïõ íá óêÝöôåôáé Ýôóé), áêüìá êáé ôüôå
ìå ðåñéìÝíåé ìéá áðßóôåõôç ôáëáéðùñßá óôçí ãñá-
öåéïêñáôßá ôçò äéêáéïóýíçò, êáé ìéá ïéêïíïìéêÞ êá-
ôáóôñïöÞ.
¢ñá ç ëýóç åßíáé ç ðïëý ðñïóåêôéêÞ ïäÞãçóç, Ý÷ï-
íôáò ðÜíôá õð' üøéí üôé :
Ðñþôïí : Åíþ ãéá íá ïäçãÞóåéò áõôïêßíçôï ÷ñåéÜ-
æåóáé äßðëùìá, êáé êáëÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç (îåìÝ-

èõóôïò, êëð), ãéá íá êõêëïöïñåßò ðåæüò äåí ÷ñåéÜ-
æåóáé ôßðïôá áðü áõôÜ. ¢ñá ðÜíôá åìåßò ïé ïäçãïß
ðñÝðåé íá ðåñéìÝíïõìå íá âñïýìå ìðñïóôÜ ìáò ðáé-
äÜêéá, õðåñÞëéêåò, ìåèõóìÝíïõò, ìáóôïõñùìÝíïõò,
øõ÷áóèåíåßò, Üôïìá ìåéùìÝíïõ êáôáëïãéóìïý ãåíé-
êÜ, áöçñçìÝíïõò, ôñïìáãìÝíïõò, åñùôåõìÝíïõò, å-
ñùôéêÜ áðïãïçôåõìÝíïõò, êáôá÷ñåùìÝíïõò äáíåéï-
ëÞðôåò, êëð, êëð. ¼ëïé áõôïß ÷ñåéÜæïíôáé ôçí äéêÞ
ìáò ðñïóôáóßá, ãéáôß áðü ìüíïé ôïõò äåí ìðïñïýí
íá ðñïöõëá÷èïýí. Êáé üëïé áõôïß ìðïñåß íá åßíáé
äéêïß ìáò Üíèñùðïé, ðáéäéÜ ìáò, ãïíåßò, ößëïé.
Äåýôåñïí : Óôçí ÅëëÜäá äåí õðÜñ÷åé óáöÞò äéá÷ù-
ñéóìüò ôïõ êïéíü÷ñçóôïõ ÷þñïõ óå ÷þñï ðïõ èá
÷ñçóéìïðïéåßôáé áðü áõôïêßíçôá, ðåæïýò, ðïäÞëáôá,
ïéêüóéôá êáé ëïéðÜ æþá, áãñïôéêÜ ìç÷áíÞìáôá, êëð.
¢ñá ôïí äñüìï üðïõ êéíïýìáóôå áíáãêáóôéêÜ ôïí
ìïéñáæüìáóôå ìå Üëëïõò, êáé ðñÝðåé íá ðñïóáñìü-
æïõìå ôçí ïäÞãçóÞ ìáò áíÜëïãá. Íá ôçí ðñïóáñìü-
æïõìå ü÷é óôéò óõíèÞêåò ðïõ åðéêñáôïýí óôïí äñüìï
üðïõ ïäçãïýìå, áëëÜ óôéò äõóêïëüôåñåò ðïõ ìðïñåß
áßöíçò íá ðñïêýøïõí.
Ãé� áõôü áêñéâþò êáé ÐÁÙ ÁÑÃÁ. ¼÷é ìüíï åðåéäÞ
âéÜæïìáé, áëëÜ êõñßùò åðåéäÞ äåí èÝëù íá ãßíù áé-
ôßá íá ÷áèïýí æùÝò. ÊáíÝíáò ìáò öõóéêÜ äåí èÝëåé,
áëëÜ áõôü ðñÝðåé íá ôï óõíåéäçôïðïéÞóïõìå ðåñéó-
óüôåñï, êáé íá ìáò ãßíåé ìüíéìç Ýãíïéá. Åßíáé äéáðé-
óôùìÝíï óôáôéóôéêÜ üôé ìåßùóç ôçò ôá÷ýôçôáò áêüìá
êáé êáôÜ 10 km/h (ð.÷. áíôß ãéá 50 íá ôñÝ÷ù ìå 40)
óôéò êáôïéêçìÝíåò ðåñéï÷Ýò ìðïñåß íá êÜíåé ôçí
äéáöïñÜ áíÜìåóá óå Ýíáí èÜíáôï êáé óå Ýíáí åëá-
öñý ôñáõìáôéóìü.
ÔÝëïò, ðñÝðåé íá ðéåóôåß áóöõêôéêÜ ç Äéïßêçóç, íá
áñ÷ßóåé åðéôÝëïõò íá õðÜñ÷åé óáöÞò êáé ëåéôïõñãé-
êüò äéá÷ùñéóìüò ôïõ êïéíü÷ñçóôïõ ÷þñïõ, ìå êáôá-
óêåõÞ ðåæïäñüìùí êáé ðïäçëáôïäñüìùí ðáíôïý,
áõóôçñÜ áãñïôéêþí ïäþí, áóöáëþí äéáâÜóåùí ãéá
ðåæïýò, ðåñéï÷þí Þðéáò êõêëïöïñßáò, êáé ðåæïäñï-
ìßùí ðáíôïý üðïõ ìðïñåß íá õðÜñîåé ðåæüò. Ç õðï-
äïìÞ åßíáé ãéá êëÜìáôá, áëëÜ áõôü äåí ìðïñåß íá
ðÜåé Üëëï.

http://pao-arga.blogspot.com/
×áôæÞò Ãåþñãéïò

Áíôéðñüåäñïò ôçò Å.ÊÁÔ.Ï. Öëþñéíáò
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ÅÉÓÇÃÇÓÇ
ÉùÜííáò ÌåëÜêç, ÐñïÝäñïõ ôçò ´Åíùóçò
Ðñïóôáóßáò Êáôáíáëùôþí Í. ×áíßùí -

ÌÝñïò 2ï 
ÈEÌÁ : Ï Ñüëïò ôïõ ÊáôáíáëùôÞ óôçí
Óýã÷ñïíç Ðñáãìáôéêüôçôá

"Ðñùôïâïõëßåò - ÄñÜóåéò"
3) ÏéêïíïìéêÞ ÅðéâÜñõíóç

Äåí åßíáé ëßãåò ïé öïñÝò ðïõ åíï÷ëçèÞêáìå ìÝóù
ôçëåöþíïõ ãéá äåëåáóôéêÝò ðñïóöïñÝò ãéá áãïñÝò
åßôå áãáèþí åßôå õðçñåóéþí êáé åìåßò åõêïëüðéóôá,
áøõ÷ïëüãçôá, äå÷ôÞêáìå íá áãïñÜóïõìå ìå áðïôÝ-
ëåóìá åßôå íá ðáñáðëáíçèïýìå, åßôå íá áãïñÜóïõ-
ìå áíôéêåßìåíá ìç áðáñáßôçôá, íïìßæïíôáò üôé èá á-
ðïêôïýóáìå ôçí óõíáéóèçìáôéêÞ éóïññïðßá ðïõ ï õ-
ðåñêáôáíáëùôéóìüò ìÜò åß÷å äçìéïõñãÞóåé.
ÓÞìåñá ï êáôáíáëùôÞò Ý÷åé Ñüëï êáé ìÜëéóôá ìåãÜ-
ëï êáé ïöåßëåé íá ôïí áíáëÜâåé. Êáé íá ôïí ðáßîåé.
Åßíáé ï âáóéêüò ìï÷ëüò ôçò áãïñÜò. ÁãïñÜ ÷ùñßò
êáôáíáëùôÝò äåí õößóôáôáé.
Áðï÷Þ ôïõ êáôáíáëùôÞ áðü ôçí ÁãïñÜ, Ýóôù êáé
ìéá ìÝñá, ïé êåñäïóêüðïé èá õðï÷ñåùèïýí íá ìåéþ-
óïõí ôï êÝñäïò ôïõò. Ãé� áõôü áò áõôïðñïóôáôåõôïý-
ìå, æïýìå óå ìéá ðïëéôåßá ðïõ áíôß íá ôéìùñåß ôïõò
êåñäïóêüðïõò, êáé ôïõò äéáêéíçôÝò ôïîéêþí ðñïúü-
íôùí, ôïõò áöÞíåé óôçí Üêñç, ìÝ÷ñé íá îå÷áóôåß ôï
äéáðñá÷èÝí Ýãêëçìá åéò âÜñïò ôçò äéáôñïöéêÞò ìáò
áëõóßäáò, êáé åìÜò ìÜò êïñïéäåýåé üôé ôÜ÷á ôïýò êÜ-
íåé áõóôçñÝò óõóôÜóåéò, êáé ðáßñíåé ìÝôñá ãéá ìáò,
ãéá ôïí êáôáíáëùôÞ, ìÝôñá áóôåßá, ÷ùñßò íüçìá,
÷ùñßò íá ìáò ðñïóôáôåýïõí áðü êÜôé.
Áò êÜíïõìå ôçí áñ÷Þ, áãïñÜæïíôáò áíôéêåßìåíá ü÷é
åðåéäÞ ôá Ý÷åé êáé ï ôÜäå, áëëÜ ïé áãïñÝò ìáò íá ðå-
ñéïñßæïíôáé ó' áõôÜ ðïõ ðñáãìáôéêÜ Ý÷ïõìå áíÜ-
ãêç. Äåí ðåôÜìå áíáêõêëþóéìá åßäç óôá óêïõðßäéá,
ôá ôïðïèåôïýìå ôïõò êÜäïõò áíáêýêëùóçò. Ðáëáé-
üôåñá ïé Üíèñùðïé  Ýäéíáí óôïõò Üëëïõò ôïí ôßôëï
"íïéêïêõñáßïé", äçëáäÞ áõôïß ðïõ åß÷áí ôïí ôßôëï åß-
÷áí Ýíá ïßêï õðü ôçí êáôï÷Þ ôïõò.

ÓÞìåñá ðüóïé áðü ìáò ìðïñåß íá
Ý÷ïõìå áõôü ôïí ôßôëï; 

ÁëëÜ êáé åÜí åßìáóôå  áðü áõôïýò ðïõ áðïêáëïýí
"íïéêïêõñáßïõò" åßìáóôå óßãïõñïé, üôé áõôüí ôïí ôß-
ôëï äåí êéíäõíåýïõìå íá ôïí ÷Üóïõìå; Ðñüóöáôç
åßíáé ç ðåñéðÝôåéá ôïõ ðïëßôç, ðïõ áíÝäåéîáí åöç-

ìåñßäåò ôùí Áèçíþí, ðïõ ï Üíèñùðïò ãéá ÷ñÝïò
1.700 Åõñþ, áðåéëÞèçêå ìå ðëåéóôçñéáóìü. Ôá áíá-
êïñáêßóôéêá ôçò ðïëéôåßáò, ãéá óôüìáôïò ôïõ áñìü-
äéïõ Õðïõñãïý, üôé ðáßñíåé ìÝôñá õðÝñ ôïõ êáôá-
íáëùôÞ, åßíáé áíÝêäïôá ãéá áöåëåßò, ü÷é ãéá åíåñ-
ãïýò Ðïëßôåò, ðïõ ãíùñßæïõí ôá äéêáéþìáôÜ ôïõò
êáé ôá äéåêäéêïýí.
Óôá áíïýóéá ìÝôñá êáôÜ ôïõ ðëåéóôçñéáóìïý, õðÜñ-
÷ïõí äéêëßäåò ðïõ ï êáôáíáëùôÞò äåí åßíáé íïìéêüò
ãéá íá ôéò ãíùñßæåé, õðÜñ÷ïõí ðñïèåóìßåò Ýíóôáóçò
åëá÷ßóôïõ ÷ñüíïõ, ðïõ ìüíï ïé íïìéêïß ðïõ ÷åéñßæï-
íôáé ôéò õðïèÝóåéò ìðïñïýí íá äéá÷åéñéóôïýí, åðï-
ìÝíùò ï êáôáíáëùôÞò åßíáé êáé ðÜëé "èýìá" áëëÜ Ý-
÷åé êáé ôçí ðïëéôåßá íá ôïý ëÝåé åãþ óå ðñïóôáôåýù
áò ãíþñéæåò.
ÓÞìåñá åßìáóôå åãêëùâéóìÝíïé  óôï öñïýñéï ôçò" õ-
ðåñêáôáíÜëùóçò" ìå ìüíç äéÝîïäï ôçí åíçìÝñùóç.
Ï åíçìåñùìÝíïò êáôáíáëùôÞò âãáßíåé ðÜíôá êåñäé-
óìÝíïò.
Ï êáôáíáëùôÞò ïöåßëåé êáé ðñÝðåé íá áðïâÜëëåé ôï
ðñïößë ôïõ "õðåñêáôáíáëùôÞ", íá îåöýãåé  áðü ôçí
êáôáóôñïöéêÞ ðïñåßá ðïõ Üëëïé çèåëçìÝíá ôïí ï-
äÞãçóáí, ìå üëåò ôéò åðéðôþóåéò  ôçò (ìüëõíóç ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò, óïâáñÝò êëéìáôïëïãéêÝò áëëáãÝò),
íá åíäéáöåñèåß ãéá ôçí åîïéêïíüìéóç íåñïý, ôñï-
öÞò, íá êÜíåé ÷ñÞóç íÝùí ðçãþí åíÝñãåéáò óõìâá-
ôþí ìå ôï ðåñéâÜëëïí.
Íá êÜíåé ëéãüôåñç ÷ñÞóç ôïõ É.×. ãéá ëéãüôåñç ñý-
ðáíóç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò. Åßìáóôå êáôáíáëùôÝò
êáé åðïìÝíùò ÷ñÞóôåò êáé ôçëåïñÜóåùí êñáôéêþí
êáé éäéùôéêþí êáíáëéþí.

Ôé ãßíåôáé  ó� áõôüí ôïí ôïìÝá,
ãíùñßæïõìå ôá äéêáéþìáôÜ ìáò;

Ç ðïëéôåßá  ðáñÜ ôçí èÝóðéóç áíåîáñôÞôùí áñ÷þí
êáé åäþ íïéþèåé áäýíáìç íá ìáò ðñïóôáôåýóåé.
Ðïéïò åëÝã÷åé êáé ôé åëÝã÷åé áò ìáò ðåé êÜðïéïò,
ãéáôß åêåßíï ðïõ Ý÷ïõí êáôáöÝñåé íá ìáò ðåñÜóïõí
(åêôüò áðü ôçí êáôáíáëùôéêÞ ìáíßá), åßíáé åîá÷ñåé-
ùìÝíá ðñüóùðá, âßá, áßìá, öñßêç, åãêëçìáôßåò,
êëÝöôåò, åîåõôåëéóìü ðñïóþðùí êáé èåóìþí, ìéá
ðáñÜíïéá. Áò ìç ôá âëåðïõìå üëá ãêñé, õðÜñ÷ïõí
êáé Üëëá ÷ñþìáôá, äåí ÷Üèçêáí ïé åëðßäåò.

(óõíå÷ßæåôáé)

http://enosikatanaloton.blogspot.com



Ïé ãïíåßò ôùí ðáéäéþí äåí ôï áíôéëáìâÜíïíôáé ùò
ðñüâëçìá. ¸íá óôá ôñßá ðáéäéÜ çëéêßáò 3-12 åôþí
óôçí ÅëëÜäá åßíáé õðÝñâáñï Þ ðá÷ýóáñêï êáé, ôï
êõñéüôåñï, ïé ãïíåßò äåí ôï áíôéëáìâÜíïíôáé ùò
ðñüâëçìá ðïõ ðñÝðåé íá åðéëõèåß, ãé' áõôü êáé å-
êôüò áðü ôï åêðáéäåõôéêü ðñüãñáììá ðïõ ðñïùèåß
ôï ºäñõìá Äáóêáëüðïõëïõ ãéá ôá ðáéäéÜ èá åêðï-
íÞóåé ìÝóá óôï 2009 êáé ðñüãñáììá åêðáßäåõóçò
ôùí ãïíÝùí ýøïõò 1 åêáô. åõñþ.
Áõôü åðéóçìÜíèçêå óå óõíÝíôåõîç Ôýðïõ ðïõ ðñá-
ãìáôïðïßçóå ôï ºäñõìá Áñéóôåßäçò Äáóêáëüðïõëïò,
ãéá íá ðáñïõóéáóôåß ôï íÝï åêðáéäåõôéêü ôïõ ðëÜíï
ðïõ áöïñÜ ôüóï ôçí åêðáßäåõóç ôùí åðéóôçìüíùí
ôçò äéáôñïöÞò êáé ôçò õãåßáò üóï êáé ôïõ êïéíïý
(ðáéäéÜ, Ýöçâïé, ãïíåßò ê.Ü.).
Ï áíôéðñüåäñïò ôïõ Éäñýìáôïò, Ä. ÍéêïëÜïõ, áíá-
öÝñèçêå óôï óýíèåôï ðñüâëçìá ôçò äéáôñïöÞò êáé
ôçò áóöÜëåéáò ôùí ôñïößìùí óôéò ìÝñåò ìáò êáé óôá
ðñïâëÞìáôá õãåßáò ðïõ Ý÷ïõí ðñïêýøåé. ×áñáêôç-
ñéóôéêÜ áíÝöåñå üôé ôá óôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá áðü ôéò
Ýñåõíåò ôïõ Éäñýìáôïò ãéá ôéò äéáôñïöéêÝò óõíÞèåé-
åò ôùí ÅëëÞíùí åßíáé ðïëý áíçóõ÷çôéêÜ : Ýíá óôá
ôñßá ðáéäéÜ çëéêßáò 3-12 åôþí åßíáé õðÝñâáñï Þ ðá-
÷ýóáñêï êáé, ôï êõñéüôåñï, ïé ãïíåßò äåí ôï áíôéëá-
ìâÜíïíôáé ùò ðñüâëçìá ðïõ ðñÝðåé íá åðéëõèåß.
Áíáëýïíôáò ôï óôü÷ï ôïõ Éäñýìáôïò, ï ê. Ä. Íéêï-
ëÜïõ áíÝöåñå üôé ôï ºäñõìá öéëïäïîåß íá óõìâÜë-
ëåé óôç âåëôßùóç ôùí äéáôñïöéêþí óõíçèåéþí ôùí
ÅëëÞíùí êáé óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ðñïâëçìÜôùí
ôçò áóöÜëåéáò ôùí ôñïößìùí. Ôüíéóå éäéáßôåñá ôï
ãåãïíüò üôé óå ìéá êïéíùíßá ðïõ ðïëëïß ìýèïé ãéá ôç
äéáôñïöÞ áðïðñïóáíáôïëßæïõí ôçí êïéíÞ ãíþìç, ôï
ºäñõìá, óå óõíåñãáóßá ìå äéåèíåßò åðéóôçìïíéêïýò
öïñåßò, âñßóêåôáé óôçí ðñþôç ãñáììÞ ôçò åðéóôÞ-
ìçò, áíáäåéêíýïíôáò êáé ìåôáöÝñïíôáò óôïí êüóìï
ôç ãíþóç êáé ôéò óýã÷ñïíåò ôÜóåéò ãéá ôç äéáôñïöÞ·
ôÜóåéò ðïõ ðñïùèïýí ìéá éóïññïðçìÝíç äéáôñïöÞ,
÷ùñßò õðåñâïëÝò, ÷ùñßò óôåñÞóåéò, ÷ùñßò "êáêÜ êáé
êáëÜ" ôñüöéìá, ôÜóåéò ðïõ ôïíßæïõí ôç óçìáóßá ôçò
êáèçìåñéíÞò Üóêçóçò, ôÜóåéò ðïõ õðïäåéêíýïõí Ý-
íáí éóïññïðçìÝíï ôñüðï æùÞò.
Óôç óõíÝ÷åéá ôçò ïìéëßáò ôïõ, ï áíôéðñüåäñïò ôïõ É-
äñýìáôïò áíáêïßíùóå ôï åêðáéäåõôéêü ðñüãñáììá
ôïõ ÉÁÄ, ôüóï ãéá ðáéäéÜ üóï êáé ãéá ôïõò åðáããåë-
ìáôßåò ôçò äéáôñïöÞò. ÅðéðëÝïí, áíáêïßíùóå ôç íÝá
óõíåñãáóßá ôïõ ÉÁÄ ìå ôï Åëëçíéêü Ðáéäéêü Ìïõ-

óåßï ãéá ôç äçìéïõñãßá åíüò íÝïõ åêðáéäåõôéêïý
ðñïãñÜììáôïò ðáéäéþí ðñïó÷ïëéêÞò êáé ó÷ïëéêÞò
çëéêßáò êáé áíáöÝñèçêå óôç äéáìüñöùóç åéäéêþí å-
êðáéäåõôéêþí ðñïãñáììÜôùí-óåìéíáñßùí ãéá ãï-
íåßò, ðïõ èá ðñáãìáôïðïéçèïýí óå óõíåñãáóßá ìå
ðáíåðéóôçìéáêïýò êáèçãçôÝò.
Åðéðñüóèåôá, ï ê. Ä. ÍéêïëÜïõ áíáêïßíùóå ôïí
ðñïûðïëïãéóìü ôïõ ÉÁÄ ãéá ôçí õëïðïßçóç ôïõ ðñï-
ãñÜììáôüò ôïõ, áëëÜ êáé åõñýôåñùí êïéíùíéêþí
ðñïãñáììÜôùí óå èÝìáôá õãåßáò êáé äéáôñïöÞò êá-
ôÜ ôï Ýôïò 2009, ï ïðïßïò áíÝñ÷åôáé óôï ðïóü ôïõ 1
åêáô. åõñþ.
Êëåßíïíôáò ôçí ïìéëßá ôïõ, äåí ðáñÝëåéøå íá å-
êöñÜóåé äçìüóéá ôçí åôïéìüôçôá, ôçí áñùãÞ êáé ôç
äÝóìåõóç ôïõ Éäñýìáôïò íá óõìâÜëëåé ìå ôéò äéêÝò
ôïõ äõíÜìåéò ùò éäñõôéêü êáé åíåñãü ìÝëïò óôçí õ-
ëïðïßçóç ðñùôïâïõëéþí, üðùò áõôÞ ôïõ õðïõñãåßïõ
ÁíÜðôõîçò êáé ôïõ õðïõñãåßïõ Õãåßáò êáé Êïéíùíé-
êÞò Áëëçëåããýçò, ãéá ôç äçìéïõñãßá êáé óôç ÷þñá
ìáò ðëáôöüñìáò åõñåßáò óõíåñãáóßáò üëùí ôùí
êïéíùíéêþí öïñÝùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç äéáôñï-
öÞ, ôçí õãåßá êáé ôç óùìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá.
Ç ê. Öëþñá ÌáãêáíÜñç, ãåíéêÞ äéåõèýíôñéá ôïõ É-
äñýìáôïò, áíáöÝñèçêå óôïí ôïìÝá ôçò åêðáßäåõ-
óçò, ùò ôï óçìáíôéêüôåñï Üîïíá ôçò óôñáôçãéêÞò
ôïõ Éäñýìáôïò. ÓõãêåêñéìÝíá áíáöÝñèçêå :
- óôçí åêðáßäåõóç ôùí åðéóôçìüíùí ôçò äéáôñïöÞò
êáé ôçò õãåßáò, êÜíïíôáò éäéáßôåñç áíáöïñÜ óôá 2
óåìéíÜñéá, "Harvard Nutrition Seminar" êáé "Colora-
do State University Seminar", ðïõ Ý÷åé ðñáãìáôïðïéÞ-
óåé ôï ºäñõìá êáé ôá ïðïßá óõíïëéêÜ Ý÷ïõí ðáñá-
êïëïõèÞóåé 1.400 åéäéêïß åðéóôÞìïíåò. ÅðéðëÝïí, á-
íáêïßíùóå ôçí õëïðïßçóç êáé Üëëùí ôÝôïéùí óåìé-
íáñßùí, ôá ïðïßá èá êáëýðôïõí ðáñüìïéá åîåéäé-
êåõìÝíá åðéóôçìïíéêÜ èÝìáôá.
- óôçí åêðáßäåõóç ôùí ðáéäéþí êáé ôùí åöÞâùí, ìÝ-
óù : ôçò óõíåñãáóßáò ìå ôï Åëëçíéêü Ðáéäéêü Ìïõ-
óåßï ãéá ôç äçìéïõñãßá åíüò íÝïõ åêðáéäåõôéêïý
ðñïãñÜììáôïò ðáéäéþí ðñïó÷ïëéêÞò êáé ó÷ïëéêÞò
çëéêßáò, ðïõ îåêéíÜåé ôç ëåéôïõñãßá ôïõ áýñéï, 5 Íï-
åìâñßïõ 2008. ÌÝóù ôçò óõíåñãáóßáò ìå ôï ºäñõìá
Ìåßæïíïò Åëëçíéóìïý, ìå ôï ïðïßï áíáðôý÷èçêå á-
ðü êïéíïý ôï åêðáéäåõôéêü ðñüãñáììá "Åßìáé üðùò
ôñþù", ôï ïðïßï Þäç âñßóêåôáé óôï 2ï ÷ñüíï ëåéôïõ-
ñãßáò ôïõ êáé ôçò åãêåêñéìÝíçò áðü ôï õðïõñãåßï
Ðáéäåßáò êáé ÈñçóêåõìÜôùí ðáéäéêÞò éóôïóåëßäáò,
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coolfood, äçìéïõñãßá ôïõ EUFIC (Åõñùðáúêü Óõì-
âïýëéï Ðëçñïöüñçóçò ãéá ôá Ôñüöéìá), ç ïðïßá Ý÷åé
ìåôáöñáóôåß êáé ðñïóáñìïóôåß óôá åëëçíéêÜ äåäï-
ìÝíá áðü ôï ÉÁÄ êáé ðáñÝ÷åôáé óôï êïéíü ôá ôåëåõ-
ôáßá 3 ÷ñüíéá ìÝóù ôçò éóôïóåëßäáò ôïõ Éäñýìáôïò
www.iad.gr.
Áêüìá, ìÝóù ôçò äéáäñáóôéêÞò åêðáéäåõôéêÞò éóôï-
óåëßäáò "Ðáéäéêüò êüóìïò ÉÁÄ", ç ïðïßá áðïôåëåß
ðñïÝêôáóç ôçò ðáéäéêÞò éóôïóåëßäáò ôïõ EUFIC,
Coolfood, êáé óôçí ïðïßá ôá ðáéäéÜ, ìÝóù ðáé÷íéäé-
þí, êïõßæ êáé Üëëùí äñáóôçñéïôÞôùí, åìðåäþíïõí
ôç èåùñßá ó÷åôéêÜ ìå ôç äéáôñïöÞ, ôç óùìáôéêÞ
äñáóôçñéüôçôá êáé ôçí áóöÜëåéá ôùí ôñïößìùí êáé
ìÝóù ôïõ åêðáéäåõôéêïý ðåñéïäéêïý "Äéáôñïöïýðï-
ëç", ôï ïðïßï äéáíÝìåôáé äùñåÜí óå ðáéäéÜ ðñïó÷ï-
ëéêÞò êáé ó÷ïëéêÞò çëéêßáò êáé áðïôåëåßôáé áðü åíü-
ôçôåò ôåóóÜñùí èåìáôéêþí áîüíùí : ôçí éóïññïðç-
ìÝíç äéáôñïöÞ, ôçí áóöÜëåéá óôá ôñüöéìá, ôçí ðñï-
þèçóç ôçò óùìáôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò êáé ôçí åíç-
ìÝñùóç ôùí ðáéäéþí ãéá ôá åêðáéäåõôéêÜ ðñïãñÜì-
ìáôá êáé ôá íÝá ìáò.
Ç ê. Ìáßñç Ãéáííáêïýëéá, ëÝêôïñáò óôï ×áñïêü-
ðåéï ÐáíåðéóôÞìéï êáé åðéóôçìïíéêÞ óõíåñãÜôéò
ôïõ ÉÁÄ, ôüíéóå üôé ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôùí ìÝ÷ñé
óÞìåñá ðáñåìâÜóåùí âáóßæåôáé óôï ó÷ïëéêü ðåñé-
âÜëëïí, åíþ ðïëý ëéãüôåñç äñÜóç ðñáãìáôïðïéåß-
ôáé óå åðßðåäï ïéêïãÝíåéáò Þ åõñýôåñïõ êïéíùíéêïý
óõíüëïõ. ¼ðùò ÷áñáêôçñéóôéêÜ äÞëùóå, êñßíåôáé
áðáñáßôçôç ç ýðáñîç ðïëõäéÜóôáôùí ðáñåìâÜóå-
ùí, ïé ïðïßåò êáé èá áöïñïýí Ýíá åýñïò áðïäåêôþí
(ü÷é ìüíï ôá ðáéäéÜ, áëëÜ êáé ôïõò ãïíåßò, ôïõò äéá-
ìïñöùôÝò êïéíÞò ãíþìçò), áëëÜ êáé èá õëïðïéïý-
íôáé áðü Ýíá åýñïò öïñÝùí (ü÷é ìüíï ôï ó÷ïëåßï,
áëëÜ êáé Üëëïõò öïñåßò/åðéóôÞìïíåò åìðëåêüìå-
íïõò ìå èÝìáôá äéáôñïöÞò êáé õãåßáò).
http://www.kathimerini.gr
ìå ðëçñïöïñßåò áðü ÁÐÅ-ÌÐÅ, 27 Íïå 2008
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Öñïýôá êáé Ëá÷áíéêÜ Åíáíôßïí ôçò
ÐáéäéêÞò Ðá÷õóáñêßáò

Ìéá ðñùôïðïñéáêÞ áðüöáóç Ýëáâå ôï Åõñùêïéíï-
âïýëéï ôïí ÍïÝìâñéï ôïõ 2008 áðïöáóßæïíôáò ôç
äùñåÜí äéáíïìÞ öñïýôùí êáé ëá÷áíéêþí óôá ó÷ï-
ëåßá ôùí ÷ùñþí-ìåëþí ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò
êáé áõôü ãéá íá áíôéìåôùðéóôåß ôï öáéíüìåíï ôçò
ðáéäéêÞò ðá÷õóáñêßáò ðïõ ôåßíåé íá ëÜâåé áíåîÝëå-
ãêôåò äéáóôÜóåéò, íá ðåñéïñéóôïýí ïé êßíäõíïé ãéá
ôçí áíÜðôõîç Üëëùí áóèåíåéþí êáèþò êáé íá ðñïù-
èçèïýí óùóôÝò äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò óôá ðáéäéÜ
áðü íåáñÞ çëéêßá.
ÅêôéìÜôáé üôé Ýíá óôá ðÝíôå ðáéäéÜ óôéò ÷þñåò ôçò
Å.Å., äçë. óýíïëï 22 åêáôïììýñéá ðáéäéÜ ðåñßðïõ,
åßíáé õðÝñâáñá êáé 5 åêáôïììýñéá ðáéäéÜ ðåñßðïõ
åßíáé ðá÷ýóáñêá. Ï áðþôåñïò óôü÷ïò ôïõ ó÷åäßïõ
áõôïý åßíáé íá ðñïùèÞóåé ôéò õãéåßò äéáôñïöéêÝò óõ-
íÞèåéåò ðáñÝ÷ïíôáò óôïõò ìáèçôÝò íùðÜ öñïýôá
êáé ëá÷áíéêÜ ôçí þñá ôïõ öáãçôïý. Ç áðüöáóç ãéá
ôï ôé åßäïõò öñïýôá êáé ëá÷áíéêÜ èá ðñïóöÝñïíôáé
óôïõò ìáèçôÝò èá ëáìâÜíåôáé áðü ôçí êÜèå ÷þñá
îå÷ùñéóôÜ.
Ôï ðñüãñáììá áíáìÝíåôáé íá ëÜâåé óÜñêá êáé ïóôÜ
áðü ôï 2009 êáé ï ðñïûðïëïãéóìüò ôïõ áíÝñ÷åôáé óå
500 åêáôïììýñéá � åôçóßùò, ðïóü ðïõ èá äßíåôáé á-
ðü êïéíïôéêïýò êáé åèíéêïýò ðüñïõò. Õðïëïãßæåôáé
üôé áðü ôï ðñüãñáììá èá åðùöåëçèïýí ðåñß ôá 26
åêáôïììýñéá ðáéäéÜ, åíþ ôï êüóôïò áíÜ ðáéäß èá åß-
íáé 0,20 � .
Ï ÐÏÕ (Ðáãêüóìéïò Ïñãáíéóìüò Õãåßáò) ðñïôåßíåé
ôçí êáôáíÜëùóç 400 ãñáììáñßùí öñïýôùí êáé ëá-
÷áíéêÜ çìåñçóßùò, ðïóüôçôá ðïõ êáôáíáëþíåé ìü-
ëéò ôï 17% ôùí ðáéäéþí.
"ÔÁ ÍÅÁ" 19 Íïå 2008
http://www.yourbaby.gr 21 Íïå 2008

Ïé Êáôá÷ñçóôéêïß ¼ñïé ôùí Ôñáðåæþí
Óå Çìåñßäá ðïõ äéïñãáíþèçêå óôéò 18 Íïåìâñßïõ
2008 óôçí ÁèÞíá áðü ôç ÃåíéêÞ Ãñáììáôåßá Êáôá-
íáëùôÞ, ìå ôßôëï "ÊáôáíáëùôÝò óôçí ÅëëçíéêÞ êáé
ÅóùôåñéêÞ ÁãïñÜ", ôïíßóôçêå áðü ôïí Õðïõñãü Á-
íÜðôõîçò êáé ôïí Ãåíéêü ÃñáììáôÝá ÊáôáíáëùôÞ ü-
ôé èá ðñÝðåé íá áðïóýñïõí ïé ôñÜðåæåò ôïõò êáôá-
÷ñçóôéêïýò üñïõò êáé ôéò ÷ñåþóåéò ðïõ åðéâÜëëïõí

óôïõò êáôáíáëùôÝò êáé ïé ïðïßåò Ý÷ïõí êñéèåß ðá-
ñÜíïìåò.
Åßíáé ãåãïíüò üôé ïé ôñÜðåæåò ðñïêåéìÝíïõ íá áõîÞ-
óïõí ôá êÝñäç ôïõò åðéâÜëëïõí óôïõò êáôáíáëùôÝò
ôóïõ÷ôåñÝò ðñïìÞèåéåò êáé ìéá óåéñÜ áðü Ýîïäá ãéá
óõíáëëáãÝò, äÜíåéá êáé ðéóôùôéêÝò êÜñôåò.
ÁíáöÝñïíôáé åíäåéêôéêÜ ìåñéêïß êáôá÷ñçóôéêïß ü-
ñïé ôùí ôñáðåæþí ðïõ Ý÷ïõí êñéèåß ðáñÜíïìïé :
- Áíáðñïóáñìüæïõí ìïíïìåñþò ôï åðéôüêéï êáé ôçí
åôÞóéá óõíäñïìÞ óôéò ðéóôùôéêÝò êÜñôåò.
- ÅéóðñÜôôïõí ìåãÜëï ðïóü ðñïìÞèåéáò óå ðåñß-
ðôùóç áíÜëçøçò ìåôñçôþí ìå ðéóôùôéêÞ êÜñôá.
- ÅðéâÜëëïõí ðïéíÞ ðñïåîüöëçóçò óôá óôåãáóôéêÜ
äÜíåéá.
- Õðïëïãßæïõí ôïõò ôüêïõò ôùí óôåãáóôéêþí äáíåß-
ùí ìå âÜóç 360 êáé ü÷é 365 çìÝñåò áíÜ Ýôïò, þóôå
íá ðñïêýðôïõí åðéðëÝïí åðéâáñýíóåéò.
- ÅéóðñÜôôïõí Ýîïäá ÷ñçìáôïäüôçóçò, ðñïÝãêñéóçò
äáíåßïõ êáé åîÝôáóçò áéôÞìáôïò äáíåßïõ.
- ÅðéâÜëëïõí Ýîïäá ãéá ÷ïñÞãçóç âåâáßùóçò ïöåé-
ëþí.
- ÅðéâÜëëïõí ÷ñåþóåéò óå êáôáèåôéêïýò ôñáðåæé-
êïýò ëïãáñéáóìïýò ðïõ Ý÷ïõí ÷áìçëü õðüëïéðï Þ
äåí êéíïýíôáé ãéá Ýíá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.
"ÔÁ ÍÅÁ" 19 Íïå 2008

Ç Ó÷Ýóç Äéáöçìßóåùí êáé
ÐáéäéêÞò Ðá÷õóáñêßáò

Óýìöùíá ìå äçìïóßåõìá Ýãêõñçò áìåñéêáíéêÞò åðé-
óôçìïíéêÞò åðéèåþñçóçò êáé ìåôÜ áðü Ýñåõíåò ðïõ
Ýãéíáí óôïí ðáéäéêü êáé ôïí íåáíéêü ðëçèõóìü ôùí
ÇÐÁ üóïí áöïñÜ ôç ó÷Ýóç äéáôñïöéêþí óõíçèåéþí
êáé ôçëåüñáóçò, ï åñåõíçôÝò åêôéìïýí üôé ìéá áðá-
ãüñåõóç ôùí äéáöçìßóåùí ôïõ ãñÞãïñïõ öáãçôïý
(fast food) ìðïñåß íá ìåéþóåé ôïí áñéèìü ôùí õðÝñ-
âáñùí ðáéäéþí êáôÜ 18% êáé ôïí áñéèìü ôùí õðÝñ-
âáñùí åöÞâùí êáôÜ 14%.
ÊÜôé áíÜëïãï Ý÷åé åöáñìïóèåß ìÝ÷ñé óÞìåñá ìüíï
óôéò óêáíäéíáâéêÝò ÷þñåò.
"ÐÏËÉÔÇÓ" (Öëþñéíá) 22 Íïå 2008
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Ðñïôéìüôåñåò ïé Ðåñéóóüôåñåò Êåñáßåò
ÊéíçôÞò Ôçëåöùíßáò

Êáèþò ïé õðçñåóßåò ôçò êéíçôÞò ôçëåöùíßáò Ý÷ïõí
ìðåé ãéá ôá êáëÜ óôç æùÞ ìáò êáé ïé ðåñéóóüôåñïé á-
ðü åìÜò åßìáóôå Þäç, ëßãï Þ ðïëý, åîáñôçìÝíïé áðü
ôç ÷ñÞóç ôïõ êéíçôïý ôçëåöþíïõ, ïé åéäéêïß ðñïåé-
äïðïéïýí : Ìçí ðõñïâïëåßôå ôéò ðïëëÝò êåñáßåò êé-
íçôÞò ôçëåöùíßáò êáé áõôü ãéáôß üóï ðéï ðõêíü åß-
íáé ôï äßêôõï ôùí êåñáéþí êéíçôÞò ôçëåöùíßáò óå
ìéá ðåñéï÷Þ, ôüóï ðéï áóèåíåßò åßíáé ïé åêðïìðÝò
ôùí óõóêåõþí êéíçôÞò ôçëåöùíßáò ðïõ ÷ñçóéìïðïé-
ïýìå êáé Üñá ôüóï ëéãüôåñç åßíáé ç áêôéíïâïëßá ðïõ
ðñïóëáìâÜíïõìå.
Ïé åðéóôÞìïíåò åðéóçìáßíïõí üôé åßíáé ëÜèïò ç áðï-
ìÜêñõíóç êåñáéþí êéíçôÞò ôçëåöùíßáò ãéáôß Ýôóé ôá
êéíçôÜ ôçëÝöùíá áíáãêÜæïíôáé íá áõîÞóïõí ôçí é-
ó÷ý ôïõò óôçí ðñïóðÜèåéá ðïõ êÜíïõí íá âñïõí äß-
êôõï-êåñáßá êáé íá óõíäåèïýí.
Áõôüò åßíáé êáé ï ëüãïò ðïõ áðáãïñåýåôáé ñçôÜ ç
÷ñÞóç ôùí êéíçôþí ôçëåöþíùí óå õðüãåéá, áóáí-
óÝñ, óôáèìïýò ôïõ Ìåôñü êáé ãåíéêüôåñá óå óçìåßá
üðïõ ôï óÞìá ôùí åôáéñåéþí êéíçôÞò ôçëåöùíßáò åß-
íáé áóèåíÝò.
Åðßóçò, ãéá ôïí ßäéï ëüãï ç áêôéíïâïëßá ðïõ åêðÝ-
ìðåé Ýíá êéíçôü ôçëÝöùíï óôçí ýðáéèñï åßíáé ìåãá-
ëýôåñç êáèþò ôï äßêôõï åßíáé ðéï áñáéü áð' ü,ôé óå
ìéá ðõêíïêáôïéêçìÝíç ðåñéï÷Þ.
Ïé ßäéïé åðéóôÞìïíåò ìÜò åöçóõ÷Üæïõí êáèþò áðü
ôéò ìåôñÞóåéò ðïõ Ý÷ïõí ãßíåé, åßíáé åëÜ÷éóôåò ïé ðå-
ñéðôþóåéò åêåßíåò üðïõ Ý÷ïõí êáôáãñáöåß õðåñâÜ-
óåéò ôùí ïñßùí áóöáëïýò Ýêèåóçò ôïõ êïéíïý, åíþ
ïé ôéìÝò åêðïìðÞò óå ìÝñç ðïõ åßíáé ðñïóéôÜ óôï
êïéíü åßíáé ðïëý ìéêñüôåñåò áðü ôá üñéá.
Åðßóçò, ïé åéäéêïß óõìâïõëåýïõí ôïõò ðïëßôåò íá á-
ðåíåñãïðïéïýí ôá êéíçôÜ ôïõò ôçëÝöùíá üôáí êïé-
ìïýíôáé Þ íá ôá ôïðïèåôïýí ìáêñéÜ áðü ôï êñåâÜôé
ôïõò êáé áõôü ãéáôß Ý÷åé ðñïêýøåé áðü ìåëÝôåò üôé ç
áêôéíïâïëßá ðïõ åêðÝìðïõí ôá êéíçôÜ ôçëÝöùíá
ìåéþíåé ôç ìåëáôïíßíç, ðïõ åßíáé öõóéêÞ ïñìüíç
ðïõ ðáñÜãåôáé óôïí åãêÝöáëï êáé ðïõ ñõèìßæåé ôï
ùñÜñéï ôïõ ýðíïõ.
"ÔÁ ÍÅÁ" 27 Íïå 2008 & 3 Äåê 2008

ÐáñáôçñçôÞñéï ãéá ôçí ÌÝôñçóç ôçò
ÇëåêôñïìáãíçôéêÞò Áêôéíïâïëßáò

Ôï õðïõñãåßï Ìåôáöïñþí êáé Åðéêïéíùíéþí óêï-
ðåýåé óôç äçìéïõñãßá ìÝóá óôá åðüìåíá äýï ÷ñüíéá
åíüò ðáñáôçñçôçñßïõ ãéá ôç óõíå÷Þ ðáñáêïëïýèç-
óç êáé ìÝôñçóç ôçò çëåêôñïìáãíçôéêÞò áêôéíïâïëß-
áò ó' ïëüêëçñç ôç ÷þñá.
Ôï ðáñáôçñçôÞñéï çëåêôñïìáãíçôéêþí ðåäßùí èá
êáôáãñÜöåé óå 24ùñç âÜóç ôá åðßðåäá ôçò çëåêôñï-
ìáãíçôéêÞò áêôéíïâïëßáò áð' üëåò ôéò ðçãÝò, ìÝóù å-
íüò äéêôýïõ 1.000 óôáèìþí ìÝôñçóçò (700 óôáèåñþí
êáé 300 êéíçôþí) ðïõ èá êáëýðôïõí üëç ôçí åðéêñÜ-
ôåéá.
Åêåßíï ðïõ ðáñïõóéÜæåé åíäéáöÝñïí åßíáé üôé ï êÜ-
èå ðïëßôçò èá ìðïñåß ìå ôçí ðëçñùìÞ åíüò ðáñáâü-
ëïõ èá ìðïñåß íá Ý÷åé ìå áêñßâåéá ìåôñÞóåéò ãéá ôï
óýíïëï ôçò çëåêôñïìáãíçôéêÞò áêôéíïâïëßáò ðïõ
äÝ÷åôáé óôï óðßôé ôïõ.
"ÔÁ ÍÅÁ" 27 Íïå 2008

Ðéï Ëßãç Ôçëåüñáóç ãéá ôá ÐáéäéÜ
Áìåñéêáíïß åðéóôÞìïíåò ðïõ áíÝëõóáí ôá óôïé÷åßá
áðü 173 ìåëÝôåò ðïõ Ýãéíáí ó÷åôéêÜ ìå ôçí åðßäñá-
óç ôùí ìÝóùí ìáæéêÞò åíçìÝñùóçò óôçí õãåßá ôùí
ðáéäéþí, óõìðÝñáéíáí üôé ç ðáñáêïëïýèçóç ôçëåü-
ñáóçò ãéá ðïëëÝò þñåò ôçí çìÝñá áðïôåëåß Ýíáí é-
ó÷õñü ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá ðá÷õóáñêßá, êÜðíé-
óìá êáé ãéá óõíÞèåéåò åíçëßêùí ðïõ ôá ðáéäéÜ ôéò á-
ðïêôïýí ðïëý íùñßôåñá.
Ç ÁìåñéêáíéêÞ Áêáäçìßá ÐáéäéáôñéêÞò (AAP) óõ-
íéóôÜ íá ìçí âëÝðïõí ôá ðáéäéÜ ðåñéóóüôåñåò áðü 2
þñåò ôçí çìÝñá ôçëåüñáóç áëëÜ êáé ïé ãïíåßò ôïõò
èá ðñÝðåé íá åßíáé ðïëý ðñïóåêôéêïß êáé óõíåñãÜ-
óéìïé óôçí åðéëïãÞ ôùí ðñïãñáììÜôùí ðïõ âëÝ-
ðïõí.
"ÔÁ ÍÅÁ" 4 Äåê 2008


