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ÂÝâáéá, ðáßñíïíôáò ùò áöïñìÞ êÜðïéá ôçëåïðôéêÞ
åêðïìðÞ ìðïñåß íá îåêéíÞóåé ìßá ðïëý åðïéêïäïìç-
ôéêÞ óõæÞôçóç ìåôáîý ôùí ìåëþí ôçò ïéêïãÝíåéáò.
ÁõôÝò ïé óõæçôÞóåéò ìðïñïýí íá ãßíïõí ç âÜóç ìßáò
ðéï óôåíÞò åðéêïéíùíßáò êáé åðáöÞò ôùí ìåëþí ôçò
ïéêïãÝíåéáò ìå áðïôÝëåóìá ôçí óýóöéãîç ôùí äå-
óìþí ôçò ïéêïãÝíåéáò.
Ç ôçëåüñáóç, ç ïðïßá áðïôåëåß Ýíá áðü ôá êõñéüôå-
ñá êáé óçìáíôéêüôåñá ÌÝóá ÌáæéêÞò ÅíçìÝñùóçò,
ìðïñåß êáé ðñÝðåé íá óõìâÜëëåé áðïöáóéóôéêÜ óôç
ãåíéêüôåñç äçìéïõñãßá åêåßíùí ôùí ðñïûðïèÝóåùí,
ïé ïðïßåò èá óõíôåëÝóïõí óôçí óùóôÞ êáé ïëïêëç-
ñùìÝíç øõ÷ïóùìáôéêÞ áíÜðôõîç ôùí ðáéäéþí.

Ç ïõóßá åßíáé üôé ç ôçëåüñáóç áóêåß êáèïñéóôéêü
ñüëï óôç äéáðáéäáãþãçóç ôüóï ôùí åíçëßêùí üóï
êáé ôùí áíçëßêùí êáé áõôü ðñÝðåé íá ãßíåé êáôáíïç-
ôü áð' üëïõò ôïõò öïñåßò ðïõ äçìéïõñãïýí ôçëåïðôé-
êÜ ðñïãñÜììáôá, Ýôóé, þóôå íá áðïôåëÝóåé ôåëéêÜ
Ýíá êáôáëõôéêü ðáñÜãïíôá óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò
"ðïëéôéóôéêÞò Ýíäåéáò" ôçò åðï÷Þò ìáò.
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óðáóìÝíïò óôç Ä/íóç Á’/èìéáò Åêð/óçò ×áíßùí.
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ÄÉÁÌÁÑÔÕÑÉÁ
"Ãéá ôçí áêñßâåéá óôï Í. ×áíßùí"

ÐÑÏÓ :  -Õðïõñãü  ÁíÜðôõîçò
ê. Êùí/íï ×áôæçäÜêç                                                 

ê. ÕðïõñãÝ,
Äéáìáñôõñüìáóôå Ýíôïíá óôï ðñüóùðü óáò, ãéá ôçí
áêñßâåéá, ãéá ôçí öôþ÷åéá, ãéá ôçí áíåñãßá, ãéá ôçí
êáôÜíôéá ðïõ Ý÷ïõìå öôÜóåé ùò ðïëßôåò ôïõ Íïìïý
×áíßùí êáé âñïíôïöùíÜæïõìå áðü åäþ áðü ôá  ×á-
íéÜ," äåí ðÜåé Üëëï".
Ç áêñßâåéá, äåí äÝñíåé ìüíï ôéò ÷áìçëüôåñá ïéêï-
íïìéêÜ ôÜîåéò, Ý÷åé áðëþóåé ôá ðëïêÜìéá ôçò "óáí
ëåñíáßá ýäñá", ðáíôïý.  ¢ñ÷éóáí ïé äñüìïé íá åì-
öáíßæïõí åðáßôåò, áðü íôüðéïõò ðïëßôåò, áëëÜ êáé

áõôïß, ðïõ ç õðåñçöÜíåéá ôçò ÊñçôéêÞò öõëÞò ôïýò
áðïôñÝðåé, ÷ñùóôÜíå ðáíôïý.
Ç áêñßâåéá äåí êÜíåé äéáêñßóåéò,  ïýôå óå ðñïúüíôá,
ïýôå óå õðçñåóßåò. Ïé ôéìÝò ôùí   êáõóßìùí  ðáñá-
ìÝíïõí óå èëéâåñÜ êáé õøçëÜ åðßðåäá, áöïý êáé ïé
ßäéïé ïé äéá÷åéñéóôÝò ôùí êáõóßìùí (âåíæéíïðþëåò)
ôï ïìïëïãïýí, íáé åßìáóôå óôçí ôéìÞ ôùí êáõóßìùí ï
áêñéâüôåñïò Íïìüò ôçò ÅëëÜäïò (âÜóåé óôïé÷åßùí
äçìïóéåõìÝíùí).
Åìåßò ïé êáôáíáëùôÝò, äåí æçôÜìå åðéâïëÞ "ðëáöüí"
óôçí ëéáíéêÞ ðþëçóç ôùí êáõóßìùí, åìåßò èÝëïõìå
êïóôïëïãéêü Ýëåã÷ï óôá ÄéõëéóôÞñéá, êáé ðÜôáîç
ôùí ÊÁÑÔÅË ôùí åôáéñåéþí ðïõ ëåéôïõñãïýí óôá
×áíéÜ ðïõ óçìåéùôÝùí êáé ðáëáéüôåñá  ôï åß÷áìå
êáôáããåßëåé óôïí ðñïêÜôï÷ü óáò Õðïõñãü, ìå ðá-
ñüìïéá åðéóôïëÞ ìáò.
Öñüíéìï åßíáé, áöïý ç äéåèíÞò ôéìÞ ôïõ ðåôñåëáßïõ
åßíáé ÷áìçëÞ, íá öèÜíåé êáé óå ìáò ôïõò Êáôáíáëù-
ôÝò, ü÷é ìüíï ùò ðñïúüí êáýóéìï, áëëÜ êáé ùò ðáñÜ-
ãùí åðéâÜñõíóçò ôùí âéïìç÷áíéêþí ðñïúüíôùí, ðïõ
êïóôïëïãïýíôáé âÜóåé ôçò  ôéìÞò ôïõ ðåôñåëáßïõ.
Áêïýìå ôéò âéïìç÷áíßåò íá äéêáéïëïãïýíôáé üôé áõ-
îÜíïõí ôéò ôéìÝò ôùí ðñïúüíôùí ôïõò ëüãù ôçò áýîç-
óçò ôçò ôéìÞò ôïõ ðåôñåëáßïõ, áëÞèåéá ôþñá ôé åðé-
êáëïýíôáé, áöïý ç ôéìÞ ôïõ ðåôñåëáßïõ åßíáé ÷áìç-
ëÞ, üôé óôï ðáñåëèüí äåí âÜëáíå ôéò áõîÞóåéò ðïõ
ôïõò áíáëïãïýóáí, êáé ôþñá ôéò âÜæïõí;
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ê. ÕðïõñãÝ,
ç ðÜôáîç ôçò áêñßâåéáò åßíáé ìÝëçìÜ óáò êáé ïöåß-
ëåôå óáí ç Ôñßôç ðëåõñÜ ôïõ éóïóêåëïýò ôñéãþíïõ
ôçò áãïñÜò, íá ôçí ðáôÜîåôå, ìå ìÝôñá ü÷é ìïíü-
ðëåõñá ðñïò üöåëïò ôùí ðñïìçèåõôþí, ðïõ ï ìïíá-
äéêüò óêïðüò ôïõò óôçí åðï÷Þ ôçò ïéêïíïìéêÞò ýöå-
óçò ðïõ æïýìå åßíáé ðþò èá âñïõí åêåßíç ôçí ìÝèï-
äï ðïõ êáé åóÜò èá ðáñáðëáíÞóïõí, áëëÜ ðåñéóóü-
ôåñï åìÜò íá îåæïõìßóïõí, áõîÜíïíôáò ôá êÝñäç
ôïõò óå õðåñêÝñäç.

ê. ÕðïõñãÝ,
ç áãïñÜ ãéá íá ëåéôïõñãÞóåé ïìáëÜ êáé áíôáãùíé-
óôéêÜ, èÝëåé ìÝôñá Üìåóá êáé áðïôåëåóìáôéêÜ, ðïõ
äåí èá ìáò áðïìáêñýíåé, ïýôå èá ìáò áðïèáññýíåé
ùò êáôáíáëùôÝò íá êáôÝâïõìå óôçí áãïñÜ. Ç áñíç-
ôéêÞ øõ÷ïëïãßá  ëüãù ôçò äõóâÜóôáêôçò áêñßâåéáò,
ðïõ ôïí ôåëåõôáßï êáéñü  Ý÷åé èñïíéÜóåé ìüíéìá  êáé
óôïí ôåëåõôáßï  êáôáíáëùôÞ, Ý÷åé åðéðôþóåéò êáé
óôçí áýîçóç ôùí áñíçôéêþí êïéíùíéêþí êñïõóìÜ-
ôùí, ìå öáéíüìåíá äéáóðáóìïý ôùí ðáñáäïóéáêþí
ïéêïãåíåéáêþí äïìþí, (áýîçóç äéáæõãßùí, ðáñåì-
âáôéêÝò óõìðåñéöïñÝò ê.ë.ð.).

ê. ÕðïõñãÝ,
åßìáóôå ãíþóôåò üôé æïýìå óå ìéá åëåýèåñç áãïñÜ,
áëëÜ åóåßò óáí åêðñüóùðïò ôçò ðïëéôåßáò, Ý÷åôå
ôçí äõíáôüôçôá íá åéóçãçèåßôå óôçí åíäõíÜìùóç
ôçò ÁíåîÜñôçôçò Áñ÷Þò ôçò ÅðéôñïðÞò Áíôáãùíé-
óìïý, áëëÜ êáé áêüìá  íá åðéâÜëëåôå ôéò äéïéêçôéêÝò
ðïéíÝò óôïõò êáéñïóêüðïõò êáé êåñäïóêüðïõò, ìÝ-
ôñï ðïõ êáé ïé áóýäïôïé èá ôéìùñçèïýí, áëëÜ êáé ôï
áßóèçìá äéêáßïõ èá ðåñÜóåé óå ìáò.
Ç áãñïôéêÞ ôïðéêÞ ïéêïíïìßá  ìå ôï ëÜäé (êõñéüôåñï
áãñïôéêü ðñïúüí) óôá áæÞôçôá, ìå ôïõò êôçíïôñü-
öïõò íá åêëéðáñïýí ôçí ðïëéôåßá ãéá åíôåôáëìÝíïõò
åëÝã÷ïõò "ðñïÝëåõóçò ôùí  åéóáãïìÝíùí êñåÜôùí",
äåí âïçèÜåé ôïõò êáôáíáëùôÝò ôçò åíäï÷þñáò ôïõ
íïìïý ìáò íá Ý÷ïõí ìßá áîéïðñåðÞ äéáâßùóç ðïõ
óáí ðïëéôåßá ïöåßëåôå êáé íá ôïõò ôçí ðáñÝ÷åôå, áë-
ëÜ êáé íá äñïìïëïãÞóåôå ôá ìÝôñá åêåßíá, ðïõ èá
ôïõò áíáêïõößóïõí.

ê. ÕðïõñãÝ,
ëõðïýìáóôå ðïõ ç åðéóôïëÞ ìáò äåí åßíáé åðéóôïëÞ
êáëùóïñßóìáôïò, óôá íÝá óáò êáèÞêïíôá, ìá áðü

ôçí íÝá óáò èÝóç, åõåëðéóôïýìå êáé ðåñéìÝíïõìå
ðïëëÜ áðü óáò, ùò Ýìðåéñïò äéá÷åéñéóôÞò åèíéêþí
áëëÜ êáé åõñùðáúêþí èåìÜôùí, ãéáôß Ýííïéåò êáé
äñÜóåéò üðùò åßíáé ç áóöÜëåéá, ç ðïéüôçôá ôùí
ðñïúüíôùí êáé õðçñåóéþí, ôá ïéêïíïìéêÜ ìáò óõì-
öÝñïíôá åßíáé ôá äåäïìÝíá ðïõ ïöåßëåôå íá ôá äéá-
÷åéñéóôåßôå ìå åõëÜâåéá ðñïò üöåëïò ôçò êïéíùíßáò
êáé ôçò ðïëéôåßáò ðïõ õðçñåôåßôå.
Ôï ðáñáåìðüñéï, ïé êáôá÷ñçóôéêïß üñïé ðïõ åöáñ-
ìüæïõí ïé ôñÜðåæåò, ïé ðáñáðëáíçôéêÝò êáé äåëåá-
óôéêÝò äéáöçìßóåéò, ïé åìðïñéêÝò ðñáêôéêÝò ôùí å-
ìðïñéêþí åðé÷åéñÞóåùí, ôï çëåêôñïíéêü åìðüñéï, ïé
ìïíïìåñåßò áõîÞóåéò åê ìÝñïõò ôùí åôáéñåéþí åßíáé
óçìåßá ðïõ èá ðñÝðåé ê ÕðïõñãÝ íá óáò áðáó÷ïëÞ-
óïõí, ðïõ åßíáé êáé èÝìáôá ðïõ ç êáëÞ äéá÷åßñéóç
ôïõò áðü ðëåõñÜò ðïëéôåßáò, èá ìáò äþóïõí êÜðïéá
áíÜóá ü÷é ìüíï áðÝíáíôé óôçí áêñßâåéá, áëëÜ êáé
óôçí áóöÜëåéÜ ìáò.

ê. ÕðïõñãÝ,  
ç ¸íùóç Ðñïóôáóßáò Êáôáíáëùôþí ×áíßùí, ìÝóá
óôïõò âáóéêïýò óôü÷ïõò êáé óêïðïýò ôçò åßíáé ç
ðñïóôáóßá ôùí óõìöåñüíôùí ôùí êáôáíáëùôþí, êáé
ùò êïéíùíéêüò öïñÝáò, ïöåßëïõìå íá ôá óôçñßîïõìå
êáé íá ôá õðïóôçñßîïõìå êáé íá ôá áðáéôÞóïõìå ùò
ðïëßôåò êáôáíáëùôÝò, áðü ôçí ðïëéôåßá, ç ïðïßá ï-
öåßëåé íá ìáò ôá ðáñÝ÷åé.

ê. ÕðïõñãÝ,
óáò êáëïýìå óôá ðñïâëÞìáôÜ ìáò, ðïõ åßíáé ðïëëÜ,
áëëÜ ôï ðñüâëçìá "ôçò áêñßâåéáò" åßíáé äõóâÜóôá-
êôï áðü üëïõò ìáò, êáé óáò ðáñáêáëïýìå ãéá ôçí
óõìâïëÞ  óáò óôçí ïìáëÞ ëåéôïõñãßáò  ôçò áãïñÜò
(ðñïìçèåõôÝò, êáôáíáëùôÝò, ðïëéôåßá) áëëÜ êáé ãéá
ôçí áíÜðôõîç êáé åõçìåñßá  óôï Íïìü ìáò, óôçí äé-
êÞ ìáò ðñïóôáóßá, óôçí ðÜôáîç ôçò áêñßâåéáò êáé
êåñäïóêïðßáò ðïõ åßíáé ï êïéíüò ìáò óôü÷ïò.

Ìå åêôßìçóç
Ç  Ðñüåäñïò ôçò ¸íùóçò
Êáôáíáëùôþí Í. ×áíßùí

(Å.Ð.Ê.×ÁÍ)
ÉùÜííá ÌåëÜêç

http://enosikatanaloton.blogspot.com
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Ïìéëßá óôçí 1ç ÐáíåëëáäéêÞ ÓõíÜíôçóç ãéá ôçí
ÏäéêÞ ÁóöÜëåéá - Áìýíôáéï Í. Öëþñéíáò,
ÓÜââáôï 21 êáé ÊõñéáêÞ 22 Ìáñôßïõ 2009

- Âåëôßùóç ôïõ ïäéêïý äéêôýïõ.
- ×ñÞóç æþíçò êáé êñÜíïõò, ëïãéêÞ ôÞñçóç ôïõ ÊÏÊ.
- Óõíå÷Þ êáìðÜíéá ìå óêëçñÝò åéêüíåò.
- Óïâáñüò ôå÷íéêüò Ýëåã÷ïò ï÷çìÜôùí êáé éáôñéêüò Ý-
ëåã÷ïò ïäçãþí.
- Óõãêñüôçóç ìßáò áñìüäéáò åðéôñïðÞò ìå ðïëéôéêÞ
âïýëçóç, åîïõóßá êáé ÷ñçìáôïäüôçóç.

¸÷ù âñåèåß óå ðïëëÝò äåêÜäåò åêäçëþóåéò ãéá ôçí
ïäéêÞ áóöÜëåéá óôçí ðëåõñÜ ôïõ áêñïáôçñßïõ, åëÜ-
÷éóôåò ùóôüóï óôï ðÜíåë ôùí ïìéëçôþí. Áõôü ëïé-
ðüí ðïõ ùò áêñïáôÞò ðåñéìÝíù ðÜíôïôå íá áêïýóù
åßíáé ëýóåéò. Êé áõôÝò èá åðé÷åéñÞóù íá óáò ðáñïõ-
óéÜóù ðïëý óýíôïìá, óýìöùíá ðÜíôá ìå üóá Ý÷ù
âéþóåé ìÝóá áðü ôç äçìïóéïãñáöéêÞ ìïõ ðïñåßá
óôá ðåñéïäéêÜ Autocar êáé Drive.
¼ôáí óõæçôÜìå ëïéðüí ãéá ôçí ïäéêÞ áóöÜëåéá ïé
ëýóåéò ìðïñåß íá åßíáé äýóêïëåò óôçí åöáñìïãÞ, åß-
íáé üìùò ðñïöáíåßò êáé äåí êáôáëáâáßíù ãéáôß êñõ-
âüìáóôå ðßóù áðü ôï äÜ÷ôõëü ìáò.

1. Âåëôßùóç ôïõ Ïäéêïý Äéêôýïõ
Ðïéï åßíáé ôï 1ï ðñüâëçìá ðïõ ðñÝðåé íá îåðåñÜ-
óïõìå; Ìðïñåß ï íïýìåñï Ýíá ðáñÜãïíôáò ðñüêëç-
óçò ôñï÷áßùí ðáãêïóìßùò íá èåùñåßôáé ï áíèñþðé-
íïò, êáé óõãêåêñéìÝíá ç Ýëëåéøç ðñïóï÷Þò, ùóôüóï
ç åìðåéñßá áðü ôçí ÁôôéêÞ Ïäü Ý÷åé äåßîåé üôé ôá
ôñï÷áßá óôç ÷þñá ìáò åßíáé êõñßùò õðüèåóç ïäéêÞò
õðïäïìÞò.
Ç ÁôôéêÞ Ïäüò ãéá üóïõò äåí ãíùñßæåôå êáôüñèùóå
íá äéáêñéèåß ùò ï áóöáëÝóôåñïò áõôïêéíçôüäñïìïò
ôçò Åõñþðçò (ç ÃåíéêÞ Äéåýèõíóç Ìåôáöïñþí êáé
ÅíÝñãåéáò ôçò ÅÅ ìÜò áðÝíåéìå ôï 1ï Âñáâåßï Ïäé-
êÞò ÁóöÜëåéáò, ðïõ èåóìïèÝôçóå ãéá ðñþôç öïñÜ
ôï 2005 ç ÄéåèíÞò Ïìïóðïíäßá (ÉRF)).
Ùò åê ôïýôïõ áíôéëáìâÜíåóôå üôé ï åêóõã÷ñïíéóìüò
ôïõ ïäéêïý äéêôýïõ êáé ìÜëéóôá ç ïäÞãçóç óå áõôï-
êéíçôüäñïìï åëá÷éóôïðïéåß ôá ôñï÷áßá. Ç ìéêñÞ óáò
åìðåéñßá áðü ïäÞãçóç óå áõôïêéíçôüäñïìï (âë. Å-
ãíáôßá Ïäü) ðéóôåýù åðéâåâáéþíåé ôïõ ëüãïõ ôï á-
ëçèÝò.

Èõìßæù åäþ êáé ôçí ðñüóöáôç Ýñåõíá ðïõ ðñáãìá-
ôïðïßçóå ôï Éíóôéôïýôï ÏäéêÞò ÁóöÜëåéáò "ÐÜíïò
ÌõëùíÜò" (ÉÏÁÓ) êáé ç ÃÝöõñá ÁÅ óå óõíåñãáóßá
ìå ôï ÐÜíôåéï ÐáíåðéóôÞìéï. Ïé 800 áðü ôïõò óõíï-
ëéêÜ 918 ïäçãïýò (ðïóïóôü 90%) ðïõ óõììåôåß÷áí
õðïãñÜììéóáí ôç ÷áìçëÞ ðïéüôçôá ôùí äñüìùí ùò
íïýìåñï Ýíá ðáñÜãïíôá ðñüêëçóçò ôñï÷áßùí. Ôï
1ï ëïéðüí ðïõ ÷ñåéáæüìáóôå åßíáé êáëýôåñïé äñü-
ìïé.

2. ×ñÞóç Æþíçò êáé ÊñÜíïõò,
ËïãéêÞ ÔÞñçóç ôïõ ÊÏÊ

Ãéá ôç ÷ñÞóç ôçò æþíçò êáé ôïõ êñÜíïõò áêïýóáôå
Þäç áðü ôïí ÔÜóï ÉáâÝñç, èá Ý÷åôå áêïýóåé óßãïõ-
ñá êáé ðáëáéüôåñá. Åäþ ç óôáôéóôéêÞ -áí êáé åßíáé
âÝâáéï ðùò ðÝöôåé Ýîù- áíáöÝñåé üôé ôï 2008, ôï
51% ôùí èõìÜôùí áðü ôñï÷áßá äåí öïñïýóáí æþíç
Þ êñÜíïò.
ÅðåéäÞ ìÜëéóôá óôï 23% ïé õðçñåóßåò ôçò Áóôõíï-
ìßáò äåí ìðüñåóáí íá äéáðéóôþóïõí áí ôá èýìáôá
öïñïýóáí æþíç Þ êñÜíïò åêôéìÜôáé üôé ôï ðïóïóôü
åêåßíùí ðïõ äåí ÷ñçóéìïðïéïýí ôá äýï áõôÜ ðñï-
óôáôåõôéêÜ ìÝóá åßíáé ðïëý õøçëüôåñï.
Áöïý óå Üëëåò ðéï ðïëéôéóìÝíåò ÷þñåò (âë. Óïõç-
äßá) êáôüñèùóáí íá ìåéþóïõí óçìáíôéêÜ ôá ôñï-
÷áßá ìå ôç ÷ñÞóç ôçò æþíçò êáé ôïõ êñÜíïõò, åìåßò
ãéáôß åðéôñÝðïõìå íá óõíå÷ßæåôáé áõôÞ ç áíïçóßá;
Ðéóôåýù ëïéðüí üôé ç åíçìÝñùóç ãé' áõôÝò ìüíï ôéò
äýï êáêÝò óõíÞèåéåò -ôç ìç ÷ñÞóç æþíçò êáé ôç ìç
÷ñÞóç êñÜíïõò- åßíáé êÜôé ðïõ èá áëëÜîåé óçìáíôé-
êÜ ôçí åéêüíá ôùí óôáôéóôéêþí.
Êé åðåéäÞ äåí ìïõ áñÝóïõí ôá åõ÷ïëüãéá ìðïñþ íá
óáò ðù êáé ðþò ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß. Ç ìç ÷ñÞóç
æþíçò åðéóåßåé óÞìåñá áöáßñåóç äéðëþìáôïò ãéá 10
çìÝñåò. Ôï ÷ñçìáôéêü ðñüóôéìï (350 åõñþ) èá ðñÝ-
ðåé íá ìåéùèåß êáé íá áõîçèïýí ïé ìÝñåò áöáßñåóçò
ôçò Üäåéáò ïäÞãçóçò. Óáöþò êáé áðáéôåßôáé êáé åíç-
ìÝñùóç ôùí ïäçãþí êáé åðéâáôþí.
Äåí èá ðù ðåñéóóüôåñá ãéá ôéò õðüëïéðåò äéáôÜîåéò
ôïõ ÊÏÊ, ãéáôß èåùñþ ðùò ôï ìüíï ðïõ ÷ñåéÜæåôáé
åßíáé ëïãéêÞ áðü ôçí ðëåõñÜ ôùí ïäçãþí. Èá óôáèþ
ìüíï óôï áëêïüë.

(óõíå÷ßæåôáé)



Ôï ôåëåõôáßï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá äéÜöïñá internatio-
nale super markets Ý÷ïõí "îåöõôñþóåé óáí ôá … ìá-
íéôÜñéá" áõîÜíïíôáò ôçí êáôáíáëùôéêÞ ðåëáôåßá
ôïõò óôçí Öëþñéíá. Ôï èÝìá ìáò, ùò êáôáíáëùôÝò,
äåí åßíáé ðþò èá áõîÞóïõí ôá êÝñäç ôïõò ïé ðïëõåè-
íéêÝò åôáéñßåò ìá åìåßò ùò êáôáíáëùôÝò êáôÜ ðüóï
óùóôÜ åíçìåñùìÝíïé åßìáóôå ãéá ôá ðñïúüíôá, ôéò å-
ôéêÝôåò, ôçò ðïéüôçôïò ôùí äéáôñïöéêþí ðñïúüíôùí
ôá ïðïßá åêèÝôïõí óôá ðáñäáëÜ ñÜöéá ôïõò ðñïò
ôïõò êáôáíáëùôÝò. ¸øáîá äéÜöïñåò ðçãÝò ðëçñï-
öüñçóçò êáé èåùñþ ÷ñÞóéìï íá óáò äçìïóéåýóù  ï-
ñéóìÝíåò ÷ñÞóéìåò åðéóçìÜíóåéò Ý÷ïíôáò ôåò êáôÜ
íïý üôáí äéáâáßíïõìå ôéò óõñôáñùôÝò ðüñôåò ôïõò.

Ðþò åðéëÝãïõìå ôé èá øùíßóïõìå
áðü ôï óïýðåñ-ìÜñêåô;

Ãéá ôïí áðëü êáôáíáëùôÞ äåí åßíáé åýêïëï íá êáôá-
öÝñåé íá îå÷ùñßóåé åýêïëá êáé ãñÞãïñá ôéò óùóôÝò
åðéëïãÝò óôá ðïëõÜñéèìá ñÜöéá ôùí supermarkets.
Ãéá íá ôï êáôáöÝñåé áõôü åßíáé áðáñáßôçôï íá åßíáé
ãíþóôçò ìéáò óåéñÜò âáóéêþí ðëçñïöïñéþí (ðÝñáí
ôçò åôéêÝôáò ôéìÞò ðþëçóçò), üðùò íá îÝñåé íá äéá-
âÜæåé ôéò äéáôñïöéêÝò åôéêÝôåò, íá êáôáíïåß üôé õðÜ-
ñ÷ïõí äéáöïñåôéêÝò äéáôñïöéêÝò áðáéôÞóåéò áíÜëï-
ãá ìå ôï Üôïìï êáé íá áíáãíùñßæåé ôéò äéêÝò ôïõ êáé
áêüìá, íá åßíáé óå èÝóç íá ïñãáíþóåé éóïññïðçìÝ-
íá ãåýìáôá ãé' áõôüí êáé ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõ.
Ì' áõôüí ôïí ôñüðï, ï êáôáíáëùôÞò èá êáôáöÝñåé
íá ðñïóáñìüóåé üëùí ôùí åéäþí ôéò ôñïöÝò óôçí äé-
êÞ ôïõ õãéåéíÞ êáé éóïññïðçìÝíç äéáôñïöÞ. Èá óáò
ðáñáèÝóù ïñéóìÝíåò âáóéêÝò áñ÷Ýò ðïõ èá óáò âï-
çèÞóïõí óôçí åðéëïãÞ ôùí óùóôþí ôñïößìùí åýêï-
ëá êáé ãñÞãïñá, áíÜìåóá óôïõò áìÝôñçôïõò ðåéñá-
óìïýò ìå ôïõò ïðïßïõò Ýñ÷åóôå êáèçìåñéíÜ óå åðá-
öÞ óôá supermarkets.

Ôé óôñáôçãéêÞ ðñÝðåé íá áêïëïõèÞóåé
ï êáôáíáëùôÞò;

Ðñþôéóôá êïéôÜôå íá êÜíåôå ôéò óõìöåñüôåñåò åðé-
ëïãÝò âÜóåé ôùí ÷ñçìÜôùí ðïõ èá äéáèÝóåôå. Åßíáé
âáóéêü (áí êáé ìðïñåß íá óáò öáíåß áóôåßï) íá ìçí
ðçãáßíåôå ðïôÝ ãéá øþíéá ðåéíáóìÝíïé! ÔóéìðÞóôå
êÜôé ðñéí öýãåôå áðü ôï óðßôé, þóôå íá ìçí óáò ðá-
ñïôñýíåé ç ëáéìáñãßá íá áãïñÜóåôå ðåñéôôÜ ðñÜã-
ìáôá.
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Êáôáíáëùôéóìüò êáé Ðïéüôçôá ÄéáôñïöÞò
ÑáóÜéêïò ËÜæáñïò, ÌÝëïò Å.ÊÁÔ.Ï. Öëþñéíáò - ÌÝñïò 1ï
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Åðßóçò, èá Þôáí ùöÝëéìï íá êáèéåñþóåôå ìéá óõ-
ãêåêñéìÝíç ìÝñá êáé þñá ãéá ôá åâäïìáäéáßá øþíé-
á óáò (ð.÷. ôï ÓÜââáôï ôï ðñùß), þóôå ç ñïõôßíá íá
óáò âïçèÞóåé óôï íá åßóôå ðåñéóóüôåñï ãñÞãïñïé
êáé áðïôåëåóìáôéêïß. Äåí ðñÝðåé åðßóçò íá ðáñá-
ëåßðåôå íá åöïäéÜæåóôå ìå ôá åêðôùôéêÜ óáò êïõðü-
íéá, áí Ý÷åôå, êáèþò êáé íá åíçìåñþíåóôå ãéá ôéò
äéÜöïñåò ðñïóöïñÝò ðïõ êÜíïõí ïé åôáéñåßåò Þ ôá
supermarkets, êáèþò Ýôóé ìðïñåßôå íá êÜíåôå ìåãÜ-
ëç åîïéêïíüìçóç ÷ñçìÜôùí.
ÔÝëïò, áí õðï÷ñåùôéêÜ øùíßæåôå ìáæß ìå ôï ðáéäß
óáò, ìçí áã÷þíåóôå! Áíôß ãéá ôáëáéðùñßá, äåßôå ôçí
ðåñßóôáóç ùò åõêáéñßá ãéá ìéá ìéêñÞ åêðáßäåõóç
êáé ôïõ ðáéäéïý óáò ðÜíù óôï ðþò íá åðéëÝãåé óù-
óôÜ áõôÜ ðïõ ôñþåé.

Ôé ãßíåôáé ìå ôç ëßóôá ìå ôá øþíéá;
Ðñéí åðéóêåöôåßôå ôï supermarket áöéåñþóôå ïðù-
óäÞðïôå üóï ÷ñüíï ÷ñåéÜæåóôå ãéá íá åôïéìÜóåôå
ôçí ëßóôá ìå ôá øþíéá óáò. Èá óáò åîïéêïíïìÞóåé
÷ñüíï êáé ÷ñÞìá. Êáôáñ÷Þí áðïöáóßóôå ôþñá ãéá
ôá 7 êõñßùò ãåýìáôá ôçò åâäïìÜäáò óáò, ëáìâÜíï-
íôáò õðüøç ðüóåò öïñÝò Ý÷åôå ôïí ÷ñüíï íá ìáãåé-
ñÝøåôå êáé ðüóåò öïñÝò èá ðñÝðåé íá åôïéìÜóåôå
êÜôé åýêïëï êáé ãñÞãïñï (æõìáñéêÜ, êáôåøõãìÝíá
ãåýìáôá, êïíóÝñâåò êëð).
Åíþ öôéÜîåôå ôç ëßóôá åëÝãîôå üôé ðåñéëáìâÜíåé
ôñïöÝò áðü üëåò ôéò ïìÜäåò ôñïößìùí, äçëáäÞ êñÝ-
áò, ãáëáêôïêïìéêÜ, õäáôÜíèñáêåò (øùìß, äçìçôñéá-
êÜ, áìõëþäç, æõìáñéêÜ, ñýæé), ëá÷áíéêÜ, öñïýôá
êáé ëßðç-Ýëáéá. ¸ôóé èá åðéâåâáéùèåßôå üôé ç äéá-
ôñïöéêÞ ðïéêéëßá ôçò åâäïìÜäáò åßíáé éêáíÞ íá óáò
ðáñÝ÷åé üëá ôá áðáñáßôçôá èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ.
ÔÝëïò, åêôüò áðü ôéò âáóéêÝò ôñïöÝò, ìçí îå÷íÜôå
ôá snacks.
Öñïíôßóôå íá êÜíåôå õãéåéíÝò åðéëïãÝò, üðùò ìðÜ-
ñåò äçìçôñéáêþí, åðéäüñðéá ãéáïõñôéïý, popcorn,
îçñïýò êáñðïýò êëð. ÊÜíôå óõ÷íÜ óýãêñéóç ôéìþí
óôéò áðïäåßîåéò ðñïúüíôùí áðü ôá äéÜöïñá êáôá-
óôÞìáôá ôá ïðïßá åðéóêÝðôåóôå áãíïþíôáò ðñïúü-
íôá ðñïóöïñþí ôçò åâäïìÜäïò ðïõ áãïñÜóáôå (ïé
ðñïóöïñÝò äéáñêïýí üóï äéáñêåß ç ðåñßïäïò Ýêð-
ôùóçò).

(óõíå÷ßæåôáé)



Ôï ÊÐÅ (ÊÝíôñï ÐåñéâáëëïíôéêÞò Åêðáßäåõóçò)
Ìåëßôçò Í. Öëþñéíáò êáé ç ÅëëçíéêÞ Êáôáíáëùôé-
êÞ ÏñãÜíùóç (Å.ÊÁÔ.Ï.) Öëþñéíáò, óõíäéïñãÜ-
íùóáí ìå ìåãÜëç åðéôõ÷ßá ôçí Çìåñßäá ìå èÝìá :

"Êáôáíáëùôéóìüò êáé
ÊëéìáôéêÝò ÁëëáãÝò"

Ôçí ÊõñéáêÞ 15 Ìáñôßïõ 2009
êáé þñá 5.00 ìì

(Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ÊáôáíáëùôÞ)
óôçí Áßèïõóá Åêäçëþóåùí ôïõ
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Çìåñßäá “Êáôáíáëùôéóìüò êáé ÊëéìáôéêÝò ÁëëáãÝò”
Öëþñéíá, ÊõñéáêÞ 15 Ìáñôßïõ 2009
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Îåíïäï÷åßïõ "ËÕÃÊÏÓ", óôç Öëþñéíá
ÏìéëçôÝò Þôáí ï Äñ Ðåñéâáëëïíôïëüãïò  êáé Ðñüå-
äñïò ôïõ ä-Å.ÊÁÔ.Ï. Ðáó÷áëßäçò ÓùôÞñéïò, ç ê.
Ðáðáäïðïýëïõ ×ñõóÜíèç áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï
Éùáííßíùí êáé ï ê. ×áôæÞò Ãéþñãïò, Áíôéðñüåäñïò
ôçò Å.ÊÁÔÏ. Öëþñéíáò.
Ç ðñïóÝëåõóç ôïõ êüóìïõ Þôáí ðïëý éêáíïðïéçôéêÞ
ãéá ôá äåäïìÝíá ôçò Öëþñéíáò êáé ïé åéóçãÞóåéò Þ-
ôáí õøçëïý åðéðÝäïõ.
http://dide.flo.sch.gr/Seminars/
Hmerida-ClimateChange-15Mart2009/
Hmerida-ClimateChange.html

Ç ê. Ðáðáäïðïýëïõ ×ñõóÜíèç, Áíáðëçñþôñéá Êá-
èçãÞôñéá Ìéêñïâéïëïãßáò, Õðåýèõíç ÌïíÜäáò
Ôñïößìùí, Íåñþí êáé ÐåñéâÜëëïíôïò, ÔìÞìá Éáôñé-
êÞò, ÐáíåðéóôÞìéï Éùáííßíùí.

Áðü áñéóôåñÜ : ×ñõóï÷ïÀäçò Âáóßëçò (Ðñüåäñïò
Å.ÊÁÔ.Ï. Öëþñéíáò, Äñ Ðáó÷áëßäçòÓùôÞñéïò,
Äáúêüðïõëïò ÉùÜííçò (ÊÐÅ Ìåëßôçò) êáé ×áôæÞò
Ãåþñãéïò (Áíôéðñüåäñïò Å.ÊÁÔ.Ï. Öëþñéíáò).

¢ðïøç áðü ôçí åêäÞëùóç. Óôçí ðñþôç óåéñÜ ï Á-
íôéíïìÜñ÷çò Öëþñéíáò ê. ÁíôùíéÜäçò ÉùÜííçò êáé
ç ÁíôéäÞìáñ÷ïò Öëþñéíáò ê. Ôïýæïõ ¼ëãá.

¢ðïøç áðü ôçí åêäÞëùóç ðïõ Ýëáâå ÷þñá óôçí áß-
èïõóá åêäçëþóåùí ôïõ îåíïäï÷åßïõ “ËÕÃÊÏÓ”
óôç Öëþñéíá.
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1ç ÐáíåëëáäéêÞ ÓõíÜíôçóç ãéá ôçí ÏäéêÞ ÁóöÜëåéá
Áìýíôáéï Öëþñéíáò, ÓÜââáôï 21 êáé ÊõñéáêÞ 22 Ìáñôßïõ 2008
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ÅÂÄÏÌÁÄÁ ÏÄÉÊÇÓ ÁÓÖÁËÅÉÁÓ,
20-26 ÌÁÑÔÉÏÕ 2009

Ç ÅëëçíéêÞ ÊáôáíáëùôéêÞ ÏñãÜíùóç (Å.ÊÁÔ.Ï.)
Öëþñéíáò, ï ÄÞìïò Áìõíôáßïõ êáé ôï Ôïðéêü Óõì-
âïýëéï ÍÝùí ôïõ ÄÞìïõ Áìõíôáßïõ óå óõíåñãáóßá
ìå ôçí ÅèåëïíôéêÞ ÏìÜäá bloka.com, ôï Éíóôéôïýôï
ÏäéêÞò ÁóöÜëåéáò (ÉÏÁÓ) "ÐÜíïò ÌõëùíÜò",  êáé
ôïí Óýëëïãï ÅëëÞíùí Óõãêïéíùíéïëüãùí (ÓÅÓ),
óõíäéïñãÜíùóáí ìå ìåãÜëç åðéôõ÷ßá ôçí :

"1ç ÐáíåëëáäéêÞ ÓõíÜíôçóç
ãéá ôçí ÏäéêÞ ÁóöÜëåéá"

(õðü ôçí áéãßäá ôïõ Õðïõñãåßïõ
Ìåôáöïñþí - Åðéêïéíùíéþí)

Ôï ÓÜââáôï 21 êáé ôçí
ÊõñéáêÞ 22 Ìáñôßïõ 2009

óôï Ðíåõìáôéêü ÊÝíôñï ôïõ
ÄÞìïõ Áìõíôáßïõ

http://dide.flo.sch.gr/Seminars/
Hmerida-RoadSafety-Amyntaio-2009/
Hmerida-RoadSafety-Amyntaio.html

Ï ê. ÅõóôáèéÜäçò ÓôÝëéïò, Óõãêïéíùíéïëüãïò êáé
ÌÝëïò ôïõ ÄÓ ôïõ ÉÏÁÓ “ÐÜíïò ÌõëùíÜò”.

Ï ê. Êñçôéêüò ÐÝôñïò, Áíôéðñüåäñïò ôïõ Óõëëüãïõ
ÅëëÞíùí Óõãêïéíùíéïëüãùí (ÓÅÓ).

Ï ê. ÊáñÜôóáëïò ÉùÜííçò, Ðïëéôéêüò Ìç÷áíéêüò,
ÅñãïëÜâïò Äçìïóßùí ¸ñãùí êáé ÌÝëïò ôçò ÏìÜ-
äáò bloka.com.

¢ðïøç áðü ôçí åêäÞëùóç, ç ïðïßá ôñÜâçîå ôï åí-
äéáöÝñïí ðïëëþí êáôïßêùí ôçò åõñýôåñçò ðåñéï÷Þò
Áìõíôáßïõ êáé ÐôïëåìáÀäáò.
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ÅéäÞóåéò ðïõ ÅíäéáöÝñïõí ôïí ÊáôáíáëùôÞ
Áðü Äçìïóéåýìáôá ôïõ Åëëçíéêïý Ôýðïõ
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Ç ¸êèåóç ôïõ Óõíçãüñïõ
ôïõ ÊáôáíáëùôÞ

Óôçí Ýêèåóç ôïõ Óõíçãüñïõ ôïõ ÊáôáíáëùôÞ, ðïõ
êáëýðôåé ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá áðü ôïí Éïýíéï ôïõ
2007 Ýùò êáé ôïí ÌÜéï ôïõ 2008 êáé ðïõ ðáñáäüèç-
êå óôïí Ðñüåäñï ôçò ÂïõëÞò, ôç ìåñßäá ôïõ ëÝïíôïò
êáôÝ÷ïõí ïé êáôáããåëßåò ãéá ôéò õðçñåóßåò ôçëåðé-
êïéíùíéþí ìå ðïóïóôü 42,4% åðß ôïõ óõíüëïõ ôùí
êáôáããåëéþí êáé áêïëïõèïýí ôï ëéáíéêü åìðüñéï
êáé ç ðáñï÷Þ õðçñåóéþí ìå ðïóïóôü 19,8%, ïé ôñÜ-
ðåæåò ìå 9,1% êáé ïé áóöáëéóôéêÝò åôáéñåßåò ìå
8,3%, åíþ ôá ëéãüôåñá ðáñÜðïíá Ýãéíáí ãéá ôéò ôïõ-
ñéóôéêÝò êáé ôáîéäéùôéêÝò õðçñåóßåò ìå ðïóïóôü
3,7% åðß ôïõ óõíüëïõ.
¼óïí áöïñÜ ôéò êáôáããåëßåò ôùí êáôáíáëùôþí ãéá
ôéò õðçñåóßåò ôçëåðéêïéíùíéþí óçìåéþèçêå ìéá
äñáìáôéêÞ áýîçóç êáôÜ 735%, ìå ôá óõ÷íüôåñá
ðñïâëÞìáôá ðïõ êáôáããÝëëïíôáé íá åßíáé ïé áäéêáé-
ïëüãçôåò ÷ñåþóåéò êáé ïé äéáêïðÝò.
Ïé êáôáíáëùôÝò äéêáéþèçêáí áðü ôéò êáôáããåëßåò
ðïõ Ýêáíáí êáé ðïõ êñßèçêáí âÜóéìåò åßôå ìå åðé-
óôñïöÞ ÷ñçìÜôùí Þ ìå áíôéêáôÜóôáóç Þ åðéóêåõÞ å-
ëáôôùìáôéêþí ðñïúüíôùí. Ï óôü÷ïò ôïõ Óõíçãüñïõ
ôïõ ÊáôáíáëùôÞ åßíáé ôá ðñïâëÞìáôá ôùí êáôáíá-
ëùôþí íá åðéëýïíôáé åîùäéêáóôéêÜ êáé ü÷é ìå ðñï-
óöõãÞ óôç Äéêáéïóýíç.
"ÐÏËÉÔÇÓ" (Öëþñéíá) 9 Äåê 2008

Äéáöçìßóåéò êáé ÐáéäéêÞ Ðá÷õóáñêßá
Åßíáé äéáðéóôùìÝíï áðü ðïëëïýò öïñåßò üôé ôá ðáé-
äéÜ ðïõ ðáñáêïëïõèïýí ðïëëÝò þñåò ôçëåüñáóç
êáèçìåñéíÜ êáôáíáëþíïõí ëéãüôåñá öñïýôá êáé
ëá÷áíéêÜ êáé ðåñéóóüôåñá ôñüöéìá ðïõ Ý÷ïõí õøç-
ëÞ ðåñéåêôéêüôçôá óå æÜ÷áñç êáé ëßðïò. Ïé ãïíåßò
äéáìáñôýñïíôáé üôé ìå ôïí ôñüðï ðïõ äéáöçìßæïíôáé
ïé ôñïöÝò óôçí ôçëåüñáóç, äåí ãßíïíôáé ìüíï åëêõ-
óôéêÝò ãéá ôá ðáéäéÜ áëëÜ äçìéïõñãåßôáé êé Ýíáò öá-
íôáóôéêüò êüóìïò üðïõ õðïôßèåôáé üôé ôá ðáôáôÜêéá
êáé ôá áíáøõêôéêÜ èá êÜíïõí ôá ðáéäéÜ ðéï Ýîõðíá
êáé ðéï êïéíùíéêÜ.
Óýìöùíá ìå åðéóôçìïíéêÝò Ýñåõíåò, ï âïìâáñäé-
óìüò ìå äéáöçìßóåéò ôñïößìùí ðïõ åßíáé ðëïýóéåò
óå ëßðïò êáé æÜ÷áñç ó÷åôßæåôáé ìå ôç óõ÷íüôçôá åì-
öÜíéóçò ðáéäéêÞò ðá÷õóáñêßáò. ÌÜëéóôá, ôá ðïóï-

óôÜ ôçò ðáéäéêÞò ðá÷õóáñêßáò åßíáé õøçëüôåñá óôéò
÷þñåò ôçò Íüôéáò Åõñþðçò óå óýãêñéóç ìå ôéò ÷þ-
ñåò ôçò Âüñåéáò Åõñþðçò, üðïõ ç íïìïèåóßá åßíáé
áõóôçñüôåñç ãéá ôéò ôçëåïðôéêÝò äéáöçìßóåéò ôùí
ðáéäéêþí ôñïößìùí.
Ï Óýíäåóìïò Åëëçíéêþí Âéïìç÷áíéþí Ôñïößìùí
êáé ï Óýíäåóìïò ÄéáöçìéæïìÝíùí ÅëëÜäáò óõìöþ-
íçóáí óå êÜðïéåò âáóéêÝò áñ÷Ýò ó÷åôéêÜ ìå ôéò äéá-
öçìßóåéò ôñïößìùí, üðùò ôï üôé ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé
åðéóôçìïíéêÞ ôåêìçñßùóç ãéá ôïõò äéáôñïöéêïýò é-
ó÷õñéóìïýò ôùí ôñïößìùí êáé ïé äéáöçìßóåéò ðïõ á-
ðåõèýíïíôáé óå ðáéäéÜ äåí ðñÝðåé íá õðïâáèìßæïõí
ôç óçìáóßá ôïõ öõóéêïý ôñüðïõ äéáâßùóçò Þ íá ðá-
ñáðëáíïýí ôá ðáéäéÜ.
"ÔÁ ÍÅÁ" 13 Äåê 2008

Ç ÕðåñâïëéêÞ ¸êèåóç óôá
ÌÝóá ÌáæéêÞò Åðéêïéíùíßáò

Ç õðåñâïëéêÞ Ýêèåóç óôá ÌÌÅ (ìÝóá ìáæéêÞò åðé-
êïéíùíßáò) Ý÷åé áíá÷èåß óå ìåßæïí æÞôçìá äçìüóéáò
õãåßáò êáèþò åðéóôçìïíéêÝò Ýñåõíåò ðïõ Ý÷ïõí ãß-
íåé ôá ôåëåõôáßá 30 ÷ñüíéá Ý÷ïõí óõíäÝóåé ôçí Ýêèå-
óç óôá ÌÌÅ, üðïõ ó' áõôÜ áíÞêïõí êáé ôá âéíôåï-
ðáé÷íßäéá áëëÜ êáé ôï Internet, ìå âëáâåñÝò óõíÞ-
èåéåò, üðùò åßíáé ôï êÜðíéóìá, ôá íáñêùôéêÜ, ïé
ðñüùñåò óåîïõáëéêÝò ó÷Ýóåéò, ç åëëåéììáôéêÞ ðñï-
óï÷Þ êáé ç ðá÷õóáñêßá.
Ïé íåáñïß Áìåñéêáíïß îïäåýïõí 45 þñåò ôçí åâäï-
ìÜäá óôá ÌÌÅ åíþ ïé åðéóôÞìïíåò ðñïåéäïðïéïýí
üôé ïé áñíçôéêÝò åðéäñÜóåéò åìöáíßæïíôáé üôáí õðÜ-
ñ÷åé Ýêèåóç ðåñéóóüôåñåò áðü 8 þñåò ôçí åâäïìÜ-
äá êáé üôé ôá ðáéäéÜ äåí ðñÝðåé íá êÜèïíôáé ìðñï-
óôÜ áðü ïèüíåò ðñéí áðü ôçí çëéêßá ðïõ ìðïñïýí íá
äéáâÜæïõí.
¼óïí áöïñÜ ðéï óõãêåêñéìÝíá ôçí ðáñáêïëïýèç-
óç ôçëåïðôéêþí ðñïãñáììÜôùí, Áõóôñáëïß åñåõíç-
ôÝò áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ Sydney ôïíßæïõí üôé ôá
ðáéäéÜ äåí ðñÝðåé íá âëÝðïõí ðåñéóóüôåñåò áðü
äýï þñåò ôçí çìÝñá êáèþò áðü åêôåôáìÝíåò Ýñåõ-
íåò ðïõ Ýêáíáí äéáðßóôùóáí üôé ç öõóéêÞ êáôÜóôá-
óç ôùí ðáéäéþí ÷åéñïôåñåýåé üóï ðåñéóóüôåñç ôç-
ëåüñáóç ðáñáêïëïõèïýí.
"ÔÁ ÍÅÁ" 11 Äåê 2008
"ÐÏËÉÔÇÓ" (Öëþñéíá) 17 Éáí 2009


