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Ôï Åõñùðáúêü ïéêïëïãéêü óÞìá (Åcolabel), ðïõ áðïôåëåß ðñùôïâïõ-
ëßá êáé ôïõ ¸ëëçíá ÅõñùâïõëåõôÞ Íßêïõ ÂáêÜëç, åßíáé Ýíá óÞìá á-
ñéóôåßáò ðïõ áðïíÝìåôáé óå åêåßíá ôá ðñïúüíôá êáé åêåßíåò ôéò õðçñå-
óßåò ðïõ Ý÷ïõí ôéò êáëýôåñåò åðéäüóåéò âÜóåé ðåñéâáëëïíôéêþí êñéôç-
ñßùí êáè� üëç ôç äéÜñêåéá ôïõ êýêëïõ æùÞò ôïõò.

Ç ÅõñùðáúêÞ ÓõìâïõëåõôéêÞ ÏìÜäá Êáôáíáëùôþí (Å.Ó.Ï.Ê.) áíôéðñïóùðåýåé ôïõò êáôáíáëùôÝò ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸-
íùóçò êáé ç ÅðéôñïðÞ ìðïñåß íá æçôåß ôç ãíþìç ôçò ãéá èÝìáôá ðïõ áöïñïýí ôïõò êáôáíáëùôÝò óå êïéíïôéêü åðßðåäï. Óõ-
óôÞèçêå ìå ôçí áðüöáóç 2003/709/ÅÊ ôçò ÅðéôñïðÞò, ôçò 9çò Ïêôùâñßïõ 2003, êáé áíôéêáôÝóôçóå ôçí «åðéôñïðÞ êáôáíá-
ëùôþí». Ç ïìÜäá áðïôåëåßôáé áðü Ýíá ìÝëïò ðïõ áíôéðñïóùðåýåé ôéò åèíéêÝò ïñãáíþóåéò êáôáíáëùôþí áðü êÜèå êñÜôïò
ìÝëïò êáé Ýíá ìÝëïò áðü êÜèå åõñùðáúêÞ ïñãÜíùóç êáôáíáëùôþí. Ç èçôåßá ôùí ìåëþí ôçò ïìÜäáò åßíáé ôñéåôÞò. Ç åõ-
ñùðáúêÞ óõìâïõëåõôéêÞ ïìÜäá êáôáíáëùôþí óõíÝñ÷åôáé óõíÞèùò ôÝóóåñéò öïñÝò ôï ÷ñüíï. ÅêöñÜæåé ôç ãíþìç ôçò êÜèå
öïñÜ ðïõ ôçò ôï æçôåß ç ÅðéôñïðÞ, óõ÷íÜ ìå «ãñáðôÞ äéáäéêáóßá», ïñéóìÝíåò äå öïñÝò ìÝóù ïìÜäùí åñãáóßáò êáé ðáßæåé
óçìáíôéêü ñüëï óôçí áíôáëëáãÞ ðëçñïöïñéþí ìåôáîý ôçò ÅðéôñïðÞò êáé ôùí åðéôüðéùí ïñãáíþóåùí êáôáíáëùôþí. Ç
ÅðéôñïðÞ ðñïåäñåýåé êáé ïñãáíþíåé ôéò åñãáóßåò ôçò ïìÜäáò êáé äéáóöáëßæåé ôç ãñáììáôåéáêÞ ôçò õðïóôÞñéîç.
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Ôï Êïéíïôéêü Ïéêïëïãéêü ÓÞìá (Ecolabel)
ÍÝá ¿èçóç óôï Êïéíïôéêü Ïéêïëïãéêü ÓÞìá

(Ecolabel)
"Ôá ðåñéâáëëïíôéêÜ Üñéóôá ðñïúüíôá êáé õðçñåóßåò
èá åðéâñáâåýïíôáé êáëýôåñá", äçëþíåé ï Åõñùâïõ-
ëåõôÞò ôçò Í.Ä. Íßêïò ÂáêÜëçò.
ÂñõîÝëëåò, 3 Áðñéëßïõ 2009
Ç ÏëïìÝëåéá ôïõ Åõñùðáúêïý Êïéíïâïõëßïõ åíÝ-
êñéíå å÷èÝò ìå ìåãÜëç ðëåéïøçößá ôçí ðñüôáóç Êá-
íïíéóìïý ãéá ôï êïéíïôéêü ïéêïëïãéêü óÞìá. Ï Åõ-
ñùâïõëåõôÞò ôçò Í.Ä. ê. Íßêïò ÂáêÜëçò Þôáí óõ-
íôÜêôçò ôçò ãíùìïäüôçóçò ôçò ÅðéôñïðÞò ITRE
(Âéïìç÷áíßáò, ¸ñåõíáò êáé ÅíÝñãåéáò) ðñïò ôçí Å-
ðéôñïðÞ ENVI (ÐåñéâÜëëïíôïò, Äçìüóéáò Õãåßáò
êáé ÁóöÜëåéáò ôùí Ôñïößìùí).
Ôï Åõñùðáúêü ïéêïëïãéêü óÞìá (Åcolabel), ðïõ á-
ðåéêïíßæåôáé ìå Ýíá Üíèïò, åßíáé åèåëïíôéêü. Ðñü-
êåéôáé ãéá Ýíá óÞìá áñéóôåßáò ðïõ áðïíÝìåôáé óå å-
êåßíá ôá ðñïúüíôá êáé åêåßíåò ôéò õðçñåóßåò ðïõ Ý-
÷ïõí ôéò êáëýôåñåò åðéäüóåéò âÜóåé ðåñéâáëëïíôé-
êþí êñéôçñßùí êáè� üëç ôç äéÜñêåéá ôïõ êýêëïõ æù-
Þò ôïõò.
Ç áðëïðïßçóç ôïõ óÞìáôïò, óå óõíäõáóìü ìå ôçí å-
íßó÷õóç ôçò áîéïðéóôßáò ôïõ êáé ôçí áýîçóç ôçò áíá-
ãíùñéóéìüôçôÜò ôïõ, áíáìÝíåôáé áöåíüò íá êáôåõ-
èýíïõí ôïõò êáôáíáëùôÝò ðñïò öéëéêÜ ðñïò ôï ðåñé-
âÜëëïí ðñïúüíôá êáé õðçñåóßåò, êáé áöåôÝñïõ íá ù-
èÞóïõí ôïõò ðáñáãùãïýò Þ ðáñü÷ïõò õðçñåóéþí íá
áðïêôÞóïõí ôï óÞìá ðñïêåéìÝíïõ íá ðñïùèÞóïõí
ôá ðñïúüíôá êáé ôéò õðçñåóßåò ôïõò êáé íá åíéó÷ý-
óïõí ì' áõôüí ôïí ôñüðï ôçí áíôáãùíéóôéêüôçôÜ
ôïõò.
Ôá êñéôÞñéá ÷ïñÞãçóçò ïéêïëïãéêïý óÞìáôïò èá åß-
íáé åðéóôçìïíéêþò ôåêìçñéùìÝíá êáé èá ëáìâÜíïõí
õðüøç ïëüêëçñï ôïí êýêëï æùÞò êáé üëåò ôéò ðéèá-
íÝò ðåñéâáëëïíôéêÝò åðéðôþóåéò ðïõ åíäÝ÷åôáé íá Ý-
÷åé Ýíá ðñïúüí Þ ìéá õðçñåóßá. ÂÜóåé ôçò óõìöùíß-
áò ðïõ åðåôåý÷èç, ôá êñéôÞñéá èá êáèïñßæïíôáé ãéá
êÜèå êáôçãïñßá ðñïúüíôùí îå÷ùñéóôÜ ìÝóá óå äéÜ-
óôçìá åííÝá ìçíþí áðü ôçí Ýíáñîç ôùí äéáâïõëåý-
óåùí ôçò ÅõñùðáúêÞò ÅðéôñïðÞò ìå ôï Óõìâïýëéï
ÏéêïëïãéêÞò ÓÞìáíóçò ôçò Å.Å.
ÂÜóåé ôïõ óõìâéâáóìïý, ðñïúüíôá ðïõ åßíáé êáñêé-
íïãüíá, ôïîéêÜ Þ åðéâëáâÞ ãéá ôï ðåñéâÜëëïí äå èá
ìðïñïýí íá öÝñïõí ôï ïéêïëïãéêü óÞìá. ¼óïí áöï-
ñÜ ôá ôñüöéìá êáé ôéò æùïôñïöÝò, ç ÅõñùðáúêÞ Åðé-
ôñïðÞ êáëåßôáé íá åêðïíÞóåé ìåëÝôç ìÝ÷ñé ôéò 31 Äå-
êåìâñßïõ 2011 ôï áñãüôåñï ãéá ôç óêïðéìüôçôá èÝ-

óðéóçò áîéüðéóôùí êñéôçñßùí ðïõ íá êáëýðôïõí ôéò
ðåñéâáëëïíôéêÝò åðéäüóåéò êáè' üëç ôç äéÜñêåéá ôïõ
êýêëïõ æùÞò áõôþí ôùí ðñïúüíôùí.
Éäéáßôåñç Ýìöáóç äßíåôáé êáé óôç äéåõêüëõíóç áðü-
êôçóçò ôïõ óÞìáôïò áðü ôéò ìéêñïìåóáßåò åðé÷åéñÞ-
óåéò ìå ôç ìåßùóç ôçò ãñáöåéïêñáôßáò, áëëÜ êáé ôùí
ôåëþí êáôá÷þñçóçò. ÓõãêåêñéìÝíá, ôá ôÝëç êáôá-
÷þñçóçò èá êõìáßíïíôáé áðü 200 Ýùò 1.200 åõñþ, å-
íþ ïñßæåôáé ùò áíþôáôï üñéï ôá 600 åõñþ ãéá ôéò ìé-
êñïìåóáßåò åðé÷åéñÞóåéò êáé ôá 350 åõñþ ãéá ôéò ðï-
ëý ìéêñÝò åðé÷åéñÞóåéò. Åðßóçò, ôá åôÞóéá ôÝëç èá á-
íÝñ÷ïíôáé óôá 1.500 åõñþ, åíþ ãéá ôéò ìéêñïìåóáßåò
åðé÷åéñÞóåéò äå èá îåðåñíïýí ôá 750 åõñþ êáé ãéá
ôéò ðïëý ìéêñÝò åðé÷åéñÞóåéò ôá 350 åõñþ.
Ï íÝïò Êáíïíéóìüò åðéöÝñåé êÜðïéåò ðåñéïñéóìÝ-
íåò, äõóôõ÷þò, âåëôéþóåéò êáé óôïí ôïìÝá ôùí äçìü-
óéùí ðñïìçèåéþí. Ï äçìüóéïò ôïìÝáò ôùí êñáôþí
ìåëþí ôçò Å.Å. èá ìðïñåß íá åîåôÜóåé ôç äõíáôüôç-
ôá ïñéóìïý óôü÷ùí ãéá ôçí ðñïìÞèåéá ðåñéâáëëï-
íôéêÜ öéëéêþí ðñïúüíôùí. ÔÝëïò, ãßíåôáé ðéï åõÝëé-
êôç ç äéáäéêáóßá åëÝã÷ïõ ôçò óõììüñöùóçò.
ÌåôÜ ôçí øçöïöïñßá, ï ÅõñùâïõëåõôÞò ê. Í. Âá-
êÜëçò Ýêáíå ôéò åîÞò äçëþóåéò : "Åßìáé éäéáßôåñá é-
êáíïðïéçìÝíïò ìå ôç óõìöùíßá ðïõ åðåôåý÷èç, ãéáôß
ïäåýïõìå ðñïò ôçí áíÜðôõîç åíüò áîéüðéóôïõ êáé
åõÝëéêôïõ óÞìáôïò, ðïõ èá óõìâÜëåé áöåíüò óôçí
ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò, êáé áöåôÝñïõ óôçí å-
íßó÷õóç ôçò áíôáãùíéóôéêüôçôáò ôùí åõñùðáúêþí
ðñïúüíôùí êáé õðçñåóéþí.
Ìå éêáíïðïéåß éäéáßôåñá ðïõ ðïëëÝò áðü ôéò ðñïôÜ-
óåéò ôçò ãíùìïäüôçóçò ôçò ÅðéôñïðÞò ITRE, ôçí ï-
ðïßá óõíÝôáîá, åíóùìáôþèçêáí óôï ôåëéêü êåßìåíï.
Ç áëÞèåéá, üìùò, åßíáé üôé ðñïóäïêïýóá íá êñáôÞ-
óïõìå ìéá ðéï ôïëìçñÞ óôÜóç óôïí ôïìÝá ôùí äçìü-
óéùí ðñïìçèåéþí.
ÐÜíôùò, ôá ìÝôñá ðïõ Ý÷ïõí ëçöèåß åéäéêÜ ãéá ôç
óôÞñéîç ôùí ìéêñïìåóáßùí åðé÷åéñÞóåùí åßíáé õøß-
óôçò óçìáóßáò, ãéáôß åðéôÝëïõò êáé óôçí ÅëëÜäá èá
ìðïñÝóïõí áõôÝò ïé åðé÷åéñÞóåéò, ðïõ áðïôåëïýí ôç
ñá÷ïêïêáëéÜ ôçò ïéêïíïìßáò ìáò, íá áðïêôÞóïõí ôï
óÞìá áõôü êáé íá åíéó÷ýóïõí ôçí áíôáãùíéóôéêüôçôÜ
ôïõò ìå ðåñéâáëëïíôéêÜ öéëéêü ôñüðï".

Íßêïò ÂáêÜëçò
ÂïõëåõôÞò ôïõ Åõñùðáúêïý Êïéíïâïõëßïõ

ôçë: +32 2 28 47937 - öáî: +32 2 28 49937 
e-mail : nikolaos.vakalis@europarl.europa.eu
Web site : http://www.nvakalis.gr
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ÅíçìÝñùóç áðü ôçí ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ
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IP/09/783 - BñõîÝëëåò, 14 ÌáÀïõ 2009
http://europa.eu/rapid/searchAction.do

ÊáôáíáëùôÝò : Oé ÁåñïðïñéêÝò Åôáéñåßåò
Ðñïâáßíïõí óôçí Åîõãßáíóç ôùí Éóôïôüðùí

Ðþëçóçò Åéóéôçñßùí
Ôá íÝá áðïôåëÝóìáôá ôçò ÅÅ ðïõ äçìïóéåýïíôáé
óÞìåñá äåß÷íïõí üôé ïé éóôüôïðïé ðþëçóçò áåñïðï-
ñéêþí åéóéôçñßùí óôçí Åõñþðç óçìåßùóáí óçìáíôé-
êÞ ðñüïäï üóïí áöïñÜ ôç óõììüñöùóç ðñïò ôïõò
êáíüíåò ðñïóôáóßáò ôùí êáôáíáëùôþí. Ôá ðïñß-
óìáôá ðáñïõóéÜæïíôáé óå ôåëéêÞ Ýêèåóç ðïõ áöïñÜ
ôç äåêáïêôÜìçíç äéáäéêáóßá êáôáðïëÝìçóçò ôçò
ðáñáðëáíçôéêÞò äéáöÞìéóçò êáé ôùí áèÝìéôùí ðñá-
êôéêþí óå ïëüêëçñç ôçí ÅÅ.
Óå óõíÝ÷åéá Ýñåõíáò ãéá èÝìáôá åðéâïëÞò ôçò íïìï-
èåóßáò óôçí ÅÅ ðïõ äñïìïëïãÞèçêå ôï ÓåðôÝìâñéï
ôïõ 2007 � óôçí ïðïßá óõììåôåß÷áí 15 åèíéêÝò áñ÷Ýò
ôçò ÅÅ êáé ç Íïñâçãßá � óå 115 áðü ôïõò 137 éóôï-
ôüðïõò áåñïðïñéêþí åôáéñåéþí ðïõ åîåôÜóôçêáí Ý-
ãéíáí äéïñèþóåéò.
Óå óõíÝ÷åéá ìéáò óõìðëçñùìáôéêÞò äéáäéêáóßáò
«ôóåê-áð» ìÝóù åðéìÝñïõò åñåõíþí ìõóôéêïý åðé-
óêÝðôç (mystery shopping) êáé ç ïðïßá äéåíåñãÞèç-
êå ôï ÌÜñôéï ôïõ 2009 óå 67 óçìáíôéêÝò áåñïðïñé-
êÝò åôáéñåßåò, 52 áðü áõôÝò Ýëáâáí «ðéóôïðïéçôéêü
êáëÞò õãåßáò» êáé äåóìåýôçêáí íá åîáêïëïõèÞ-
óïõí íá åöáñìüæïõí ôá ßäéá ðñüôõðá åíþ ïé õðüëïé-
ðåò áíôáðïêñßèçêáí áìÝóùò óôéò äéáâïõëåýóåéò
ðïõ ðñáãìáôïðïßçóå ìáæß ôïõò ç ÅðéôñïðÞ êáé äå-
óìåýôçêáí íá åðáíïñèþóïõí ôéò åëëåßøåéò ðïõ åðé-
óçìÜíèçêáí (âëÝðå ðßíáêåò ðáñáêÜôù).
Ç äéáäéêáóßá «ôóåê-áð» ôùí éóôïôüðùí äéåíåñãÞ-
èçêå óôç âÜóç åíüò áíáëõôéêïý êáôáëüãïõ ìå 14
óçìåßá åëÝã÷ïõ, ðïõ åß÷å ðñïçãïõìÝíùò åãêñéèåß á-
ðü ôïí êëÜäï ôùí áåñïìåôáöïñþí. Ç ÅðéôñïðÞ
ðñïò ôï ðáñüí êáôáâÜëëåé ðñïóðÜèåéåò ðñïêåéìÝ-
íïõ íá èÝóåé óå åöáñìïãÞ êëáäéêÞ óõìöùíßá, ç ï-
ðïßá èá äéáóöáëßæåé éóüôéìïõò üñïõò áíôáãùíéóìïý
óôéò áåñïðïñéêÝò åôáéñåßåò óå ïëüêëçñç ôçí ÅÅ êáé
èá äéáôçñåß ôïõò éóôïôüðïõò óå õøçëÜ åðßðåäá.
Ç Åðßôñïðïò ôçò ÅÅ, áñìüäéá ãéá èÝìáôá êáôáíá-
ëùôþí, êá Meglena Kuneva, äÞëùóå : «Ç åí ëüãù
êïéíïôéêÞ Ýñåõíá óôïí êëÜäï ôùí áåñïðïñéêþí å-
ôáéñåéþí ïäçãåß óôçí áíáäéáìüñöùóç ôùí éóôïôü-
ðùí ôùí áåñïðïñéêþí åôáéñåéþí óå ïëüêëçñç ôçí
ÅÅ. Äåí õðÜñ÷ïõí ðåñéèþñéá åöçóõ÷áóìïý· õðÜñ-
÷ïõí ðïëëÜ áêüìç ðïõ ðñÝðåé íá ãßíïõí. ÁëëÜ ç

ðñþôç áõôÞ ðáíåõñùðáúêÞ Ýñåõíá åðéâïëÞò áðÝäåé-
îå üôé äéáèÝôåé ôçí áíáãêáßá äõíáìéêÞ êáé ìðïñåß íá
ðáñáãÜãåé áðïôåëÝóìáôá. Ôï åðüìåíï âÞìá åßíáé ç
åðßôåõîç êëáäéêÞò óõìöùíßáò êáé åìåßò áðü ôçí
ðëåõñÜ ìáò èá óõíå÷ßóïõìå íá ðáñáêïëïõèïýìå á-
ðü êïíôÜ ôéò åîåëßîåéò óôïí åí ëüãù êëÜäï».
Ï áíôéðñüåäñïò Antonio Tajani, áñìüäéïò ãéá ôéò
ìåôáöïñÝò, äÞëùóå : «Ç ýðáñîç äéáöÜíåéáò óôç óõ-
íïëéêÞ ôéìÞ áðïôåëåß õðï÷ñÝùóç âÜóåé ôïõ êáíïíé-
óìïý ãéá ôéò áåñïðïñéêÝò õðçñåóßåò. Åßíáé êáèÞêïí
ôùí áåñïðïñéêþí åôáéñåéþí íá åðéâÜëëïõí õøçëÜ
ðñüôõðá óå ïëüêëçñï ôïí êëÜäï ôùí áåñïìåôáöï-
ñþí êáé åßíáé åõèýíç ìáò íá äéáóöáëßóïõìå üôé üëïé
ïé óõíôåëåóôÝò ôçñïýí ôïõò ßäéïõò êáíüíåò. Ç äéá-
óöÜëéóç áõôÞ Ý÷åé êïñõöáßá óçìáóßá ãéá ôïõò êáôá-
íáëùôÝò ðïõ åðéèõìïýí íá óõãêñßíïõí ôéò ôéìÝò ìå-
ôáîý áåñïðïñéêþí åôáéñåéþí êáé íá êÜíïõí óõíåé-
äçôÝò åðéëïãÝò».

1. ÁðïôåëÝóìáôá ôçò Ýñåõíáò ìÝóù óÜñùóçò ôùí éóôï-
ôüðùí ðþëçóçò áåñïðïñéêþí åéóéôçñßùí ôï 2007 
Ïé åíÝñãåéåò åðéâïëÞò Ý÷ïõí ðñïò ôï ðáñüí ïëïêëç-
ñùèåß óôï 85% ôùí ðåñéðôþóåùí Áðü ôïõò 137 éóôï-
ôüðïõò ðïõ åîåôÜóôçêáí êáé ïé ïðïßïé áíôéðñïóù-
ðåýïõí 80 åôáéñåßåò ðåñßðïõ, 115 õðïâëÞèçêáí óôéò
áíáãêáßåò äéïñèþóåéò (âëÝðå óõíïðôéêü ðßíáêá óôï
óõíçììÝíï õðüìíçìá ðïõ ðáñïõóéÜæåé ôá óôïé÷åßá
åðéâïëÞò ôçò íïìïèåóßáò, üðùò åß÷áí óôá ôÝëç Ìáñ-
ôßïõ 2009 � MEMO/09/238).

2. ÌåëÝôç «ôóåê-áð» ôùí áåñïðïñéêþí åôáéñåéþí 
Óôç äéáäéêáóßá «ôóåê-áð», ðïõ óôü÷åõå óôç äéåîï-
äéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôçò óõíïëéêÞò êáôÜóôáóçò ôïõ
ôïìÝá ôùí ðùëÞóåùí áåñïðïñéêþí åéóéôçñßùí ìÝóù
ôïõ Äéáäéêôýïõ, óõíåêôéìÞèçêáí, åðßóçò, äýï íÝåò
íïìïèåôéêÝò ðñÜîåéò ôçò ÅÅ ãéá ôç âåëôßùóç ôçò
ðñïóôáóßáò ôùí êáôáíùëùôþí ðïõ åêäüèçêáí ìåôÜ
ôïõò ðñþôïõò åëÝã÷ïõò óÜñùóçò ðïõ ðñáãìáôïðïé-
Þèçêáí ôï ÓåðôÝìâñéï ôïõ 2007 (ïäçãßá ãéá ôéò áèÝ-
ìéôåò åìðïñéêÝò ðñáêôéêÝò êáé êáíïíéóìüò ãéá ôéò á-
åñïðïñéêÝò õðçñåóßåò).
Ìå âÜóç êáôÜëïãï ìå 14 óçìåßá åëÝã÷ïõ ðïõ óõì-
öùíÞèçêå áðü ôïí êëÜäï ôùí áåñïìåôáöïñþí (âëÝ-
ðå MEMO/09/238) åëÝã÷èçêáí ïé 7 óçìáíôéêüôåñïé
éóôüôïðïé áåñïðïñéêþí åôáéñåéþí êáé óôá 27 êñÜôç
ìÝëç � ðïõ êáëýðôïõí 67 áåñïðïñéêÝò åôáéñåßåò êáé

(óõíÝ÷åéá óôç óåëßäá 7)
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Ïìéëßá óôçí 1ç ÐáíåëëáäéêÞ ÓõíÜíôçóç ãéá ôçí
ÏäéêÞ ÁóöÜëåéá - Áìýíôáéï Í. Öëþñéíáò,
ÓÜââáôï 21 êáé ÊõñéáêÞ 22 Ìáñôßïõ 2009

Ôï Áìýíôáéï åßíáé ãíùóôü ãéá ôï êñáóß ôïõ ðáãêï-
óìßùò, üðùò åðßóçò åßíáé ãíùóôü üôé ôï áëêïüë êáé
ç ïäÞãçóç äåí óõìâáäßæïõí êáé üðïôå óõíäõÜæï-
íôáé áõôü ëåéôïõñãåß êáôáóôñïöéêÜ. ¢ñá, ìðïñåßôå
íá êáôáíáëþíåôå åëåýèåñá êáé ãéá ïðïéïäÞðïôå ëü-
ãï (÷áñÜ Þ ëýðç), áñêåß íá öåýãåôå áðü ôïí ôüðï
êáôáíÜëùóçò, åßôå ðåñðáôþíôáò, åßôå ùò óõíïäç-
ãüò.

3. Óõíå÷Þò ÊáìðÜíéá ìå ÓêëçñÝò Åéêüíåò
Ôï 3ï ðïõ ÷ñåéÜæåôáé åßíáé ðïëõåôåßò åíçìåñùôéêÝò
êáìðÜíéåò. Ëüãù ôçò åðáããåëìáôéêÞò ìïõ äñáóôç-
ñéüôçôáò Ý÷ù äåé ðÜìðïëëá ìçíýìáôá ãéá ôçí ïäéêÞ
áóöÜëåéá. ÅðÝëåîá ôõ÷áßá ïñéóìÝíá áðü ôï Inter-
net :

Ãéá æþíç :
http://www.youtube.com/watch?v=iO5ID13NsMc&f
eature=related
Æþíç (óêëçñÞ) :
http://www.youtube.com/watch?v=sL5-L8NS5zk
ÄéÜöïñá :
http://www.youtube.com/watch?v=lSl2CR4TrM0

Ìßá áðëÞ áíáæÞôçóç óôï youtube áñêåß ãéá íá
âñåßôå äåêÜäåò áêüìá, ìå áêüìç ðéï óêëçñÝò åéêü-
íåò. ¸ôóé óêëçñÜ ðéóôåýù ðùò ðñÝðåé íá åßíáé êáé
ôá åëëçíéêÜ óðïô.

4. Óïâáñüò Ôå÷íéêüò ¸ëåã÷ïò Ï÷çìÜôùí êáé
Éáôñéêüò ¸ëåã÷ïò Ïäçãþí

ÌåôÜ áðü áõôÝò ôéò ðñáãìáôéêÜ ÷ñÞóéìåò êáé óêëç-
ñÝò åéêüíåò óåéñÜ Ý÷åé ï ôå÷íéêüò Ýëåã÷ïò ôùí ï÷ç-
ìÜôùí. Èá Þèåëá íá îÝñù ðüóïé áðü åóÜò Ý÷åôå ëá-
äþóåé ãéá íá ðåñÜóåôå ôï ÊÔÅÏ. ¸÷åôå ôï èÜññïò
íá ôï ðáñáäå÷ôåßôå Þ èåùñåßôå üôé êåñäßæåôå êÜôé ìå
áõôü ðïõ ãßíåôáé ôüóá ÷ñüíéá;
¸íá ìåãÜëï ðïóïóôü ï÷çìÜôùí êõêëïöïñåß êáêï-
óõíôçñçìÝíï, ïñéóìÝíá äå óå ðñáãìáôéêÜ Üèëéá êá-
ôÜóôáóç. ÅÜí ëïéðüí åóÜò óáò âïëåýåé áõôÞ ç ðñá-
êôéêÞ ôïõ ëáäþìáôïò, ðñïöáíþò äåí óáò åíäéáöÝ-
ñåé ç óùìáôéêÞ óáò áêåñáéüôçôá. Ðþò èá íéþèáôå

üìùò áí Ýíá êáêïóõíôçñçìÝíï ü÷çìá Ýðåöôå åðÜ-
íù óôï áõôïêßíçôü óáò, Þ åÜí ôñáõìÜôéæå åóÜò Þ êÜ-
ðïéï óôåíü óáò óõããåíéêü ðñüóùðï; Áõôü óêåöôåß-
ôå ìüíï.
Ïìïßùò êáé ìå ôïí éáôñéêü Ýëåã÷ï ôùí ïäçãþí. ÕðÜ-
ñ÷åé íïìïèåóßá ðïõ ðñïâëÝðåé üôé üóïé áêïëïõèïýí
ïñéóìÝíç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ äåí ðñÝðåé íá ïäç-
ãïýí, ïé ãéáôñïß ìÜëéóôá ðñÝðåé íá åéäïðïéïýí ôï õ-
ðïõñãåßï Ìåôáöïñþí þóôå íá áöáéñåßôáé ôï äßðëù-
ìá. Áõôü áãáðçôïß ìïõ äåí Ý÷åé óõìâåß ïýôå ìßá öï-
ñÜ óôçí éóôïñßá.

5. Óõãêñüôçóç ìßáò Áñìüäéáò ÅðéôñïðÞò ìå
ÐïëéôéêÞ Âïýëçóç, Åîïõóßá êáé ×ñçìáôïäüôçóç

Êé åñ÷üìáóôå óôçí ðñüôáóç ðïõ ìðïñåß íá ëýóåé ôü-
óï áõôü ôï ðñüâëçìá, üóï êáé üëá ôá ðñïçãïýìåíá.
Ç ýðáñîç åðéôñïðþí êáé õðïåðéôñïðþí ãéá êÜèå
ðôõ÷Þ ôçò ïäéêÞò áóöÜëåéáò êáôáêåñìáôßæåé ôüóï
ôéò äõíÜìåéò, üóï êáé ôïõò ðüñïõò.
Êáé íáé ìðïñåß ïñéóìÝíåò çìåñßäåò íá âïçèïýí Ý-
óôù êáé ëßãïõò íá âÜëïõí ìõáëü, ðáñÜ üìùò ôéò å-
êáôïíôÜäåò ðïõ ïñãáíþíïíôáé êÜèå ÷ñüíï óå üëç
ôçí ÅëëÜäá, ôá ôñï÷áßá äåí ìåéþíïíôáé. Ôé ìáò ëÝåé
áõôü; ¼ôé ïé ðñùôïâïõëßåò ôùí öïñÝùí ðñÝðåé íá
åßíáé óõíôïíéóìÝíåò ãéá íá Ý÷ïõí áðïôÝëåóìá.
Ãéá íá ïëïêëçñþóù ôç óêÝøç ìïõ ðéóôåýù üôé ðñÝ-
ðåé íá ëåéôïõñãÞóåé êÜðïéá óôéãìÞ ìßá -áëëÜ ìüíï
ìßá- åðéôñïðÞ ãéá ôçí ïäéêÞ áóöÜëåéá. Êé áõôÞ èá
ðñÝðåé íá Ý÷åé ôñßá ðñÜãìáôá : äýíáìç íá åðéâÜëëåé
ôéò áðïöÜóåéò ôçò, ÷ñçìáôïäüôçóç, þóôå íá ðáñÜ-
îåé åíçìåñùôéêü Þ Üëëï Ýñãï êáé èÝëçóç íá áëëÜîåé
ôç íïïôñïðßá ðïëéôéêþí êáé ðïëéôþí.
Ìå ôï íá ÷áñáêôçñßæïõìå åðß ðïëëÜ óõíáðôÜ Ýôç
ùò "åèíéêü" ôï èÝìá ôçò ïäéêÞò áóöÜëåéáò (áêüìç
êáé áðü ôïí Ðñüåäñï ôçò Äçìïêñáôßáò) äåí óçìåéþ-
íåôáé êáìéÜ ðñüïäïò. Ç üðïéá ðñüïäïò óçìåéþíå-
ôáé åðåéäÞ ôá áõôïêßíçôá ãßíïíôáé ïëïÝíá êáé áóöá-
ëÝóôåñá, áò ìçí ôï îå÷íÜìå áõôü.
Åõ÷áñéóôþ.

×ñÞóôïò Ðáëáéïêþóôáò
ÄçìïóéïãñÜöïò, Õðåýèõíïò ñåðïñôÜæ óôá
ÐåñéïäéêÜ ÁõôïêéíÞôïõ Autocar êáé Drive



Ôé Ãßíåôáé óôá ÑÜöéá ôùí SuperMarkets;
o ÖñÝóêá Ðñïúüíôá : Ôá öñÝóêá ðñïúüíôá Ý÷ïõí
êáé óýíôïìç äéÜñêåéá æùÞò, ïðüôå öñïíôßóôå íá ìçí
ðñïìçèåõôåßôå ðåñéóóüôåñá áðü áõôÜ ðïõ ìðïñåßôå
íá êáôáíáëþóåôå ìÝ÷ñé íá ëÞîïõí.
o ÊñÝáò, øÜñé, ðïõëåñéêÜ, áõãÜ : Ðñüêåéôáé ãéá
ôñïöÝò ðïõ ðáñÝ÷ïõí ðñùôåÀíç õøçëÞò ðïéüôçôáò.
Íá åßóôå ðñïóåêôéêïß üóïí áöïñÜ ôçí ðïéüôçôÜ
ôïõò êáé íá èõìÜóôå üôé óôçí êáôÜøõîç ìðïñïýí íá
äéáôçñçèïýí ãéá áñêåôü äéÜóôçìá.
o ÃáëáêôïêïìéêÜ ðñïúüíôá (ãÜëá, ôõñß, ãéáïýñôé) :
ÅðéëÝãåôå ðñïúüíôá ìå ÷áìçëÞ ëéðïðåñéåêôéêüôçôá
êáé áíÜëïãá ìå ôçí êÜèå ðåñßðôùóç, ðéèáíüí ðñïú-
üíôá åìðëïõôéóìÝíá óå áóâÝóôéï, óßäçñï, öõôïóôå-
ñüëåò êëð.
o ÊáôåøõãìÝíá öáãçôÜ : Åßíáé ôñïöÝò óõíÞèùò åý-
êïëåò óôçí ðñïåôïéìáóßá êáé åðáñêåßò èñåðôéêÜ, ïé
ïðïßåò ìðïñïýí êÜëëéóôá íá óõìðåñéëçöèïýí óôï
ðñùéíü, óôï ìåóçìåñéáíü êáé óôï âñáäéíü óáò Þ á-
êüìá êáé óáí åðéäüñðéï. Óõìâïõëåõôåßôå ôéò äéáôñï-
öéêÝò åôéêÝôåò êáé åíôïðßóôå ôá ðñïúüíôá ðïõ áíôá-
ðïêñßíïíôáé ðåñéóóüôåñï óôéò ðñïóùðéêÝò óáò áíÜ-
ãêåò.
o Øùìß, äçìçôñéáêÜ, æõìáñéêÜ, ñýæé : Ïé åðéëïãÝò
ðïõ èá êÜíåôå áðü áõôÞí ôçí ôñïöéêÞ ïìÜäá, êáèï-
ñßæïõí óå ìåãÜëï âáèìü ôçí ðåñéåêôéêüôçôá ôçò äéá-
ôñïöÞò óáò óå öõôéêÝò ßíåò. ÁíáæçôÞóôå ðñïúüíôá
ïëéêÞò áëÝóåùò ãéá íá áõîÞóåôå ôçí ðñüóëçøç öõ-
ôéêþí éíþí óôï äéáéôïëüãéü óáò.
o ¼óðñéá, îçñïß êáñðïß : ¼óïé áãáðïýí ôá üóðñéá
èá ðñÝðåé íá ãíùñßæïõí üôé óôá ñÜöéá ôùí superma-
rkets õðÜñ÷åé ìåãÜëç ðïéêéëßá áðü áõôÜ (öáêÝò, ñå-
âßèéá, áñáêÜò, öÜâá, öáóüëéá óå ðïëëÝò ðïéêéëßåò).
Ôá üóðñéá ðáñÝ÷ïõí óôïí ïñãáíéóìü óçìáíôéêÝò
ðïóüôçôåò öõôéêþí éíþí, öïëéêïý ïîÝùò êáé ðñùôåú-
íþí, åíþ ïé îçñïß êáñðïß åßíáé êáëÝò ðçãÝò ìïíïá-
êüñåóôùí ëéðáñþí ïîÝùí, âéôáìßíçò Å, óåëçíßïõ
êáé ðñùôåúíþí.
o ÊïíóåñâïðïéçìÝíá ôñüöéìá : ÊïíóåñâïðïéçìÝíá
äéáôßèåíôáé ðïëëÜ åßäç ôñïößìùí, üðùò ëá÷áíéêÜ,
öñïýôá, èáëáóóéíÜ êëð. Åßíáé ÷ñÞóéìï íá ôá Ý÷ïõ-
ìå óôï óðßôé êáèþò Ý÷ïõí ìáêñÜ äéÜñêåéá æùÞò êáé
áðïôåëïýí åýêïëåò êáé ãñÞãïñåò ëýóåéò ãéá ãåýìá-
ôá. Áðáéôåßôáé üìùò ðñïóï÷Þ óôçí äéáôñïöéêÞ ôïõò
åôéêÝôá êáé ìÝôñï óôçí êáôáíÜëùóÞ ôïõò.

Óåëßäá 5 áðü 8
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o ÐåñéóôáóéáêÜ óíáêò : Ìðïñïýìå íá ôá ëáìâÜ-
íïõìå ðåñéóôáóéáêÜ áëëÜ íá ìçí áðïôåëïýí ôçí êá-
èçìåñéíÞ ìáò ëýóç. Áí äåí åßóôå óßãïõñïé üôé ôï
ôñüöéìï ðïõ èÝëåôå íá åðéëÝîåôå ãéá óíáê åßíáé ãéá
êáèçìåñéíÞ Þ ðåñéóôáóéáêÞ ÷ñÞóç, åëÝãîôå ôç äéá-
ôñïöéêÞ åôéêÝôá. Ôñüöéìá üðùò ðáôáôÜêéá, ãëõêÜ
ìðéóêüôá, óïêïëÜôá êáé ãëõêÜ åßíáé ôá ðéï óõíçèé-
óìÝíá óíáêò êáé åßíáé ðëïýóéá óå ëßðïò, æÜ÷áñç Þ
áëÜôé.

Ôé ÐñÝðåé íá ÐñïóÝ÷ïõìå óôéò ÅôéêÝôåò Ôñïößìùí;
Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷åé ãßíåé õðï÷ñåùôéêÞ ç áíá-
ãñáöÞ äéáéôçôéêþí ðëçñïöïñéþí óôéò åôéêÝôåò ôùí
ôñïößìùí. Ïé êáôáóêåõáóôÝò ôñïößìùí âëÝðïõí ôéò
åôéêÝôåò ùò ìéá åðéíüçóç ãéá íá óáò ðåßóïõí íá á-
ãïñÜóåôå ôï ðñïúüí ôïõò, áíôß ãéá ôï ðñïúüí åíüò á-
íôáãùíéóôÞ.
ÁðëÜ ðåñðáôÞóôå óôï äéÜäñïìï ôùí äçìçôñéáêþí
ôçí åðüìåíç öïñÜ ðïõ èá åðéóêåöèåßôå ôï superma-
rket êáé ðñïóÝîôå ôïí áðßóôåõôá ìåãÜëï áñéèìü ôùí
åðéëïãþí óáò.
Ïé õðåýèõíïé öïñåßò êáèéÝñùóáí ôçí åôéêÝôá äéá-
ôñïöéêÞò åðéóÞìáíóçò óôçí ïðïßá êáôá÷ùñïýíôáé
ôá âáóéêÜ èñåðôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ âñßóêï-
íôáé óå Ýíá ðñïúüí, ãéá íá âïçèÞóïõí ôïõò ðïëßôåò
íá êÜíïõí óùóôÝò äéáôñïöéêÝò åðéëïãÝò.
ÅéäéêÝò ñõèìßóåéò õðÜñ÷ïõí ãéá ôñüöéìá ðïõ áðåõ-
èýíïíôáé óå ðáéäéÜ çëéêßáò êÜôù ôùí 2 åôþí êáé äéá-
öïñåôéêÝò ãéá ðáéäéÜ çëéêßáò êÜôù ôùí 4.
Åðßóçò ç ðáñï÷Þ äéáôñïöéêþí ðëçñïöïñéþí åßíáé
ðñïò ôï ðáñüí ðñïáéñåôéêÞ ãéá ðïëëÝò ùìÝò ôñïöÝò,
üðùò ôá öñÝóêá öñïýôá, ôá ëá÷áíéêÜ êáé ôï øÜñé.
ÄéáâÜæåôå ôéò åôéêÝôåò ðñïóåêôéêÜ : ¼ôáí êÜðïéá å-
ôéêÝôá ôñïößìïõ ãñÜöåé : "×ùñßò ÷ïëçóôåñßíç" áõôü
óçìáßíåé üôé ôï ðñïúüí äåí ðåñéÝ÷åé ÷ïëçóôåñßíç,
áëëÜ èá ðñÝðåé íá îÝñåôå üôé ìðïñåß íá ðåñéÝ÷åé
êïñåóìÝíï (æùéêü) ëßðïò, êÜôé ôï ïðïßï åðßóçò áíå-
âÜæåé ôçí ÷ïëçóôåñßíç óôï áßìá.
Ôï íá âñßóêåôå ëïéðüí ôï ëßðïò, ôç ÷ïëçóôåñüëç Þ ôï
áëÜôé ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óôá ôñüöéìá, óçìáßíåé üôé èá
ðñÝðåé íá äéáâÜæåôå ôéò åôéêÝôåò ôïõò. Ìðïñåß áñ÷é-
êÜ íá ìïéÜæåé äýóêïëï Þ âáñåôü, áëëÜ ôåëéêÜ ìðï-
ñåß íá áðïäåé÷ôåß åíäéáöÝñïí êáé äéáóêåäáóôéêü.

(óõíå÷ßæåôáé)



Åðßôïìç ðáñïõóßáóç ôçò ïìéëßáò ãéá ôéò êëéìáôéêÝò
áëëáãÝò, ðïõ Ýãéíå óôéò 15-3-2009 óå çìåñßäá ôùí
Å.ÊÁÔ.Ï. Öëþñéíáò êáé ÊÐÅ Ìåëßôçò.

ÏìéëçôÞò : Ãéþñãïò ×áôæÞò,
Áíôéðñüåäñïò Å.ÊÁÔ.Ï. Öëþñéíáò

Êáô' áñ÷Üò íá îåêáèáñßóïõìå üôé ôï öáéíüìåíï ôïõ
èåñìïêçðßïõ êáè' åáõôü åßíáé åõåñãåôéêü ãéá ôçí
æùÞ óôçí ÃÞ, äéüôé äéáöïñåôéêÜ ï ðëáíÞôçò èá Þôáí
ìéá ðáãùìÝíç óöáßñá. Ç áíèñþðéíç åðÝìâáóç ü-
ìùò ìåôáôüðéóå ôï éóïæýãéï ôïõ Üíèñáêá, ìå áðïôÝ-
ëåóìá ôçí äéáôÜñáîç ìéáò åõáßóèçôçò éóïññïðßáò,
êáé ôçí åî' áõôÞò õðåñèÝñìáíóç üëïõ ôïõ ðëáíÞôç.
ÐïëëÜ ìðïñïýí íá åéðùèïýí ãéá ôï ôé ìðïñåß íá ãß-
íåé ðñïò ôçí êáôåýèõíóç ôçò áíôéóôñïöÞò ôïõ öáé-
íïìÝíïõ, üìùò ðñùôßóôùò åßíáé óçìáíôéêü ï êáèÝ-
íáò ìáò íá óêåöôåß ôçí äéêÞ ôïõ óõíåéóöïñÜ, ìÝóá
áðü ôçí áíáèåþñçóç óõíçèåéþí êáé êáèçìåñéíþí
ðñáêôéêþí óôçí æùÞ ôïõ.
ÌåñéêÝò ðïëý áðëÝò êáé êáèçìåñéíÝò éäÝåò ìðïñåß
íá åßíáé ç áíôéêáôÜóôáóç ôùí ëáìðôÞñùí ðõñáêôþ-
óåùò ìå íÝïõ ôýðïõ Þ ìå LED, ç áíôéêáôÜóôáóç ï-
èïíþí ôçëåüñáóçò êáé Ç/Õ ôýðïõ êáèïäéêïý óùëÞ-
íá (CRT) ìå óýã÷ñïíåò "åðßðåäåò" (TFT) êáé ç õéï-
èÝôçóç ôçò ÷ñÞóçò öùôïâïëôáúêÞò ôå÷íïëïãßáò, á-
êüìá êáé óå ìéêñÝò öïñçôÝò óõóêåõÝò.
Óôï íïéêïêõñéü ìáò ìåñéêÝò êáëÝò éäÝåò åßíáé ç ñýè-
ìéóç ôïõ èåñìïóôÜôç 1-2 âáèìïýò ÷áìçëüôåñá ôïí
÷åéìþíá Þ 1-2 øçëüôåñá ôï êáëïêáßñé, ç ÷ñÞóç èåñ-
ìïóôáôéêþí âáëâßäùí áëëÜ êáé ç ÷ñÞóç áíáêëáóôÞ-
ñùí èåñìüôçôáò óôá êáëïñéöÝñ, ç ìüíùóç ôùí èåñ-
ìþí óùëÞíùí, ç ÷ñÞóç âéïìÜæáò ãéá èÝñìáíóç (ìç-
äåíéêÝò åêðïìðÝò CO2), ç ðñïôßìçóç ÷ñÞóçò áíåìé-
óôÞñùí áíôß êëéìáôéóôéêþí óõóêåõþí, ç ÷ñÞóç çëéá-
êþí èåñìïóéöþíùí êáé ôï óôÝãíùìá ôùí ñïý÷ùí ü-
÷é óôï çëåêôñéêü óôåãíùôÞñéï, áëëÜ óôçí ðáëéÜ êá-
ëÞ áðëþóôñá.
¼ëá ôá ðáñáðÜíù, ìå åëÜ÷éóôï Þ êáé êáèüëïõ êü-
óôïò áñ÷éêÞò åðÝíäõóçò, åßíáé åõåñãåôéêÜ ôüóï ãéá
ôï ðåñéâÜëëïí, üóï êáé ãéá ôïí ïéêïãåíåéáêü ìáò
ðñïûðïëïãéóìü.
ÕðÜñ÷ïõí üìùò êáé ðéï óïâáñÝò êéíÞóåéò, ìå óçìá-
íôéêüôåñç áëëÜ êáé ðéï ìáêñïðñüèåóìç ùöÝëåéá.
Ðñïûðüèåóç ç äéêÞ ìáò äçìéïõñãéêÞ óõììåôï÷Þ, ïé
ãíþóåéò, ïé éäÝåò ìáò êáé åíäå÷ïìÝíùò ïé ðáôÝíôåò
ìáò.
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Ðïéïò áðü åìÜò ëüãïõ ÷Üñéí Ý÷åé óêåöôåß íá öôéÜ-
îåé Ýíá øõãåßï åîùôåñéêïý áÝñá; (üðïõ ç øýîç ðñï-
Ýñ÷åôáé áðü ôï êñýï ÷åéìùíéÜôéêï ðåñéâÜëëïí) Þ
ðüóïé Ý÷ïõìå ÷ñçóéìïðïéÞóåé çëéáêïýò öïýñíïõò
êáé ðüóïé áðü åìÜò ðïõ Ý÷ïõìå óüìðåò êáé ôæÜêéá
óôï óðßôé ìáò åêìåôáëëåõüìáóôå ôéò æåóôÝò êáìéíÜ-
äåò ãéá íá æåóôÜíïõìå ôá äùìÜôéá ôùí åðÜíù ïñü-
öùí;
ÂÝâáéá, áêüìá ìåãáëýôåñï üöåëïò ðñïêýðôåé áðü
ôçí áíáèåþñçóç áñêåôþí "áõôïíüçôùí" óõíçèåéþí
ìáò. ¼ðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ôï íá åììÝíïõìå óôçí
áõôïêßíçóç êáé ìÜëéóôá íá áíôëïýìå êýñïò áðü áõ-
ôü, åéäéêÜ áí ç êáôáíáëùôéêÞ ìáò åõ÷Ýñåéá ìÜò åðé-
ôñÝðåé íá ïäçãïýìå ìéá áðü ôéò ôåôñáêßíçôåò ïéêï-
ëïãéêÝò êáôáóôñïöÝò.
Èá ìðïñïýóáìå ôïõëÜ÷éóôïí íá ðñïôéìÞóïõìå êÜôé
ìéêñüôåñï (êáé âïëéêüôåñï), Þ êáëýôåñá ôá ìÝóá
ìáæéêÞò ìåôáöïñÜò, Þ áêüìá êáëýôåñá êÜðïéï ðï-
äÞëáôï Þ (åßðáôå êÜôé;) çëéáêü ü÷çìá. Óôïí ôïìÝá
ôùí ìåôáöïñþí ðïëëÝò áêüìá óõíÞèåéåò ìðïñïýí
íá áëëÜîïõí, üðùò ï ôñüðïò ðïõ ïäçãïýìå, áëëÜ
êáé ç êïéíÞ ÷ñÞóç ôïõ É× áðü ðåñéóóüôåñá Üôïìá
ãéá ôïí ßäéï ðñïïñéóìü. Áõôü ðñïûðïèÝôåé êáé áë-
ëáãÞ êïõëôïýñáò, ðïõ üìùò åäþ ðïõ ïäçãïýíôáé ôá
ðñÜãìáôá êñßíåôáé áðáñáßôçôç.
¢ëëç ìéá ôÝôïéá óïâáñÞ êßíçóç åßíáé ç åðéìåëÞò êáé
óùóôÞ ìüíùóç ôïõ óðéôéïý ìáò, áëëÜ êáé ç õéïèÝôç-
óç "âéïêëéìáôéêþí" ëýóåùí óôá Þäç õðÜñ÷ïíôá êôß-
óìáôá, êáé ôïõ åê âÜèñùí áõóôçñïý âéïêëéìáôéêïý
ó÷åäéáóìïý ãéá ôéò íÝåò êáôáóêåõÝò.
Ëýóåéò üðùò ôá áßèñéá, ïé öõôåìÝíåò ìå âëÜóôçóç
óôÝãåò, ïé áíáêëáóôéêÝò óôÝãåò, ïé öõóéêÝò óêéÜ-
óåéò, ôá éóüãåéá êáé ôá çìéõðüãåéá óðßôéá èá ðñÝðåé
óôï ìÝëëïí íá õéïèåôçèïýí óå ìáæéêÞ êëßìáêá. Áêü-
ìá èá ðñÝðåé íá ðñïùèçèåß êáé ç êáô� ïßêïí ðáñá-
ãùãÞ åíÝñãåéáò ìÝóù ìéêñþí åãêáôáóôÜóåùí ÁÐÅ,
ç ãåíßêåõóç ôçò áíáêýêëùóçò êáé ç óôáäéáêÞ êáôÜ-
ñãçóç ôùí óõóêåõáóéþí óôá ðñïúüíôá.
Ïé äéáôñïöéêÝò ìáò óõíÞèåéåò ðñÝðåé åðßóçò íá á-
íáèåùñçèïýí. Ôï åìöéáëùìÝíï íåñü êñßíåôáé ðåñé-
âáëëïíôéêþò áðáñÜäåêôï, áëëÜ êáé ôï êüêêéíï êñÝ-
áò ãéá ðáñÜäåéãìá Ý÷åé ìåãÜëï ìåñßäéï åõèýíçò. Ç
äéáôñïöÞ ìáò ðñÝðåé íá óôñáöåß óôá ëá÷áíéêÜ, ôá
üóðñéá êáé ôá äçìçôñéáêÜ, ìå Ýìöáóç óôçí ôïðéêÞ
êáôáíÜëùóç ôùí ðñïúüíôùí áõôþí. Ç ëïãéêÞ ôùí
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ðñïúüíôùí "ìéáò ÷ñÞóçò" ðñÝðåé íá åêëåßøåé. ¸÷åé
áñ÷ßóåé êáé äéáðïôßæåé üëç ôç óêÝøç ìáò, êáé ç Ãç
ìáò äåí åßíáé ìéáò ÷ñÞóçò. Ïýôå ïé Üíèñùðïé ðïõ
êáôïéêïýí ó� áõôÞí.
ÖõóéêÜ ôï óçìáíôéêüôåñï ðïõ ðåñíÜåé áðü ôï ÷Ýñé
ìáò åßíáé ç áëëáãÞ íïïôñïðßáò êáé óôÜóçò æùÞò.
Äåí åßíáé üìùò êáé ôüóï åýêïëï. Ãéá ðáñÜäåéãìá,
ðüóï Üíåôá èá äå÷üìáóôáí ôçí êáôÜñãçóç ôçò íõ-
÷ôåñéíÞò öùôåéíÞò äéáêüóìçóçò, ôçò íõêôåñéíÞò äéá-
óêÝäáóçò, ôùí öùôåéíþí äéáöçìßóåùí êáé ôçí ìåßù-
óç ôïõ äçìïóßïõ öùôéóìïý;
Ðþò èá ìáò öáéíüôáí ç "áíáãêáóôéêÞ" åðéëïãÞ êï-
íôéíþí ðñïïñéóìþí ãéá ôéò äéáêïðÝò ìáò; Ç óõãêá-
ôïßêçóç ìå ôïõò ãïíåßò ìáò Þ ìå Üëëïõò ößëïõò Þ
óõããåíåßò;
ÐñÜãìáôá ðïõ óÞìåñá öáíôÜæïõí áõôïíüçôá ìÝóá
óôçí íåùôåñéêÞ ëïãéêÞ ôïõ ÷ñçìáôéêïý êÝñäïõò,
ðñÝðåé íá ôá äïýìå ìå ìéá äéáöïñåôéêÞ, ðåñéâáëëï-
íôéêÞ ïðôéêÞ. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ïé "çìéõðáßèñéïé ÷þ-
ñïé" êáé ôá "êáôïéêÞóéìá õðüãåéá" ìðïñåß íïìéêÜ íá
êïëÜæïíôáé, êáé íá áðïôåëïýí üñãáíá ðïëéôéêÞò ãéá
åéóñïÞ äçìïóßïõ ÷ñÞìáôïò, áëëÜ õðü óõãêåêñéìÝ-
íåò ôå÷íéêÝò ðñïûðïèÝóåéò ìðïñïýí íá óõíåéóöÝ-
ñïõí ôá ìÝãéóôá óôçí åèíéêÞ åíåñãåéáêÞ ïéêïíïìßá
êáèþò áðïôåëïýí áíáðüóðáóôï ôìÞìá åíüò óùóôïý
âéïêëéìáôéêïý ó÷åäéáóìïý êáôïéêßáò.

Áêüìá ôï çëåêôñéêü ñåýìá ôïõ äéêôýïõ ôçò ÄÅÇ,
ðïõ ôá êáëïêáßñé äáðáíÜôáé êõñßùò ãéá ÷ñÞóåéò
êëéìáôéóìïý, èá ìðïñïýóå íá öïñïëïãçèåß, ìå ôçí
ßäéá ëïãéêÞ ðïõ öïñïëïãåßôáé êáé ôï ðåôñÝëáéï èÝñ-
ìáíóçò ãéá ôïí ÷åéìþíá, ìå ôá Ýóïäá íá äéáôßèåíôáé
ãéá áíÜðôõîç ôùí ÁÐÅ.
¼ìùò ôåëéêÜ êáìéÜ áðü ôéò áíùôÝñù åõåñãåôéêÝò å-
íÝñãåéåò êáé êéíÞóåéò äåí ìðïñåß íá áíáóôñÝøåé ôçí
ðïñåßá ôçò êëéìáôéêÞò áëëáãÞò. ×ñåéÜæåôáé êÜôé ðå-
ñéóóüôåñï. Ìéá Üëëç èåþñçóç ôçò æùÞò ìáò, ôùí
âéïôéêþí óôü÷ùí êáé ðñïôåñáéïôÞôùí ìáò, ìéá Üëëç
ðñïóÝããéóç ôçò åõäáéìïíßáò ìáò êáé ôçí ðëçñüôçôÜò
ìáò.
Ç áíôßëçøç ôçò åõäáéìïíßáò ùò êáôáíáëùôéêÞò åõ-
÷Ýñåéáò êáé ôïõ ðëÞñïõò áíèñþðïõ ùò êáôáíáëùôÞ
öñïíþ üôé Ý÷åé êáôáññåýóåé ðáôáãùäþò. Êáëïýìá-
óôå ëïéðüí íá åñìçíåýóïõìå äéáöïñåôéêÜ ôçí õðáñ-
îéáêÞ ðëçñüôçôÜ ìáò, êé áõôü, ðÝñá áðü ëïãéêÝò êá-
ôáíÜëùóçò ðéóôåýù ðñÝðåé íá ôï áíáæçôÞóïõìå
óôçí áóêçôéêÞ âßùóç ôïõ êüóìïõ ðïõ ìáò ðåñéâÜë-
ëåé. Óôçí áíôßëçøç ôïõ êüóìïõ ü÷é ùò âïñÜ óôçí êá-
ôáíáëùôéêÞ âïõëéìßá ìáò, áëëÜ ùò ìÝóï áóêçôéêÞò
êáëëéÝñãåéáò ôçò ýðáñîÞò ìáò.

×áôæÞò Ãéþñãïò
Áíôéðñüåäñïò Å.ÊÁÔ.Ï. Öëþñéíáò

ÅíçìÝñùóç áðü ôçí ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ
(óõíÝ÷åéá áðü ôç óåëßäá 3)

ðåñßðïõ 339 åêôáôïììýñéá åðéâÜôåò óõíïëéêÜ. Ôá
áðïôåëÝóìáôá ôçò äéáäéêáóßáò äéáâïýëåõóçò ðïõ
äéåîÞãáãå ç ÅðéôñïðÞ óå óõíÝ÷åéá ôùí ðïñéóìÜôùí
ôçò ìåëÝôçò, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí äåóìåýóå-
ùí ðïõ áíÝëáâáí ïé áåñïðïñéêÝò åôáéñåßåò, ðáñïõ-
óéÜæïíôáé óõíïðôéêÜ óôç óõíÝ÷åéá (âëÝðå ðßíáêá
ôïõ ðáñáñôÞìáôïò 1 óôçí áíáêïßíùóç Ôýðïõ).

Ôé ìÝëëåé ãåíÝóèáé;
Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò äéáäéêáóßáò «ôóåê-áð» äéáâé-
âÜóôçêáí óôéò åèíéêÝò áñ÷Ýò åðéâïëÞò ôçò íïìïèå-
óßáò ðñïêåéìÝíïõ íá ðñïâïýí óôá áíáãêáßá ìÝôñá,
êáôÜ ðåñßðôùóç.
Ç ÅðéôñïðÞ êáôáâÜëëåé ðñïóðÜèåéåò ãéá ôçí åðß-

ôåõîç êëáäéêÞò óõìöùíßáò ãéá ôç âåëôßùóç ôùí
ðñïôýðùí, óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò ðáñáêïëïý-
èçóçò áðü áíåîÜñôçôïõò åìðåéñïãíþìïíåò.
Ç ÅðéôñïðÞ èá õðïâÜëåé ôïí Éïýíéï ôïõ 2009, áíá-
êïßíùóç ãéá ôá ìÝôñá åðéâïëÞò ôçò íïìïèåóßáò ðñï-
êåéìÝíïõ íá åíéó÷ýóåé ôéò åñãáóßåò ôïõ äéêôýïõ ôùí
åèíéêþí áñ÷þí åðéâïëÞò (äßêôõï CPC) ìåôÜ ôá ðñþ-
ôá äýï Ýôç ëåéôïõñãßáò ôïõ.
Éóôïñéêü :
ÉóôïóÝëéäá óÜñùóçò 
http://ec.europa.eu/consumers/enforcement/sweep/i
ndex_en.htm
Ôï êåßìåíï åëÞöèç áðü ôçí éóôïóåëßäá :
http://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference=IP/
09/783&format=HTML&aged=0&language=EL&guiLangua
ge=en
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ÅéäÞóåéò ðïõ ÅíäéáöÝñïõí ôïí ÊáôáíáëùôÞ
Áðü Äçìïóéåýìáôá ôïõ Åëëçíéêïý Ôýðïõ

Ç ÅíçìÝñùóç ôïõ ÊáôáíáëùôÞ                             Å.ÊÁÔ.Ï. Öëþñéíáò                     Ôåý÷ïò 07 - ÌÜéïò 2009

Ïé Åðéêßíäõíïé Èüñõâïé ôçò Ðüëçò
êáé ôùí Áêïõóôéêþí

Óýìöùíá ìå ôï Éíóôéôïýôï ÁêïÞò ôùí Ðáéäéþí, ïé
ðåñéðôþóåéò áðþëåéáò áêïÞò ìåôáîý ðáéäéþí êáé
íÝùí áõîÜíïíôáé óõíÝ÷åéá óôéò ÇÐÁ êáé ôï 1/3 áð'
áõôÝò ðñïêáëåßôáé áðü ôïõò èïñýâïõò. Åðßóçò, ç Á-
ìåñéêáíéêÞ Áêáäçìßá Ùôïëïãßáò áíáêïßíùóå üôé ôï
1/8 ôùí ðáéäéþí åìöáíßæåé áðþëåéá áêïÞò ðïõ ðñï-
êáëåßôáé áðü èïñýâïõò. Ôï ðñüâëçìá áõôü äåí ãß-
íåôáé óõ÷íÜ áíôéëçðôü ìÝ÷ñé íá ðáéäéÜ íá åêäçëþ-
óïõí Ýíá åðßìïíï êïõäïýíéóìá óôá áõôéÜ ôïõò Þ íá
ðáñïõóéÜóïõí ðñïâëÞìáôá ìÜèçóçò Þ óõìðåñéöï-
ñÜò óôï ó÷ïëåßï.
Åßíáé ãåãïíüò üôé æïýìå ó' Ýíáí èïñõâþäç êüóìï,
üðïõ ðëçôôüìáóôå áðü èïñýâïõò ðïõ åëÜ÷éóôá ìðï-
ñïýìå íá åðçñåÜóïõìå, üðùò åßíáé ïé ìç÷áíÝò êï-
ðÞò ôïõ ãêáæüí, ïé óõíáãåñìïß ôùí áõôïêéíÞôùí êáé
ôùí óðéôéþí, ïé óåéñÞíåò, ïé ìïôïóéêëÝôåò, ôá áåñï-
ðëÜíá, ôá ìåãÜöùíá êáé ðïëëÜ Üëëá.
Ç áðþëåéá áêïÞò ëüãù èïñýâïõ ìðïñåß íá ðñïêëç-
èåß åßôå ìå óýíôïìç Ýêèåóç ó' Ýíáí ðïëý äõíáôü èü-
ñõâï Þ ìå óõíå÷Þ Ýêèåóç óå ìÝôñéáò Ýíôáóçò èüñõ-
âï. ÅêôéìÜôáé üôé Ýíáò èüñõâïò Ýíôáóçò 110 db ìðï-
ñåß íá ðñïêáëÝóåé âëÜâåò óôçí áêïÞ ýóôåñá áðü Ý-
êèåóç ãéá ìüëéò åíÜìéóç ëåðôü ôçò þñáò.
ÌåëÝôåò ðïõ Ýãéíáí óå áìåñéêáíéêü ðáíåðéóôÞìéï
Ýäåéîáí üôé áêüìá êáé Ýíáò óõíçèéóìÝíïò ìÝôñéïò Þ-
÷ïò ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôç ìÜèçóç ôùí íçðßùí åíþ
Üëëåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ïé ìáèçôÝò ðïõ åêôß-
èåíôáé óå Ýíôïíïõò èïñýâïõò Ý÷ïõí ÷áìçëÝò åðéäü-
óåéò óôá ìáèÞìáôá ôïõ ó÷ïëåßïõ.
ÌåãÜëç áíçóõ÷ßá ðñïêáëåß óôïõò åéäéêïýò ç åêôå-
ôáìÝíç ÷ñÞóç ôùí MP3 Players áðü ôç óçìåñéíÞ íå-
ïëáßá, üðïõ ç ìÝãéóôç Ýíôáóç ìéáò ôÝôïéáò óõóêåõÞò
öôÜíåé ôá 105 db, äçëáäÞ 100 öïñÝò ìåãáëýôåñç á-
ðü Ýíáí Þ÷ï ôùí 85 db ðïõ èåùñåßôáé ôï üñéï ðÜíù
áðü ôï ïðïßï áñ÷ßæïõí ïé âëÜâåò ôçò áêïÞò.
¼óïé õðïóôïýí âëÜâç óôçí áêïÞ ôïõò áðü äõíáôïýò
Þ÷ïõò, èá ðñÝðåé íá ãíùñßæïõí üôé áõôÞ äåí åßíáé á-
íáóôñÝøéìç êáé ïé ó÷åôéêÝò åíäåßîåéò åßíáé áäõíáìß-
á óôï íá áêïýåé êáíåßò ôïõò Þ÷ïõò õøçëÞò óõ÷íüôç-
ôáò, üðùò åßíáé ïé öùíÝò ôùí ãõíáéêþí êáé ôùí ðáé-
äéþí, áëëÜ êáé Ýíá âïõçôü óôá áõôéÜ.
ÌåãÜëç áíçóõ÷ßá ðñïêáëåß êáé ç óõíå÷Þò ÷ñÞóç á-
ðü ôç íåïëáßá áêïõóôéêþí óå õøçëÞ Ýíôáóç, êÜôé

ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åðéäçìßá âáñçêïÀáò
óôïõò íåïëáßïõò, óýìöùíá ìå åðéôñïðÞ åéäéêþí ôçò
ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò.
Ôá áêïõóôéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óÞìåñá åõñÝ-
ùò ìå ôéò óýã÷ñïíåò öïñçôÝò óõóêåõÝò ìïõóéêÞò
ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí åìâïÝò, äçë. âïýéóìá óôá
áõôéÜ, êáé ìåñéêÞ áðþëåéá áêïÞò óôéò õøçëÝò óõ-
÷íüôçôåò üôáí ãßíåôáé ðáñáôåôáìÝíç ÷ñÞóç ôïõò êáé
óå õøçëÞ Ýíôáóç. Ïé åéäéêïß ðñïåéäïðïéïýí üôé äåí
õðÜñ÷åé èåñáðåßá ïýôå ãéá ôéò åìâïÝò ïýôå ãéá ôç
âáñçêïÀá.
"Ç ÊáèçìåñéíÞ" 4 Éáí 2009
"ÔÁ ÍÅÁ" 8 Éáí 2009
"ÐÏËÉÔÇÓ" (Öëþñéíá) 29 Éáí 2009

ÁóöÜëåéåò ×ùñßò Ðáãßäåò
Áí èÝëïõìå íá áóöáëßóïõìå ôï êáôÜóôçìá, ôï áõôï-
êßíçôï Þ ôçí ðåñéïõóßá ìáò áðü êëïðÞ, ðõñêáãéÜ Þ
êÜðïéá êáêüâïõëç åíÝñãåéá èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõìå õ-
ðüøç ìáò ìåñéêÜ áðëÜ ðñÜãìáôá. ¸íá êáôÜóôçìá
èá ðñÝðåé íá äéáèÝôåé óõíáãåñìü Þ ñïëÜ áóöáëåßáò
ðñïêåéìÝíïõ íá äå÷èåß ìéá åôáéñåßá íá ôï áóöáëß-
óåé ãéá êëïðÞ. ÌÜëéóôá, óå ðåñéï÷Ýò ðïõ ÷áñáêôç-
ñßæïíôáé ùò åðéêßíäõíåò èá ðñÝðåé ôá ðñïò áóöÜëé-
óç êáôáóôÞìáôá íá äéáèÝôïõí åéäéêÜ ìåôáëëéêÜ ñï-
ëÜ áóöáëåßáò.
Èá ðñÝðåé íá äçëþóïõìå ôçí ïëéêÞ áîßá ôïõ åìðï-
ñåýìáôïò Þ ôïõ áêéíÞôïõ Þ ôïõ áõôïêéíÞôïõ ðïõ èÝ-
ëïõìå íá áóöáëßóïõìå êáé ü÷é ÷áìçëüôåñç êáèþò
áíÜëïãç èá åßíáé êáé ç áðïæçìßùóç ðïõ èá ëÜâïõìå
óå ðåñßðôùóç êáôáóôñïöÞò ôïõ.
"ÔÁ ÍÅÁ" 11 Äåê 2008

Åãêñßèçêå ôï ÐáêÝôï ôçò
ÊëéìáôéêÞò ÁëëáãÞò

Åãêñßèçêå áðü ôçí ÏëïìÝëåéá ôïõ Åõñùðáúêïý
Êïéíïâïõëßïõ ôï ðáêÝôï ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò
ãéá ôçí êáôáðïëÝìçóç ôçò êëéìáôéêÞò áëëáãÞò. Êå-
íôñéêüò óôü÷ïò ôïõ ðáêÝôïõ åßíáé ç ìåßùóç ôùí å-
êðïìðþí áåñßùí ôïõ èåñìïêçðßïõ êáôÜ 20% Ýùò ôï
2020 áëëÜ êáé ç åíßó÷õóç ôçò ÷ñÞóçò ôùí áíáíåþóé-
ìùí ðçãþí åíÝñãåéáò (ÁÐÅ) êáé ç ìåßùóç ôçò êáôá-
íÜëùóçò åíÝñãåéáò êáôÜ ôï ßäéï ðïóïóôü.
"ÐÏËÉÔÇÓ" (Öëþñéíá) 19 Äåê 2008


