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Áðü ôçí Çìåñßäá ôïõ ÊÐÅ Ìåëßôçò Í. Öëþñéíáò ìå èÝìá “ÅíÝñ-
ãåéá êáé ÐåñéâÜëëïí óôï Í. Öëþñéíáò”, óôéò 25 ÌáÀïõ 2009. Áðü
áñéóôåñÜ : Äáúêüðïõëïò ÉùÜííçò (Õðåýèõíïò ÊÐÅÌåëßôçò) Ôóé-
êñéôæÞò ËÜæáñïò (ÏéêïëïãéêÞ Êßíçóç ÊïæÜíçò) êáé Ìåíäñéíüò
ÄçìÞôñéïò (ÊÁÐÅ).

Ôçí ÐÝìðôç 4 Éïõíßïõ 2009, ç Ä' ÔÜîç ôïõ Äçìïôéêïý Ó÷ï-
ëåßïõ Ìåëßôçò Í. Öëþñéíáò ðáñïõóßáóå óôçí "ÐïëéôéóôéêÞ
Áßèïõóá" ôïõ Ä.Ä. Ìåëßôçò ôï Ðñüãñáììá ÐåñéâáëëïíôéêÞò
Åêðáßäåõóçò ìå ôßôëï "Íåñü - Äåßêôçò ÆùÞò", õðü ôçí åðß-
âëåøç ôïõ åêðáéäåõôéêïý ê. Êýñïõ Ãåþñãéïõ. Ç åêäÞëùóç
Ýãéíå ìå áöïñìÞ ôçí Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ÐåñéâÜëëïíôïò (5
Éïõíßïõ), óå ìéá êáôÜìåóôç áßèïõóá êáé ïé ìáèçôÝò êáé ïé å-
êðáéäåõôéêïß åíôõðùóßáóáí ìå ôçí áñôéüôçôá ôïõ ëüãïõ ôïõò
êáé ìå ôá óýã÷ñïíá ìÝóá ðïõ ÷ñçóéìïðïßçóáí.



Ç ÅíçìÝñùóç ôïõ ÊáôáíáëùôÞ                            Å.ÊÁÔ.Ï. Öëþñéíáò                    Ôåý÷ïò 08 - Éïýíéïò 2009

Óåëßäá 2 áðü 8

¸íùóç Ðñïóôáóßáò Êáôáíáëùôþí Í. Êéëêßò
ÅðéóôïëÝò ãéá ôçí ÊéíçôÞ Ôçëåöùíßá

Êéëêßò, 11-5-09
Äåëôßï Ôýðïõ

Ìå åðéóôïëÝò ôçò ðñïò ôïí Õðïõñãü Ïéêïíïìßáò &
Ïéêïíïìéêþí êáé ôïí Õðïõñãü ÁíÜðôõîçò ç ¸íùóç
Ðñïóôáóßáò Êáôáíáëùôþí Í. Êéëêßò æçôÜ ìåßùóç
ôùí ôåëþí êéíçôÞò ôçëåöùíßáò, ìåßùóç ôïõ ðÜãéïõ
ôÝëïõò êéíçôÞò ôçëåöùíßáò êáé öïñïëüãçóç ôùí å-
óüäùí ôùí åôáéñéþí êéíçôÞò ôçëåöùíßáò, åöüóïí
êñéèåß áðáñáßôçôï íá ðñïÝëèïõí åðéðëÝïí Ýóïäá
ìÝóù öüñùí áðü ôçí êéíçôÞ ôçëåöùíßá.
Ïé ðáñáðÜíù åðéóôïëÝò óôÜëèçêáí ùò áíôßäñáóç
óôá óåíÜñéá ôùí ôåëåõôáßùí çìåñþí ãéá öïñïëüãç-
óç ôçò êéíçôÞò ôçëåöùíßáò ìå ôñüðï ðïõ èá åðéâá-
ñýíåé åðéðëÝïí ôïí êáôáíáëùôÞ.
Åðéóçìáßíåôáé åðßóçò üôé ç ÷ñÞóç ôçò êéíçôÞò ôçëå-
öùíßáò êáé ôùí ôçëåðéêïéíùíéþí ãåíéêüôåñá åßíáé
Ýíá áðü ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ âéïôéêïý åðéðÝäïõ
ôçò êïéíùíßáò ìáò. ¼óïé êÜíïõí êáôÜ÷ñçóç ôï ðëç-
ñþíïõí Þäç ëüãù ôùí ðïëý õøçëþí ôéìïëïãßùí êáé
ôçò áêôéíïâïëßáò ðïõ åéóðñÜôôïõí.
Ïé êáôáíáëùôÝò Ý÷ïõí ðëçñþóåé ôï êüóôïò ôùí åðå-
íäýóåùí ôùí åôáéñéþí êéíçôÞò ôçëåöùíßáò êáé óõíå-
÷ßæïõí íá ðëçñþíïõí ôá 'áäéêáéïëüãçôá' êüóôç ðïõ
äçìéïõñãïýíôáé ìå ôçí 'åðéâïëÞ' áëëáãÞò óõóêåõ-
þí, ìå ôçí ðëçñùìÞ 'air time' óå ìåóÜæïíôåò ðïõ ìå-
ôáöÝñïõí ôïõò áñéèìïýò ôùí êéíçôþí ìáò áðü ôç ìéá
åôáéñßá óôçí Üëëç, êëð.
Êáëåßôáé ëïéðüí ôï Õðïõñãåßï Ïéêïíïìéêþí íá åðé-
âÜëëåé öüñïõò óôéò åéóðñÜîåéò ôùí åôáéñéþí êé ü÷é
óôïõò êáôáíáëùôÝò ðïõ ðñÝðåé ìÜëéóôá íá ðñïóôá-
ôåõôïýí èÝôïíôáò áíþôåñåò ôéìÝò óôá ôéìïëüãéá ôçò
êéíçôÞò ôçëåöùíßáò.

Ï Ðñüåäñïò Ç ÃñáììáôÝáò

Âáóßëçò ÌÜôóêïò ÓåâáóôÞ ÁìðåñéÜäïõ

Ðñïò :
1. Õðïõñãü Ïéêïíïìßáò & Ïéêïíïìéêþí
2. Õðïõñãü ÁíÜðôõîçò

Êéëêßò, 11-5-09 
Êïéíïðïßçóç :

ÃåíéêÞ Ãñáììáôåßá ÊáôáíáëùôÞ 
ÅèíéêÞ ÅðéôñïðÞ Ôá÷õäñïìåßùí &
Ôçëåðéêïéíùíéþí 

ÓõíÞãïñï ÊáôáíáëùôÞ
Áñ. Ðñ. 131Á
ÈÝìá : Öïñïëüãçóç ÊéíçôÞò Ôçëåöùíßáò.
êå ÕðïõñãÝ,
Ôéò ôåëåõôáßåò çìÝñåò åíôåßíïíôáé ïé ðëçñïöïñßåò
ãéá áýîçóç ôïõ öüñïõ êéíçôÞò ôçëåöùíßáò åéò âÜ-
ñïò ôùí êáôáíáëùôþí, ìÝóù äéáöüñùí óåíáñßùí
(áýîçóç ôïõ ôÝëïõò óõíäñïìÞò êéíçôÞò ôçëåöùíßáò,
öïñïëüãçóç ôïõ ÷ñüíïõ ïìéëßáò êëð).
ÅðåéäÞ èåùñïýìå üôé : ïé ôçëåðéêïéíùíßåò üðùò êáé
ïé óõãêïéíùíßåò, ç çëåêôñïäüôçóç, ç ýäñåõóç, ç åõ-
ñõæùíéêüôçôá êëð, áðïôåëïýí ðëÝïí âáóéêü êïéíù-
íéêü áãáèü ðïõ êáèñåðôßæåé êáé ôï âéïôéêü åðßðåäï
ôçò êïéíùíßáò ìáò.
ÅðåéäÞ ï ÷þñïò ôçò êéíçôÞò ôçëåöùíßáò áöïñÜ ìü-
íï óõãêåêñéìÝíåò åôáéñßåò ðïõ êáôÝ÷ïõí ôéò ðåðå-
ñáóìÝíåò óå áñéèìü Üäåéåò êéíçôÞò ôçëåöùíßáò. ¢-
ñá, äåí éó÷ýïõí ïé êáíüíåò ôïõ åëåýèåñïõ áíôáãù-
íéóìïý ìå ôç ìïñöÞ ðïõ éó÷ýïõí óå Üëëïõò ôïìåßò
ôçò ïéêïíïìßáò.
ÅðåéäÞ ç ôéìïëüãçóç ôùí åôáéñéþí êéíçôÞò ôçëåöù-
íßáò åßíáé õðåñâïëéêÜ õøçëÞ óôçí ÅëëÜäá, óõãêñß-
íïíôÜò ôç ìå ôï ìÝóï åéóüäçìá ôïõ ¸ëëçíá êáôáíá-
ëùôÞ. ¸÷åé ìÜëéóôá ï ¸ëëçíáò êáôáíáëùôÞò ðëç-
ñþóåé ôï êüóôïò ôùí åãêáôáóôÜóåùí êéíçôÞò ôçëå-
öùíßáò êáé ôç ëåéôïõñãßá áõôþí, ðëçñþíåé äå Üóêï-
ðá êüóôç ðïõ ðáñÜãïíôáé ÷ùñßò ôç óõíáßíåóÞ ìáò
(ðëçñùìÞ air-time óå åíäéÜìåóïõò, ðñïóöïñÝò íÝ-
ùí óõóêåõþí, êëð).

Æçôïýìå :
1. Ôç ìåßùóç ôùí ôåëþí êéíçôÞò ôçëåöùíßáò ðïõ åðé-
âáñýíïõí ôïí êáôáíáëùôÞ ìå ôçí åðéâïëÞ áíþôáôùí
ïñßùí óôïí ôéìïêáôÜëïãï ôùí åôáéñéþí.
2. Ôç ìåßùóç ôïõ ôÝëïõò óõíäñïìçôþí êéíçôÞò ôçëå-
öùíßáò.
3. Ôç öïñïëüãçóç ôùí åóüäùí ôùí åôáéñéþí êéíçôÞò
ôçëåöùíßáò (áí åßíáé áðáñáßôçôï íá ðñïÝëèïõí öü-
ñïé áðü ôç ÷ñÞóç ôçò êéíçôÞò ôçëåöùíßáò).

Ìå åêôßìçóç

Ï Ðñüåäñïò Ç ÃñáììáôÝáò
Âáóßëçò ÌÜôóêïò ÓåâáóôÞ ÁìðåñéÜäïõ
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Êéëêßò, 26-11-2008
Áñ. Ðñ. 331 Ã

Ðñïò : ÅèíéêÞ ÅðéôñïðÞ Ôçëåðéêïéíùíéþí &
Ôá÷õäñïìåßùí

Fax : 2106105049

Êïéíïðïßçóç :
Õðïõñãåßï ÁíÜðôõîçò -
ÃåíéêÞ Ãñáììáôåßá ÊáôáíáëùôÞ

Fax : 2106105049

ÁöïñÜ : Ðñïóôáóßá áðü Áêôéíïâïëßá
Êéíçôþí Ôçëåöþíùí.

Êýñéïé,

Ìå ôçí ðáñïýóá èÝëïõìå íá óáò åíçìåñþóïõìå ãéá
ôï ðñüâëçìá ðïõ ìáò Ý÷åé áíáöåñèåß êé Ý÷ïõìå åðé-
âåâáéþóåé ó÷åôéêÜ ìå ôçí äõíáôüôçôá ðñïóôáóßáò
ôùí êáôáíáëùôþí áðü ôçí áêôéíïâïëßá ôùí óõóêåõ-
þí êéíçôÞò ôçëåöùíßáò.
ÓõãêåêñéìÝíá, üðùò áíáöÝñåôå êáé óôï öõëëÜäéü
óáò (http://www.eett.gr/opencms /opencms //
admin/downloads/Informative_Documentation/EET
TMobilePhones.pdf) ç ãíþóç ôçò ôéìÞò SAR êÜðïé-
áò óõóêåõÞò êéíçôÞò ôçëåöùíßáò åßíáé êáèïñéóôéêüò
ðáñÜãïíôáò ãéá ôçí 'åðéëïãÞ' ôçò áêôéíïâïëßáò ðïõ
èá äå÷èåß ï êáôáíáëùôÞò êáôÜ ôç ÷ñÞóç ôçò (Ýóôù
êé áí áõôÞ åßíáé åíôüò ôùí íüìéìùí ïñßùí).

ÅðåéäÞ :
- ÕðÜñ÷åé óõíå÷Þò 'âïìâáñäéóìüò' ôùí êáôáíáëù-
ôþí ãéá ôçí áãïñÜ êáé ôç ÷ñÞóç óõóêåõþí êéíçôÞò
ôçëåöùíßáò.
- Ç ôéìÞ SAR åßíáé óçìáíôéêüò ðáñÜãïíôáò ãéá ôçí
åðéëïãÞ ìéáò óõóêåõÞò áðü ôïõò êáôáíáëùôÝò.
- Ç ôéìÞ ôïõ äåßêôç SAR åßíáé áäýíáôï íá äéáðéóôù-
èåß áðü ôïí êáôáíáëùôÞ ðñéí ôçí áãïñÜ ôçò óõóêåõ-
Þò, áöïý äåí áíáãñÜöåôáé óôçí åîùôåñéêÞ óõóêåõ-
áóßá ôçò óõóêåõÞò ïýôå áíáöÝñåôáé óå äéáöçìéóôé-
êÜ ìçíýìáôá.
- Ç ôéìÞ ôïõ äåßêôç SAR åßíáé ðïëý äýóêïëï íá äéá-
ðéóôùèåß áðü ôïõò êáôáíáëùôÝò ìåôÜ ôçí åðéëïãÞ
ôçò óõóêåõÞò áöïý áíáãñÜöåôáé óôá 'øéëÜ ãñÜììá-

ôá' ôùí óõíïäåõôéêþí åã÷åéñéäßùí êáé ó÷åäüí áðï-
êñýðôåôáé áðü ôïí êáôáíáëùôÞ.

ÆÇÔÏÕÌÅ

- Íá áðáãïñåõôïýí Üìåóá ôá õðÜñ÷ïíôá ôçëåïðôé-
êÜ, ñáäéïöùíéêÜ êé Ýíôõðá äéáöçìéóôéêÜ ìçíýìáôá
ðïõ ðñïùèïýí óõóêåõÝò êéíçôÞò ôçëåöùíßáò.
- Íá åðéôñáðïýí ìüíï åöüóïí áíáöÝñïõí ÓÁÖÙÓ
(ìå óõãêåêñéìÝíï ðïóïóôü äéÜñêåéáò ôùí ç÷çôéêþí
ìçíõìÜôùí Þ êáé ôùí ôçëåïðôéêþí êé Ýíôõðùí åéêüí-
ùí) ôçí ôéìÞ ôïõ äåßêôç SAR ôçò äéáöçìéæüìåíçò óõ-
óêåõÞò.

Ãéá ôï Ä.Ó.

Ï Ðñüåäñïò Ç ÃñáììáôÝáò

Âáóßëçò ÌÜôóêïò ÓåâáóôÞ ÁìðåñéÜäïõ

ÅÍÙÐÊÁ
Âõæáíôßïõ 3
611 00  Êéëêßò
Ôçë. 2341028061
e-mail : info@enopka.gr



Ôé Ðëçñïöïñßåò Ðáßñíïõìå
áðü ôéò ÅôéêÝôåò Ôñïößìùí

ÄéáâÜæïíôáò ôéò åôéêÝôåò óõóêåõáóìÝíùí ôñïößìùí
ìáèáßíåôå ðåñéóóüôåñá ãéá Ýíá ôñüöéìï. Ïé åôéêÝ-
ôåò åêöñÜæïíôáé óõíÞèùò óå èåñìßäåò (Kcal) ðïõ
ðáßñíåôå êáôáíáëþíïíôáò 100 ãñáììÜñéá áðü ôï
ðñïúüí ðïõ Ý÷åôå áãïñÜóåé, üðùò öáßíåôáé óôï ðá-
ñÜäåéãìá ôçò äéðëáíÞò åéêüíáò.
Äþóôå ðñïóï÷Þ óôçí ðåñéåêôéêüôçôá óå êïñåóìÝíá
ëéðáñÜ ïîÝá, ðïõ ìðïñåß íá êÜíïõí êáêü óôç êáñ-
äéÜ óáò éäéáßôåñá åÜí ç ÷ïëçóôåñüëç óáò åßíáé áõ-
îçìÝíç. ÐñïóÝîôå ôçí ðïóüôçôá íáôñßïõ. [Ó.Ç.Ð.: 2
ãñáììÜñéá].
Ïé äéáéôçôéêÝò ßíåò åßíáé ÷ñÞóéìåò ãéá ôïí ïñãáíé-
óìü. Åßíáé áíáãêáßá ç ýðáñîç ôïõò ãéá ôçí áíôéìå-
ôþðéóç ôçò äõóêïéëéüôçôáò êáé ôçí ðñüëçøç ôïõ êá-
ñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ.
¼óïí áöïñÜ ôéò âéôáìßíåò, ôá ìÝôáëëá êáé ôá é÷íï-
óôïé÷åßá, êáé áõôÜ áíáãñÜöïíôáé ùò ôï ðïóü ðïõ
ëáìâÜíåé êÜðïéïò êáôáíáëþíïíôáò 100 ãñáììÜñéá
áõôïý ôïõ ðñïúüíôïò. Ôá ðïóïóôÜ ðïõ ðáñïõóéÜæï-
íôáé áöïñïýí ôï ðïóü áðü ôç Óõíéóôþìåíç ÇìåñÞ-
óéá Ðïóüôçôá (Ó.Ç.Ð.) ðïõ ðñïóëáìâÜíåôå êáôá-
íáëþíïíôáò 100 ãñáììÜñéá áõôïý ôïõ ðñïúüíôïò.
Ãéá ðáñÜäåéãìá, ôñþãïíôáò 100 ãñáììÜñéá ôïõ
ðñïúüíôïò ðïõ áíáãñÜöåôáé óôç äéðëáíÞ åéêüíá ëá-
ìâÜíåôå ôï 169% ôçò ðïóüôçôáò Âéôáìßíçò Å ðïõ
ðñÝðåé íá ðñïóëáìâÜíåôå çìåñçóßùò.

ÓõóôáôéêÜ
Ôá ôñüöéìá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí óôçí åôéêÝôá ìéá ëßóôá
ìå ôá óõóôáôéêÜ ðïõ ðåñéÝ÷ïõí.
Ïé åôéêÝôåò ôùí ôñïößìùí ðñÝðåé íá ãñÜöïõí ôá óõ-
óôáôéêÜ ôùí ðñïúüíôùí ìå óåéñÜ âÜñïõò, üðïõ ôï
óõóôáôéêü ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óôç ìåãáëýôåñç ðïóüôçôá
áíáãñÜöåôáé ðñþôï êáé ôï óõóôáôéêü ðïõ ðåñéÝ÷å-
ôáé óôç ìéêñüôåñç ðïóüôçôá áíáãñÜöåôáé ôåëåõôáß-
ï.
Ïðüôå ãéá íá áðïöýãåôå ôá ðïëëÜ ëéðáñÜ Þ ôá êå-
êïñåóìÝíá ëéðáñÜ ïîÝá, ðåñéïñßóôå ôçí ÷ñÞóç ôùí
ðñïúüíôùí ðïõ áíáãñÜöïõí ëßðïò Þ ëÜäé ðñþôá, Þ
ðïõ áíáãñÜöïõí ðïëëÜ ëéðáñÜ Þ óõóôáôéêÜ ëáäéïý.

Êáôáíáëùôéóìüò êáé Ðïéüôçôá ÄéáôñïöÞò
ÑáóÜéêïò ËÜæáñïò, ÌÝëïò Å.ÊÁÔ.Ï. Öëþñéíáò - ÌÝñïò 3ï
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ÅÜí óôç ëßóôá ìå ôá óõóôáôéêÜ áíáãñÜöåôáé ç ðñü-
ôáóç : "Ýíá Þ ðåñéóóüôåñá áðü ôá áêüëïõèá", ôüôå
ðñïóÝîôå. Äå èá ãíùñßæåôå ðïéï óõãêåêñéìÝíá ðå-
ñéÝ÷åôáé óôï ôñüöéìï. Ìéá åôéêÝôá ðñïúüíôïò, ðïõ
ëÝåé "Ýíá Þ ðåñéóóüôåñá áðü ôá áêüëïõèá ëßðç : êá-
ñõäÝëáéï, âáìâáêÝëáéï Þ öïéíéêÝëáéï ", äåí åßíáé
êáëÞ åðéëïãÞ ãéá óáò.
¼ôáí óôç óõóêåõáóßá ôïõ ðñïúüíôïò óõíáíôÞóåôå
ôï ãñÜììá E áêïëïõèïýìåíï áðü Ýíá ôñéøÞöéï íïý-
ìåñï, ôüôå ðñÝðåé íá ãíùñßæåôå üôé ôá íïýìåñá  :
- Aðü Å100 Ýùò 199 åßíáé ÷ñùóôéêÝò
- Aðü Å200 Ýùò 299 åßíáé óõíôçñçôéêÜ
- Aðü Å300 Ýùò 399 åßíáé áíôéïîåéäùôéêÜ
- Aðü Å400 Ýùò 499 åßíáé óôáèåñïðïéçôÝò

Ðïëý óõ÷íÜ óõíáíôÜìå óôéò äéáôñïöéêÝò åôéêÝôåò
ôñïößìùí ìåñéêÝò ëÝîåéò ãéá ôéò ïðïßåò ðñÝðåé íá ãíù-
ñßæïõìå.
Åëåýèåñï èåñìßäùí Þ ÷ùñßò èåñìßäåò. Ôá ôñüöéìá
áõôÜ Ý÷ïõí ëéãüôåñï áðü 5 èåñìßäåò áíÜ ìåñßäá.
×ùñßò ëßðïò Þ åëåýèåñá ëßðïõò "÷ùñßò ðñïóôéèÝìå-
íï ëßðïò" êáé "ìçäåíéêü ëßðïò". Ôá ôñüöéìá áõôÜ ðå-
ñéÝ÷ïõí ðåñßðïõ 0.5 g ëßðïõò áíÜ ìåñßäá.
Åëåýèåñá ÷ïëçóôåñüëçò Þ ÷ùñßò ÷ïëçóôåñüëç. Óôá
ôñüöéìá áõôÜ õðÜñ÷ïõí ëéãüôåñá áðü 2 mg ÷ïëç-
óôåñüëçò, åíþ èá ðñÝðåé åðßóçò íá ðåñéÝ÷ïõí ëéãü-
ôåñá áðü 2 g êïñåóìÝíïõ ëßðïõò áíÜ ìåñßäá.
Ôñüöéìá öôù÷Ü óå Üëáôá íáôñßïõ. Åíäåßêíõôáé ãéá
äßáéôåò öôù÷Ýò óå áëÜôé áðåõèõíüìåíåò êõñßùò óå
êáñäéïðáèåßò, õðåñôáóéêïýò, íåöñïðáèåßò  ê.Ü. Ç
êáôáíÜëùóç ìéáò óõãêåêñéìÝíçò ðïóüôçôáò ôùí
ðñïúüíôùí áõôþí óÜò äßíåé ôç ìéóÞ ðïóüôçôá íáôñß-
ïõ áð' ü,ôé ôï êáíïíéêü ðñïúüí.
ÁíÜëáôá Þ ÷ùñßò åðéðñüóèåôï áëÜôé. Äåí Ý÷åé ðñï-
óôåèåß áëÜôé óôá ôñüöéìá áõôÜ.
Ðñïúüíôá ìåéùìÝíùí èåñìßäùí, ëßðïõò, ÷ïëçóôåñü-
ëçò Þ íáôñßïõ. Ôï ôñüöéìï Ý÷åé ôïõëÜ÷éóôïí 25% ëé-
ãüôåñï ëßðïò, ÷ïëçóôåñüëç, èåñìßäåò Þ íÜôñéï áðü
ôï áíôßóôïé÷ï êáíïíéêü ôñüöéìï.
Ðñïúüíôá äéáßôçò. Ôá ðñïúüíôá áõôÜ åßíáé åßôå ÷á-
ìçëÞò åßôå ìåéùìÝíçò ðåñéåêôéêüôçôáò óå èåñìßäåò Þ
ðñïïñßæïíôáé ãéá êÜðïéá Üëëç åéäéêÞ ÷ñÞóç óå Ýíá
äéáéôïëüãéï.

(óõíå÷ßæåôáé)
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Çìåñßäá áðü ôï ÊÐÅ Ìåëßôçò Í. Öëþñéíáò
�ÅíÝñãåéá êáé ÐåñéâÜëëïí óôï Í. Öëþñéíáò�

Ç ÐáéäáãùãéêÞ ÏìÜäá ôïõ ÊÐÅ (ÊÝíôñï Ðåñéâáë-
ëïíôéêÞò Åêðáßäåõóçò) Ìåëßôçò Í. Öëþñéíáò äéïñ-
ãÜíùóå ôçí ÄåõôÝñá 25 ÌáÀïõ 2009 ìéá ðïëý åíäéá-
öÝñïõóá Çìåñßäá ìå èÝìá “ÅíÝñãåéá êáé ÐåñéâÜë-
ëïí óôï Í. Öëþñéíáò” , üðïõ áíáðôý÷èçêáí èÝìáôá
ðïõ Üðôïíôáé ôùí ðåñéâáëëïíôéêþí ðñïâëçìÜôùí
ðïõ ôáëáíßæïõí ôï Í. Öëþñéíáò áëëÜ êáé ðñïôÜèç-
êáí åíáëëáêôéêÝò ðçãÝò åíÝñãåéáò, üðùò åßíáé ïé á-
íáíåþóéìåò ðçãÝò åíÝñãåéáò (ãåùèåñìßá, áéïëéêÞ
êáé çëéáêÞ åíÝñãåéá).
Ï ê. ËÜæáñïò ÔóéêñéôæÞò, ÊáèçãçôÞò óôï ÔÅÉ Äõôé-
êÞò Ìáêåäïíßáò (ÊïæÜíç) êáé ìÝëïò ôçò Ïéêïëïãé-
êÞò Êßíçóçò ÊïæÜíçò áíÝðôõîå ôï èÝìá �ÅíÝñãåéá
êáé ÐåñéâÜëëïí : Ç Óõíýðáñîç Áðáéôåß ÂáèéÝò Ôï-
ìÝò�, åíþ ï ê. ÄçìÞôñçò Ìåíäñéíüò, åêðñüóùðïò ôïõ
ÊÁÐÅ (ÊÝíôñï Áíáíåþóéìùí Ðçãþí êáé Åîïéêï-
íüìçóçò ÅíÝñãåéáò), ó÷åôéêÞ éóôïóåëßäá :
http://www.cres.gr/kape/index.htm, áíÝðôõîå ôï èÝ-
ìá �ÅíáëëáêôéêÝò ÐçãÝò ÅíÝñãåéáò�.
Óôçí ðñïóöþíçóÞ ôïõ, ï Õðåýèõíïò ôïõ ÊÐÅ Ìå-
ëßôçò, ê. ÃéÜííçò Äáúêüðïõëïò, äÞëùóå üôé ï êüóìïò
ðñÝðåé íá åíçìåñùèåß ãéá ôç äåýôåñç ìïíÜäá ôïõ
ÁÇÓ Ìåëßôçò ðïõ ðñïâëÝðåôáé íá êáôáóêåõáóôåß
áëëÜ êáé ãéá ôç äéåýñõíóç ôùí ëéãíéôïñõ÷åßùí. Åß-
íáé äéáðéóôùìÝíï üôé ìðïñïýìå íá ðñï÷ùñÞóïõìå
ìå åíáëëáêôéêÝò êáé êáèáñÝò ðçãÝò åíÝñãåéáò êáé
íá áöÞóïõìå ôïí ëéãíßôç.
Ï ê. ÄçìÞôñçò Ìåíäñéíüò, Õðåýèõíïò ôïõ ÔìÞìáôïò
Ãåùèåñìßáò ôïõ ÊÁÐÅ, Ýêáíå ìéá ðëÞñç êáé ðïëý
êáëÞ áíáöïñÜ óôéò åíáëëáêôéêÝò êáé áíáíåþóéìåò
ðçãÝò åíÝñãåéáò êáé äÞëùóå üôé ï êüóìïò äåí èá
ðñÝðåé íá åßíáé åðéöõëáêôéêüò áðÝíáíôé óôéò ðçãÝò
áõôÝò, ãéáôß áõôÝò åßíáé áíåîÜíôëçôåò êáé åã÷þñéåò.
Ïé áíáíåþóéìåò ðçãÝò åíÝñãåéáò åßíáé êáèáñÝò,
äåí ìïëýíïõí ôï ðåñéâÜëëïí, äåí óõìâÜëëïõí óôï
öáéíüìåíï ôïõ èåñìïêçðßïõ êáé ìðïñïýí íá âïçèÞ-
óïõí áðïôåëåóìáôéêÜ óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò õðåñ-
èÝñìáíóçò ôïõ ðëáíÞôç.
Ïé ÁÐÅ äåí Ý÷ïõí áêüìá áíÜðôõîç óôç ÷þñá ìáò,
ëüãù êõñßùò ôïõ õøçëïý áñ÷éêïý êüóôïõò åãêáôÜ-
óôáóÞò ôïõò êáé ôçí ìç åîïéêåßùóç ôùí ðïëéôþí.
Óôïé÷åßá åðéêïéíùíßáò ìå ôï ÊÐÅ Ìåëßôçò :
Ä.Ä. Âåýçò - 530 74 ÂÅÕÇ - Öëþñéíá
Ôçë.: 2385081220 & 81224, Fax : 2385081224
e-mail : kpemelit@otenet.gr &

mail@kpe-melit.flo.sch.gr 
http://www.kpemelitis.gr/index.php

ÓÊÏÐÏÉ ÊÁÉ ÓÔÏ×ÏÉ ÔÏÕ ÊÐÅ ÌÅËÉÔÇÓ
- ÅíçìÝñùóç êáé åõáéóèçôïðïßçóç ìáèçôþí-ôñéþí,
åêðáéäåõôéêþí êáé Üëëùí êïéíùíéêþí ïìÜäùí.
- Óõíåéäçôïðïßóç ôùí ðñïâëçìÜôùí ðïõ ðñïêý-
ðôïõí áðü ôç ó÷Ýóç ôïõ áíèñþðïõ ìå ôï ðåñéâÜë-
ëïí, öõóéêü êáé äïìçìÝíï.
- ÁíáæÞôçóç ëýóåùí ìå óôü÷ï ôçí áåéöïñßá.
- ÁíÜðôõîç õðåýèõíçò óôÜóçò êáé óõìðåñéöïñÜò
êáé êáôáíüçóç áôïìéêÞò êáé óõëëïãéêÞò åõèýíçò.
- Åéäéêüôåñá, ïé óðïõäáéüôåñïé óôü÷ïé ôïõ ðñï-
ãñÜììáôïò åßíáé íá êáôáóôÞóïõìå ôïõò ìáèçôÝò é-
êáíïýò íá êáôáíïÞóïõí ôçí áîßá ôïõ õäÜôéíïõ ïéêï-
óõóôÞìáôïò êáé ôçí éäéáéôåñüôçôá ôïõ îéíïý íåñïý
ùò öõóéêüò ðüñïò êáé íá õéïèåôÞóïõí èåôéêÞ óôÜóç
áðÝíáíôé óå ðåñéâáëëïíôéêÜ æçôÞìáôá.



×áíéÜ, 10 Éïõíßïõ 2009

ÄÅËÔÉÏ ÔÕÐÏÕ
"ÐÜôáîç Ðáñáåìðïñßïõ"

ÃñÜöåé : Ç Ðñüåäñïò ôçò ¸íùóçò Ðñïóôáóßáò Êá-
ôáíáëùôþí Í. ×áíßùí (Å.Ð.Ê.×ÁÍ.)

Ôï åñãáëåßï ðÜôáîçò ôïõ ðáñáåìðïñßïõ, äåí ôï êá-
ôÝ÷åé ïýôå ç ðïëéôåßá ïýôå ïé óõóêåðôüìåíïé Ýìðï-
ñïé ôïõ õãéïýò åìðïñßïõ, ôï Ý÷ïõìå åìåßò ïé êáôáíá-
ëùôÝò êáé ôï åíåñãïðïéïýìå åÜí äåí êÜíïõìå ôéò á-
ãïñÝò ìáò áðü ôïí Üíèñùðï ðïõ ðïõëÜåé ôçí ðñá-
ìÜôåéÜ ôïõ óôï ðåæïäñüìéï, ãýñù áðü ôïí ÷þñï ôçò
ëáúêÞò, Þ óå êÜðïéï  êáöÝ ðïõ èá êÜíåé ôï ðÝñáóìÜ
ôïõ.
ÅÜí äåí êÜíïõìå ôçí ðñÝðïõóá ÷ñÞóç, ðïõ åßíáé ç
áðïóôñïöÞ, ç äéêáéïëïãßá ìáò åßíáé åýêïëç, óôçí á-
íåýèõíç êßíçóç ôùí áãïñþí ìáò (áêñßâåéá,  ïéêïíï-
ìéêÞ êñßóç).
Ç áëÞèåéá åßíáé Üëëç, ðÜó÷ïõìå áðü åíçìÝñùóç
êáé êáôáíáëùôéêÞ áãùãÞ. ¸íáò õðåýèõíïò êáôáíá-
ëùôÞò äåí áãïñÜæåé ðïôÝ ðñïúüíôá áðü ôïí ðåñáóôé-
êü, åðéóêÝðôåôáé  áóöáëÞ åìðïñéêÜ êáôáóôÞìáôá,
áãïñÜæïíôáò áóöáëÞ ðñïúüíôá. Ðïëéôåßá êáé ðñï-
ìçèåõôÝò (Ýìðïñïé) ôï ðáñåìðüñéï ôï èåùñïýí æé-
æÜíéï óôï ÷þñï ôçò áãïñÜò êáé ìüíéìç ÝãíïéÜ ôïõò
åßíáé íá øÜ÷íïõí íá  âñïõí  åêåßíï ôï öõôïöÜñìá-
êï ðïõ èá ôï åîáöáíßóåé.
Ôï ðáñáåìðüñéï äçìéïõñãåßôáé êáé áíèåß üôáí ïé
ôñåéò ìï÷ëïß ôçò áãïñÜò (ðïëéôåßá, ðñïìçèåõôÝò,
êáôáíáëùôÝò) äåí óõíåñãÜæïíôáé, äåí óõìðïñåýï-
íôáé. Ï êáèÝíáò Ý÷åé êáé ôï äéêü ôïõ ìåñßäéï åõèý-
íçò, üôáí óðÜåé ôïí êñßêï, üôáí ðïñåýåôáé ìüíïò
ôïõ.
Ç óçìåñéíÞ áíÜðôõîç ôïõ ðáñáåìðïñßïõ ðáãêïóìß-
ùò Ý÷åé ðÜñåé ôÝôïéåò äéáóôÜóåéò, ðïõ ç ðÜôáîÞ ôïõ
áðáéôåß åíçìÝñùóç, ìåèüäåõóç êáé áðïöõãÞ áãï-
ñþí. Óôçí åðï÷Þ ôçò åëåýèåñçò áãïñÜò êáé ôïõ Äéá-
äéêôýïõ, ðñùôåýïíôá ñüëï êáëïýìáóôå íá ðáßîïõìå
åìåßò ïé êáôáíáëùôÝò êáé ôï æçôïýìåíï åßíáé åÜí èÝ-
ëïõìå Þ äåí èÝëïõìå ôï ðáñåìðüñéï. Ãéáôß ÷ùñßò ôï
äéêü ìáò èÝëù êáé ôçí äéêÞ ìáò óõìâïëÞ, ðáñáåìðü-
ñéï äåí èá õðÜñ÷åé.

Óåëßäá 6 áðü 8

¸íùóç Ðñïóôáóßáò
Êáôáíáëùôþí Í. ×áíßùí
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Áò ðÜñïõìå óïâáñÜ ôïí ñüëï ìáò, ùò êáôáíáëùôÝò,
ìá ðñïðÜíôùí óôéò åðéëïãÝò ìáò. ¼ôáí  êÜíïõìå ôéò
áãïñÝò ìáò áðü Ýíáí ðùëçôÞ ðïõ ðåñéóôáóéáêÜ óõ-
íáíôÞóáìå ìðñïóôÜ ìáò, Ý÷ïõìå êÜíåé êßíçóç ðïõ
äåß÷íåé Ýëëåéøç êáôáíáëùôéêÞò áãùãÞò êáé ðáéäåß-
áò.
Äéüôé ôï áãïñáóèÝí ðñïúüí ìðïñåß íá ìçí åßíáé á-
óöáëÝò, ôïí ðùëçôÞ äåí èá ôïí îáíáóõíáíôÞóïõìå
óå ðåñßðôùóç åëáôôùìáôéêïý ðñïúüíôïò êáé îïäÝ-
øáìå êÜðïéá ÷ñÞìáôá ìç ðñïûðïëïãÞóéìá.
ÐñÝðåé íá áíáãíùñßóïõìå üìùò, üôé ç ðïëéôåßá óôçí
ðÜôáîç ôïõ ðáñåìðïñßïõ Ý÷åé ôïí ñüëï ôçò, äéüôé ôï
ðáñáåìðüñéï üôáí ðáßæåôáé áðü ôá ãíùóôÜ êüëðá
ôùí åôáéñåéþí, êáé äåí ìéëÜìå ãéá ðùëÞóåéò ëéáíé-
êÞò, åêåß åìåßò ïé êáôáíáëùôÝò ìïíáäéêü ñüëï Ý÷ïõ-
ìå ôïõ áèÝáôïõ èåáôÞ, åêåß ï ÷þñïò êáé ï ñüëïò á-
íÞêåé áðïêëåéóôéêÜ óôçí ðïëéôåßá, ðïõ ïöåßëåé íá
ðÜñåé åêåßíá ôá ìÝôñá ðïõ åíäåßêíõíôáé ãéá ôçí ðÜ-
ôáîÞ ôïõ.
Ç Å.Ð.Ê.×ÁÍ., êáôáíïþíôáò ôá ðñïâëÞìáôá ôïõ å-
ìðïñéêïý êüóìïõ, áëëÜ êáé öñïíôßæïíôáò ôï óõìöÝ-
ñïí ôïõ êáôáíáëùôÞ, æçôÜ  áðü ôéò åìðïñéêÝò åðé÷åé-
ñÞóåéò íá óôáèïýí äßðëá óôïí êáôáíáëùôÞ, íá áíá-
æçôÞóïõí ôéò êáéíïýñãéåò ôïõ áíÜãêåò óå êáôáíáëù-
ôéêÜ ðñïúüíôá, íá äåßîïõí õðïìïíÞ, íá ïäçãÞóïõí
ôïí êáôáíáëùôÞ óå áóöáëÞ ðñïúüíôá êáé óå ÷áìç-
ëÝò ôéìÝò, íá áðïêôÞóïõí ôçí åìðéóôïóýíç  ôïõ êá-
ôáíáëùôÞ.
Ãéá íá åîáëåéöèåß ôï ðáñáåìðüñéï ÷ñåéÜæåôáé óõ-
íáßíåóç, óõìðüñåõóç êáé ôùí ôñéþí ìï÷ëþí ôçò á-
ãïñÜò (ðïëéôåßá-ðñïìçèåõôÝò-êáôáíáëùôÝò) ãéá ôï
êáëü ôïõ õãéïýò åìðïñßïõ, ôùí êáôáíáëùôþí êáé
ôçò ïéêïíïìßáò ôïõ ÊñÜôïõò.
Ôéò åðüìåíåò  ìÝñåò èá ãßíåé äéáâïýëåõóç óôï íÝï
ôïðéêü üñãáíï ìå ôçí åðùíõìßá "ôï êïéíüí" óôï ï-
ðïßï ïé öïñåßò ðïõ óõììåôÝ÷ïõí èá Ý÷ïõí ôçí äõíá-
ôüôçôá íá êáôáèÝóïõí ôéò ðñïôÜóåéò ôïõò, ïé ïðïßåò
ôåêìçñéùìÝíåò èá ðñïùèçèïýí óôá êÝíôñá ëÞøåùí
áðïöÜóåùí ôüóï óå åèíéêü, áëëÜ êáé óå åõñùðáúêü
åðßðåäï.

Ç Ðñüåäñïò ôçò Å.Ð.Ê.×ÁÍ.
ÉùÜííá ÌåëÜêç
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Åêäçëþóåéò ãéá ôçí Ðáãêüóìéá ÇìÝñá
ÐåñéâÜëëïíôïò óå Ó÷ïëåßá ôïõ Í. Öëþñéíáò

Ç ÅíçìÝñùóç ôïõ ÊáôáíáëùôÞ                            Å.ÊÁÔ.Ï. Öëþñéíáò                    Ôåý÷ïò 08 - Éïýíéïò 2009

ÅêäÞëùóç óôï Äçìïôéêü Ó÷ïëåßï Ìåëßôçò
ÐÝìðôç 4 Éïõíßïõ 2009

Ôçí ÐÝìðôç 4 Éïõíßïõ 2009 óôçí ÐïëéôéóôéêÞ Áßèïõ-
óá ôïõ Ä.Ä. Ìåëßôçò ôïõ Í. Öëþñéíáò Ýãéíå ìéá ðï-
ëý êáëÞ åêäÞëùóç ãéá ôçí Ðáãêüóìéá ÇìÝñá Ðåñé-
âÜëëïíôïò, üðïõ ïé ìáèçôÝò ôçò Ä� ÔÜîçò ôïõ Äçìï-
ôéêïý Ó÷ïëåßïõ Ìåëßôçò óå óõíåñãáóßá ìå ôïí Óýë-
ëïãï ÃïíÝùí êáé Êçäåìüíùí êáé õðü ôçí åðßâëåøç
ôïõ åêðáéäåõôéêïý ê. Êýñïõ Ãåþñãéïõ ðáñïõóßá-
óáí ìå ðñùôïðïñéáêü êáé óýã÷ñïíï ôñüðï ôï Ðñü-
ãñáììá ÐåñéâáëëïíôéêÞò Åêðáßäåõóçò ðïõ õëïðïß-
çóáí êáé ðïõ åß÷å ôïí ôßôëï “Íåñü - ÐçãÞ ÆùÞò”.

ÅêäÞëùóç óôï Äçìïôéêü Ó÷ïëåßï Êïë÷éêÞò
ÐÝìðôç 11 Éïõíßïõ 2009

Óôï Äçìïôéêü Ó÷ïëåßï Êïë÷éêÞò ôïõ Í. Öëþñéíáò
êáé óôá ðëáßóéá ôçò Ðáãêüóìéáò ÇìÝñáò ÐåñéâÜë-
ëïíôïò Ýëáâå ÷þñá ìéá ðïëý ùñáßá åêäÞëùóç ôçí
ÐÝìðôç 11 Éïõíßïõ 2009, üðïõ óõììåôåß÷áí êáé ïé
ìáèçôÝò ôùí äéðëáíþí Äçìïôéêþí Ó÷ïëåßùí êáé Íç-
ðéáãùãåßùí ¢íù Õäñïýóáò, Áôñáðïý, Äñïóïðç-
ãÞò, Êïë÷éêÞò, ÊÜôù Õäñïýóáò êáé ÐåñÜóìáôïò.
Ç åêäÞëùóç åß÷å ôïí ôßôëï “ÅéñÞíç êáé ÐåñéâÜëëïí”
êáé ïé ìáèçôÝò áöïý ðåñéçãÞèçêáí óôçí ðáíÝìïñöç
ËáïãñáöéêÞ ÓõëëïãÞ ôïõ ÷ùñéïý ðïõ óôåãÜæåôáé
óå áßèïõóá ôïõ Äçìïôéêïý Ó÷ïëåßïõ, óõììåôåß÷áí
óôï áíïé÷ôü åñãáóôÞñé æùãñáöéêÞò üðïõ æùãñÜöé-
óáí ìáæß ìå ôïõò åêðáéäåõôéêïýò ãéá ôçí åéñÞíç êáé
ôï ðåñéâÜëëïí, ðáñïõóßáóáí ôéò äñáóôçñéüôçôÝò
ôïõò êáé ôÝëïò Ýêáíáí ìéá óõìâïëéêÞ ðïñåßá óôï
÷ùñéü ãéá íá êåíôñßóïõí ôï åíäéáöÝñïí ôïõ êïéíïý
ãéá ôá óçìáíôéêÜ èÝìáôá ÅéñÞíç êáé ÐåñéâÜëëïí.
Ç åêäÞëùóç Þôáí áöéåñùìÝíç óôá ðáéäéÜ ôçò Áöñé-
êÞò ðïõ óôåñïýíôáé ôá áðáñáßôçôá êáé ðïõ êÜôù á-
ðü áíôßîïåò óõíèÞêåò ðáëåýïõí ãéá ôç óôïé÷åéþäç
ìÜèçóç. ÓõíäéïñãáíùôÝò óôçí åêäÞëùóç Þôáí áêü-
ìç ç Ä/íóç Á�/èìéáò Åêð/óçò Í. Öëþñéíáò êáé ôï
ÊÐÅ (ÊÝíôñï ÐåñéâáëëïíôéêÞò Åêðáßäåõóçò) ôïõ
ÄÞìïõ Ìåëßôçò, åíþ ÷ïñçãüò Þôáí ï ÄÞìïò ÐåñÜ-
óìáôïò.

Ôï êôßñéï ôïõ Äçìïôéêïý Ó÷ïëåßïõ Ìåëßôçò, óôï ï-
ðïßï Ýãéíáí ðñüóöáôá åñãáóßåò åðÝêôáóçò êáé óôï
ìÝëëïí áíáìÝíåôáé íá öéëïîåíÞóåé ðïëëÝò êáé ðïéï-
ôéêÝò åêäçëþóåéò.

Ïé ìáèçôÝò ôïõ Äçìïôéêïý Ó÷ïëåßïõ Ìåëßôçò åíþ
ðáñáêïëïõèïýí ôïí åêðáéäåõôéêü ôïõ ó÷ïëåßïõ
ôïõò ê. Êýñïõ Ãåþñãéï óôç äéÜñêåéá ôçò åêäÞëùóçò
ãéá ôçí Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ÐåñéâÜëëïíôïò.

Ïé ìáèçôÝò ôùí Íçðéáãùãåßùí êáé ôùí Äçìïôéêþí
Ó÷ïëåßùí ôïõ ÄÞìïõ ÐåñÜóìáôïò ôïõ Í. Öëþñéíáò
óôïí ðñïáýëåéï ÷þñï ôïõ äçìïôéêïý ó÷ïëåßïõ Êïë-
÷éêÞò, åíþ óõììåôÝ÷ïõí óôçí åêäÞëùóç êáé æùãñá-
ößæïõí ìáæß ìå ôïõò åêðáéäåõôéêïýò ôïõò.
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ÅéäÞóåéò ðïõ ÅíäéáöÝñïõí ôïí ÊáôáíáëùôÞ
Áðü Äçìïóéåýìáôá ôïõ Åëëçíéêïý Ôýðïõ

Ç ÅíçìÝñùóç ôïõ ÊáôáíáëùôÞ                            Å.ÊÁÔ.Ï. Öëþñéíáò                    Ôåý÷ïò 08 - Éïýíéïò 2009

ÖùôïâïëôáúêÜ ÓõóôÞìáôá óôéò
ÓôÝãåò ôùí Óðéôéþí

Ôï Õðïõñãåßï ÁíÜðôõîçò ðñïáíÞããåéëå ôçí ëåéôïõ-
ñãßá åíüò ðñïãñÜììáôïò ìå ôßôëï "ÖùôïâïëôáúêÜ
óôéò ÓôÝãåò" ãéá ôçí åíåñãåéáêÞ áíáâÜèìéóç ôùí
êôéñßùí ôï ïðïßï èá ðáñÝ÷åé êáé êßíçôñá ãéá åîïéêï-
íüìçóç åíÝñãåéáò. Ðñüêåéôáé ãéá ôçí åèåëïíôéêÞ å-
ãêáôÜóôáóç öùôïâïëôáúêþí óõóôçìÜôùí óôéò óôÝ-
ãåò ôùí óðéôéþí, üðïõ ôï ðáñáãüìåíï ñåýìá èá á-
ðïäßäåôáé óôç ÄÅÇ Þ ôïí ÄÅÓÌÇÅ ìå ôéìÞ 55 ëå-
ðôÜ áíÜ ðáñáãüìåíç êéëïâáôþñá.
Èá áñêåß ìüíï ìéá Üäåéá "ìéêñþí åñãáóéþí" ôçò
Ðïëåïäïìßáò, ç ïðïßá åêäßäåôáé óå ëßãåò çìÝñåò,
ãéá íá ìðïñåß êÜðïéïò éäéþôçò íá åãêáôáóôÞóåé öù-
ôïâïëôáúêÜ ðÜíåë óôï óðßôé ôïõ Þ óôçí åðé÷åßñçóÞ
ôïõ. Ç ðáñáãüìåíç åíÝñãåéá èá óõìøçößæåôáé ìå
ôçí êáôáíÜëùóç ðïõ êÜíåé ï ðåëÜôçò óôï äßêôõï ôçò
ÄÅÇ êáé Ýôóé èá ìåéþíåôáé ï ëïãáñéáóìüò.
ÅêôéìÜôáé üôé Ýíá ìéêñü óýóôçìá öùôïâïëôáúêïý
ôïõ åíüò êéëïâÜô êïóôßæåé ðåñß ôá 5.000 åõñþ êáé ìå
ôéìÞ ðþëçóçò óôç ÄÅÇ ôá 55 ëåðôÜ áíÜ êéëïâáôþ-
ñá, èá õðÜñ÷åé åôÞóéï üöåëïò 650 åõñþ êáé ç áðü-
óâåóç ôçò åðÝíäõóçò èá ãßíåé óå 7-8 ÷ñüíéá. Óôï
óðßôé ôïõ êáôáíáëùôÞ èá õðÜñ÷åé Ýíá ñïëüé ìå äé-
ðëü ìåôñçôÞ ðïõ èá ìåôñÜåé ôçí ðáñáãüìåíç åíÝñ-
ãåéá áðü ôï öùôïâïëôáúêü óýóôçìá êáé ðüóç áð'
áõôÞ ðùëåßôáé óôï äßêôõï.
Áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç Ýíôáîçò óôï óýóôçìá èá
åßíáé ç ýðáñîç çëéáêïý èåñìïóßöùíá, èá åðéôñÝðå-
ôáé ç åãêáôÜóôáóç åíüò ìüíï óõóôÞìáôïò áíÜ ôáñÜ-
ôóá êáé ç äéÜñêåéá ôçò óýìâáóçò ðïõ èá õðïãñÜöåé
ï êáôáíáëùôÞò ìå ôç ÄÅÇ èá åßíáé 25 ÷ñüíéá. Ç
äéáäéêáóßá ãéá ôçí åãêáôÜóôáóç êáé ôç ëåéôïõñãßá
ôïõ öùôïâïëôáúêïý óõóôÞìáôïò èá êïóôßæåé 300 -
500 åõñþ êáé èá ïëïêëçñþíåôáé ôï ðïëý óå 70 çìÝ-
ñåò. Ôï ðñüãñáììá áöïñÜ óõóôÞìáôá éó÷ýïò ìÝ÷ñé
10 KW êáé ç åãêáôÜóôáóç ìðïñåß íá ãßíåé óå êôßñéï
ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá êáôïéêßá Þ óôÝãáóç ðïëý
ìéêñþí åðé÷åéñÞóåùí.
Õðïëïãßæåôáé üôé Ýíá ìÝóï íïéêïêõñéü êáôáíáëþíåé
5.000 - 7.000 KWh áíÜ Ýôïò, Ýíáò öùôïâïëôáúêüò
óôáèìüò ìå éó÷ý 1 KW ðáñÜãåé ðåñßðïõ 1.300 KWh
áíÜ Ýôïò êáé Ýôóé ïé áíÜãêåò åíüò ìÝóïõ íïéêïêõñé-
ïý ìðïñïýí íá êáëõöèïýí ìå öùôïâïëôáúêü óýóôç-
ìá éó÷ýïò 5 KW, ðïõ êïóôßæåé ðåñß ôá 25.000 åõñþ

êáé áðáéôåß åðéöÜíåéá åãêáôÜóôáóçò 80 ô.ì.
Ôï ñåýìá ðïõ ðáñÜãåôáé áðü ôá öùôïâïëôáúêÜ óõ-
óôÞìáôá áðïèçêåýåôáé óå ìåãÜëåò ìðáôáñßåò, åíþ
áðü óõíå÷Ýò ìåôáôñÝðåôáé óå åíáëëáóóüìåíï êáé
äéï÷åôåýåôáé óôï óðßôé ãéá ôç ëåéôïõñãßá ôùí óõ-
óêåõþí. Ç ôÜóç ôïõ ñåýìáôïò áõôïý äåí áõîïìåéþ-
íåôáé ü,ôé êé áí óõìâåß. Ôá öùôïâïëôáúêÜ óõóôÞìá-
ôá Ý÷ïõí ìÝóç äéÜñêåéá æùÞò ôá 20 ÷ñüíéá, ìåôÜ áðü
ôá ïðïßá ç áðüäïóÞ ôïõò ðÝöôåé óôï 80%.
Ôá öùôïâïëôáúêÜ óõóôÞìáôá ôçò åëëçíéêÞò áãïñÜò
÷ùñßæïíôáé óå äýï êýñéåò êáôçãïñßåò, ôïõ êñõóôáë-
ëéêïý ðõñéôßïõêáé ôïõ Üìïñöïõ ðõñéôßïõ óôá ïðïßá
ðåñéëáìâÜíïíôáé êáé ôá ëåãüìåíá ëåðôþí õìÝíùí
(thin films). ÁíÜëïãá ìå ôï õëéêü êáôáóêåõÞò ôïõò,
ôá öùôïâïëôáúêÜ óõóôÞìáôá ìåôáôñÝðïõí ðïóïóôü
5% Ýùò 20% ôçò çëéáêÞò åíÝñãåéáò óå çëåêôñéêÞ.
Ãéá íá Ý÷åé ìÝãéóôç áðüäïóç, Ýíá öùôïâïëôáúêü óý-
óôçìá ðñÝðåé íá åßíáé ðñïóáíáôïëéóìÝíï ðñïò ôïí
Íüôï êáé íá åßíáé Ýôóé ôïðïèåôçìÝíï þóôå ïé áêôß-
íåò ôïõ Þëéïõ íá ðÝöôïõí ðÜíù ôïõ êÜèåôá.
"Åëåõèåñïôõðßá" 9 Áðñ 2009
"ÐÏËÉÔÇÓ" (Öëþñéíá) 6, 21 & 23 Ìáé & 6 Éïõí 2009
"ÔÁ ÍÅÁ" 7, 21, 22 & 23 Ìáé 2009
"Ç ÊáèçìåñéíÞ" 24 Ìáé 2009

ÖñÝíï óôïõò Êõíçãïýò Ïöåéëåôþí
ÖñÝíï óôçí åßóðñáîç ïöåéëþí áðü åéóðñáêôéêÝò å-
ôáéñåßåò êáé ó' Üëëåò ìïñöÝò åêâéáóìïý ðïõ áóêïý-
íôáé óôïõò ïöåéëÝôåò åðé÷åéñåß íá âÜëåé íïìïó÷Ýäéï
ôïõ ÕðÁÍ. Ôá êõñéüôåñá óçìåßá ôïõ íïìïó÷åäßïõ
åßíáé üôé áðáãïñåýåé ôçí åßóðñáîç áðü åôáéñåßåò
÷ñçìáôéêþí ðïóþí ðïõ ïöåßëïíôáé ðñïò ôñÜðåæåò Þ
Üëëåò åôáéñåßåò, áðáãïñåýåé ôéò åôáéñåßåò íá åíï-
÷ëïýí ôïõò ïöåéëÝôåò ãéá ÷ñÝç ðïõ áðïññÝïõí áðü
ðáñÜíïìåò ÷ñåþóåéò, êñßíåé êáôá÷ñçóôéêÞ ôçí ðá-
ñáðëÜíçóç ôùí êáôáíáëùôþí êáé ôç äéáôÜñáîç ôïõ
ïéêïãåíåéáêïý êáé åñãáóéáêïý ôïõò ðåñéâÜëëïíôïò
êáé ðñïâëÝðåé õøçëÜ ðñüóôéìá óå ðåñßðôùóç ðáñá-
âÜóåùí.
Ôï íïìïó÷Ýäéï ðñïâëÝðåé åðßóçò üôé ïé åôáéñåßåò
áõôÝò äåí èá ïíïìÜæïíôáé åéóðñáêôéêÝò áëëÜ åôáé-
ñåßåò åíçìÝñùóçò ïöåéëåôþí ãéá ëçîéðñüèåóìåò á-
ðáéôÞóåéò êáé èá äçìéïõñãçèåß ìçôñþï êáôá÷þñé-
óÞò ôïõò óôç ÃÃÊ/ÕðÁÍ.
"ÔÁ ÍÅÁ" 18 Äåê 2008


