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Óå Ëåéôïõñãßá ï ÍÝïò Éóôüôïðïò ôïõ Ðáñáôçñçôçñßïõ Ôéìþí
Óå ëåéôïõñãßá ôÝèçêå áðü óÞìåñá (15/10/2010) ç íÝá éóôïóåëßäá ôïõ Ðáñáôçñçôçñßïõ Ôéìþí ôçò ÃåíéêÞò Ãñáì-
ìáôåßáò Åìðïñßïõ (http://www.e-prices.gr/search), üðïõ ïé êáôáíáëùôÝò èá ìðïñïýí íá âñïõí êáé íá óõãêñß-
íïõí ôéò ôéìÝò 1.500 ðñïúüíôùí ðïõ äéáôßèåíôáé óå 1.000 óçìåßá ðþëçóçò.
Ï êáôáíáëùôÞò ìðïñåß íá åðéëÝîåé ìå âÜóç ôçí êáôçãïñßá ôïõ ðñïúüíôïò, ôï åßäïò ôïõ êáé ôçí ôéìÞ ôïõ (ôï åý-
ñïò ôçò ôéìÞò, äçëáäÞ ç ìéêñüôåñç êáé ç ìåãáëýôåñç) êáé íá öôéÜîåé ôï äéêü ôïõ "êáëÜèé" ðñïúüíôùí.
Ôï ïëïêëçñùìÝíï ðëçñïöïñéáêü óýóôçìá èá äßíåé ôç äõíáôüôçôá óå üëïõò ôïõò êáôáíáëùôÝò íá óõãêñßíïõí
êáèçìåñéíÜ ôéò ôéìÝò ü÷é ìüíï ìÝóù Äéáäéêôýïõ, áëëÜ êáé ìÝóù ôïõ ôçëåöùíéêïý áñéèìïý 1511.
ÐçãÞ : http://www.newsbeast.gr 15 Ïêô 2010
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Áíáêïéíþóåéò áðü ôçí ÏéêïëïãéêÞ Êßíçóç ÊïæÜíçò
Ôï Óýìöùíï ôùí ÄçìÜñ÷ùí ãéá ôç âéþóéìç åíÝñãåéá
õðïãñÜöåôáé áðü 50 åëëçíéêÝò ðüëåéò. Ç ÊïæÜíç å-
êôüò.
Ï ðáãêüóìéïò áãþíáò êáôÜ ôçò êëéìáôéêÞò áëëáãÞò
áðáéôåß ãåííáßá ìÝôñá óå üëïõò ôïõò ôïìåßò : âéïìç-
÷áíßá, ìåôáöïñÝò, ãåùñãßá, áóôéêÝò äñáóôçñéüôç-
ôåò. 
Ôé ìðïñïýí íá êÜíïõí ïé ðüëåéò êáé ôá äçìïôéêÜ
ôïõò óõìâïýëéá ãé� áõôü; ÐïëëÜ. Íá åëá÷éóôïðïéÞ-
óïõí ôï åíåñãåéáêü ôïõò áðïôýðùìá õëïðïéþíôáò
äñÜóåéò åîïéêïíüìçóçò, íá óõìâÜëïõí óôç ðáñáãù-
ãÞ ðñÜóéíçò åíÝñãåéáò,  íá ðåéèáñ÷Þóïõí óå ðïóï-
ôéêïýò óôü÷ïõò ðáãêüóìéáò áðïäï÷Þò, üðùò ç ìåßù-
óç ôùí åêðïìðþí CO2 êáôÜ 20 %.
Ïé  ðüëåéò  ëïéðüí ðïõ Ý÷ïõí áðïäå÷ôåß óå üëï ôïí
êüóìï üôé ç êëéìáôéêÞ áëëáãÞ áðïôåëåß ðáãêüóìéá
ðñïôåñáéüôçôá ßäñõóáí Ýíá äßêôõï êïéíþí äñÜóåùí
êáé óôü÷ùí. Åßíáé ôï ëåãüìåíï "Óýìöùíï ôùí ÄçìÜ-
ñ÷ùí".  Tá ìÝëç ôïõ Óõìöþíïõ äåóìåýïíôáé üôé èá
ìåéþóïõí ôéò åêðïìðÝò CO2 ðÜíù áðü 20%, ìÝóù

ôçò õëïðïßçóçò äéêïý ôïõò Ó÷åäßïõ ÄñÜóçò ãéá ôç
Âéþóéìç ÅíÝñãåéá (SEAP), ôï ïðïßï ðñÝðåé íá õðï-
âÜëïõí ìÝóá óå Ýíá ÷ñüíï. Áêïëïýèùò ïöåßëïõí íá
äçìïóéåýïõí ðåñéïäéêÝò åêèÝóåéò ðïõ èá óêéáãñá-
öïýí ôçí ðñüïäï ôùí ó÷åäßùí äñÜóçò ôïõò.
Óôï Óýìöùíï ôùí ÄçìÜñ÷ùí Ý÷ïõí åíôá÷ôåß åêáôï-
íôÜäåò ðüëåùí óå üëï ôïí êüóìï êáé ìåôáîý áõôþí
ðåíÞíôá åëëçíéêÝò ðüëåéò. Áðü ôç ÄõôéêÞ Ìáêåäï-
íßá êáìßá,  ìå åîáßñåóç ôçí ÐôïëåìáÀäá. Ç ÊïæÜíç
êáé ïé Üëëïé "åíåñãåéáêïß äÞìïé" ôé öïâïýíôáé; ÌÞ-
ðùò ðáñåîçãçèåß êáíåßò áðü ôç ÄÅÇ Þ ôç Íïìáñ-
÷ßá Þ ôïõò âïõëåõôÜäåò ðïõ èåùñïýí ôï CO2 "áèþï
áÝñéï"; ¹ ìÞðùò êáêïëïãçèåß ôï "åèíéêü ìáò êáý-
óéìï", ðïõ åêðÝìðåé êáôÜ ôçí êáýóç ôïõ 30.000.000
ôüíïõò CO2 êÜèå ÷ñüíï óôï ëåêáíïðÝäéï;
Áðü ðñÜóéíá óõíèÞìáôá êáé õðïó÷Ýóåéò ôùí "ìïíï-
ìÜ÷ùí" ôïõ 2ïõ ãýñïõ ÷ïñôÜóáìå áõôÝò ôéò ìÝñåò.
Áðü ðñÜóéíåò äñÜóåéò üìùò åßìáóôå ìïíßìùò ðåéíá-
óìÝíïé...

12-11-2010
ÏéêïëïãéêÞ Êßíçóç ÊïæÜíçò

ÐáñáäåêôÞ áðü ôï Åõñùêïéíïâïýëéï ç ÁíáöïñÜ
11 Ðåñéâáëëïíôéêþí Ïñãáíþóåùí ãéá ÐáñáâÜóåéò

ôçò ÄÅÇ êáé ôçò Ðïëéôåßáò
Åõ÷Üñéóôá íÝá åß÷áìå ðñï÷èÝò (23/11/2010) óôçí
ÏéêïëïãéêÞ Êßíçóç ÊïæÜíçò. ¹ëèå ç áðÜíôçóç á-
ðü ôï Åõñùêïéíïâïýëéï ãéá ôçí ÁíáöïñÜ ðïõ õðï-
âÜëáìå ôï ÌÜéï åî ïíüìáôïò Ýíôåêá (11) ðåñéâáë-
ëïíôéêþí ïñãáíþóåùí ôùí Ëéãíéôéêþí ÊÝíôñùí Äõ-
ôéêÞò Ìáêåäïíßáò êáé Ìåãáëüðïëçò.
Õðåíèõìßæåôáé üôé ç ÁíáöïñÜ Þôáí ìéá åìðåñéóôá-
ôùìÝíç íïìïôå÷íéêÞ åñãáóßá, ðïõ óõíôÜ÷ôçêå ìå
ðñùôïâïõëßá ôçò ÏéêïëïãéêÞò Êßíçóçò ÊïæÜíçò êáé
âáóßóôçêå óå åßêïóé åðßóçìá íôïêïõìÝíôá (ìåôñÞ-
óåéò ôçò ÄÅÇ, ôïõ ÔÅÉ, ôïõ ÊÝíôñïõ ÐåñéâÜëëï-
íôïò, óå ðïñßóìáôá ôïõ Óõíçãüñïõ ôïõ Ðïëßôç, ôùí
åðéèåùñçôþí ðåñéâÜëëïíôïò, óôï ºäñõìá Ìáñá-
ãêïðïýëïõ êëð). Ç ÁíáöïñÜ Ý÷åé äýï âáóéêÜ êå-
öÜëáéá :
- Ôï 1ï áíáöÝñåôáé óôá "Óçìáíôéêüôåñá ðåñéâáëëï-
íôéêÜ ðñïâëÞìáôá êáé ôéò áíôßóôïé÷åò ðáñáâÜóåéò
ôçò íïìïèåóßáò, ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óôá äýï Ëéãíé-
ôéêÜ ÊÝíôñá ôçò ÄÅÇ". 
- Ôï 2ï åðéêåíôñþíåôáé óôá "ÁéôÞìáôá-ìÝôñá ðïõ
ðñÝðåé íá éêáíïðïéçèïýí êáé ãéá ôá ïðïßá   æçôåßôáé
ç óõíäñïìÞ ôïõ Åõñùêïéíïâïõëßïõ". Óôï êåöÜëáéï

áõôü õðïãñáììßæåôáé åðßóçò êáé ç åðéôáêôéêÞ áíÜ-
ãêç ãéá áëëáãÞ ôïõ åíåñãåéáêïý ìïíôÝëïõ ôçò ÷þ-
ñáò (óôáäéáêÞ áðåîÜñôçóç áðü ëéãíßôç êáé óôÞñéîç
óôéò ÁÐÅ).
Ç ÁíáöïñÜ åß÷å õðïâëçèåß êáôÜ ôçí åðßóêåøç åêð-
ñïóþðùí ôùí Ýíôåêá ðåñéâáëëïíôéêþí ïñãáíþóå-
ùí óôï Åõñùêïéíïâïýëéï ìåôÜ áðü ðñüóêëçóç ôùí
Ïéêïëüãùí ÐñÜóéíùí. Ãéá ôçí õðïóôÞñéîç ôçò Áíá-
öïñÜò õðïâëÞèçêå ðáñÜëëçëç Åñþôçóç óôçí Êï-
ìéóéüí áðü ôïí ÅõñùâïõëåõôÞ ôùí Ðñáóßíùí Ì.
Ôñåìüðïõëï.
Óôçí áðÜíôçóç ëïéðüí ôçò ÅðéôñïðÞò Áíáöïñþí
ôïõ Åõñùêïéíïâïõëßïõ ç ðñüåäñïò ôçò ÅðéôñïðÞò
ê. Erminia Mazzoni ìÜò ðëçñïöïñåß üôé "ôá èÝìáôá
ðïõ èßãïíôáé óôçí ÁíáöïñÜ åßíáé ðáñáäåêôÜ óýì-
öùíá ìå ôïí êáíïíéóìü ôïõ Åõñùðáúêïý êïéíïâïõ-
ëßïõ" êáé üôé "ç ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ èá äéåîáãÜãåé
ðñïêáôáñêôéêÞ Ýñåõíá ó÷åôéêÜ ìå ôéò äéÜöïñåò
ðëåõñÝò ôïõ ðñïâëÞìáôïò".
ÌÝ÷ñé íá ïëïêëçñùèåß ç Ýñåõíá âÝâáéá Ý÷ïõìå ìá-
êñý äñüìï áêüìç, áëëÜ ôï ðñþôï âÞìá Ýãéíå.

Ï ÓõíôïíéóôÞò ôçò Ðñùôïâïõëßáò ôùí
11 Ïñãáíþóåùí, 25/11/2010
ÏéêïëïãéêÞ Êßíçóç ÊïæÜíçò
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IP/10/XXX
ÂñõîÝëëåò, 29 Éïõíßïõ 2010

ÌåôáöïñÝò : ç ÅðéôñïðÞ îåêéíÜ åêóôñáôåßá ãéá ôçí
åíçìÝñùóç ôùí åðéâáôþí ó÷åôéêÜ ìå ôá äéêáéþìáôÜ

ôïõò 
Ïé åðéâÜôåò èá Ý÷ïõí åõêïëüôåñç ðñüóâáóç óå
ðëçñïöïñßåò ãéá ôá äéêáéþìáôÜ ôïõò üôáí ôáîéäåý-
ïõí óéäçñïäñïìéêþò Þ áåñïðïñéêþò ÷Üñç óå ìéá
ðáíåõñùðáúêÞ äéáöçìéóôéêÞ åêóôñáôåßá óå 23
ãëþóóåò ðïõ îåêßíçóå óÞìåñá ç ÅõñùðáúêÞ Åðé-
ôñïðÞ. Áí êáé ç ÅðéôñïðÞ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷åé
èåóðßóåé íïìïèåóßá ãéá íá åîáóöáëßóåé üôé ïé åðé-
âÜôåò óôéò áåñïðïñéêÝò êáé óéäçñïäñïìéêÝò ìåôá-
öïñÝò ùöåëïýíôáé áðü ôá ßäéá ðñüôõðá ìåôá÷åßñé-
óçò óå üëç ôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç, äåí ãíùñßæïõí
áêüìá üëïé ïé åðéâÜôåò áõôÜ ðïõ äéêáéïýíôáé.
Ãéá íá äéïñèùèåß áõôü, áößóåò ðïõ èá õðåíèõìß-
æïõí óôïõò ðïëßôåò ôá äéêáéþìáôÜ ôïõò èá áíáñôç-
èïýí óôïõò áåñïëéìÝíåò êáé ôïõò óéäçñïäñïìéêïýò
óôáèìïýò óå üëá ôá êñÜôç ìÝëç áðü óÞìåñá, åãêáß-
ñùò ãéá ôçí Ýíáñîç ôçò ðåñéüäïõ ôùí äéáêïðþí. Ïé
ôáîéäéþôåò èá ìðïñïýí åðßóçò íá óõìâïõëåýïíôáé
äùñåÜí öõëëÜäéá êáé Ýíáí åéäéêÜ ó÷åäéáóìÝíï é-
óôï÷þñï óå üëåò ôéò åðßóçìåò ãëþóóåò ôçò Åõñù-
ðáúêÞò ¸íùóçò.
Ï áñìüäéïò ãéá ôéò ìåôáöïñÝò áíôéðñüåäñïò Siim
Kallas äÞëùóå ôá åîÞò : "Ôþñá ðïõ åêáôïììýñéá Åõ-
ñùðáßïé åôïéìÜæïíôáé íá îåêéíÞóïõí ãéá ôéò êáëï-
êáéñéíÝò äéáêïðÝò ðïõ ôïõò áîßæïõí, èÝëïõìå íá äé-
åõêïëýíïõìå üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñï ôï ôáîßäé
ôïõò, ðëçñïöïñþíôáò ôïõò üôé Ý÷ïõí äéêáéþìáôá
êáé ðþò íá Ý÷ïõí õðïóôÞñéîç åÜí ÷ñåéáóôåß íá ôá å-
ðéêáëåóôïýí. ¼óï ðåñéóóüôåñç ðëçñïöüñçóç õðÜ-
ñ÷åé, ôüóï ôï êáëýôåñï. Åëðßæïõìå üôé ìå åìöáíåßò
áößóåò óôïõò áåñïëéìÝíåò óå ïëüêëçñç ôçí Åõñþ-
ðç, êáé ìå ôç âïÞèåéá öõëëáäßùí êáé åðéãñáììéêþí
ðëçñïöïñéþí óå üëåò ôéò ãëþóóåò ôçò ÅÅ, ìðïñïý-
ìå íá åðéêïéíùíÞóïõìå ìå åêáôïììýñéá åðéâÜôåò
ðïõ ôáîéäåýïõí áõôü ôï êáëïêáßñé êáé ôïõò åðüìå-
íïõò ìÞíåò".
Óôï ðëáßóéï ôçò åêóôñáôåßáò "Ôá äéêáéþìáôá ôùí å-
ðéâáôþí" äçìéïõñãÞèçêå Ýíáò éóôï÷þñïò óôç äéåý-
èõíóç http://ec.europa.eu/passenger-rights. Åäþ ïé
åíäéáöåñüìåíïé ìðïñïýí íá âñïõí ðïéá åßíáé ôá äé-
êáéþìáôÜ ôïõò ãéá êÜèå ìÝóï ìåôáöïñÜò. ÖõëëÜäéá

êáé áößóåò ðïõ ðåñéãñÜöïõí óõíïðôéêÜ ôá âáóéêÜ
äéêáéþìáôá èá åßíáé åðßóçò äéáèÝóéìá óå üëïõò
ôïõò êüìâïõò ìåôáöïñþí, áðü ôïõò óéäçñïäñïìé-
êïýò óôáèìïýò ùò ôïõò áåñïëéìÝíåò. ¼ëá áõôÜ åß-
íáé äéáèÝóéìá óå üëåò ôéò åðßóçìåò ãëþóóåò ôçò ÅÅ
Ýôóé þóôå íá åßíáé äõíáôü íá åíçìåñþíåôáé ï êáèÝ-
íáò óôç ãëþóóá ôïõ.
Ôá äéêáéþìáôá ôùí åðéâáôþí ïñßæïõí ôé äéêáéïýôáé
ï êáèÝíáò üôáí êÜôé äåí ðÜåé êáëÜ êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôïõ ôáîéäéïý. Ðáñáäåßãìáôïò ÷Üñéí, óå ðåñßðôùóç
êáèõóôÝñçóçò Þ áêýñùóçò ôïõ ôáîéäéïý, Þ üôáí ïé
áðïóêåõÝò ÷Üíïíôáé Þ ðáèáßíïõí æçìéÝò. Åããõþíôáé
åðßóçò ôçí ßóç ìåôá÷åßñéóç ôùí áíèñþðùí ìå áíá-
ðçñßåò Þ ìå ìåéùìÝíç êéíçôéêüôçôá.
Ç ÅðéôñïðÞ êáôáâÜëëåé ðñïóðÜèåéåò ãéá ôçí åðÝ-
êôáóç ôùí äéêáéùìÜôùí ôùí åðéâáôþí óå Üëëïõò
ôñüðïõò ìåôáöïñþí. Åéäéêüôåñá, Ý÷åé äéáôõðþóåé
ðñïôÜóåéò ãéá ôïõò åðéâÜôåò ðïõ ôáîéäåýïõí óôç èÜ-
ëáóóá Þ óå åóùôåñéêÝò ðëùôÝò ïäïýò êáé ãéá ôïõò å-
ðéâÜôåò ðïõ ôáîéäåýïõí ìå ëåùöïñåßï Þ ðïýëìáí.
ÁíÜëïãá ìå ôéò íïìïèåôéêÝò åîåëßîåéò óôï Åõñùðáú-
êü Êïéíïâïýëéï êáé ôï Óõìâïýëéï, ó÷åôéêÝò ðñïôÜ-
óåéò ìðïñåß íá åãêñéèïýí Þäç áðü öÝôïò.
Ìüëéò óõìâåß áõôü, ïé åðéâÜôåò èá åíçìåñùèïýí ìÝ-
óù ôçò åêóôñáôåßáò, ç ïðïßá èá äéáñêÝóåé äýï Ýôç.
Áñìüäéïé åðéêïéíùíßáò :
Helen Kearns : +32 2 298 76 38   
e-mail : helen.kearns@ec.europa.eu
Dale Kidd : +32 2 295 74 61   
e-mail : dale.kidd@ec.europa.eu

ÅíçìÝñùóç áðü ôçí ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ
ãéá ôá Äéêáéþìáôá ôùí Åðéâáôþí
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Ïé Ôïîßíåò "Ðíßãïõí" Äåêáôñåßò
ÌåãÜëås Ëßìíåò - ÌÝñïò 1ï

(Áíáäçìïóßåõóç Üñèñïõ áðü ôçí åöçìåñßäá
"ÅÈÍÏÓ" ôùí Áèçíþí, ÐáñáóêåõÞ, 13 Áõãïýóôïõ
2010 êáé "Ç×Ù" Öëþñéíáò, ÔåôÜñôç 1 Óåðô 2010)

Ôïîßíåò ðïõ åãêõìïíïýí êéíäýíïõò ãéá ôç äçìüóéá
õãåßá áíé÷íåýåé íÝá ìåãÜëç Ýñåõíá ôïõ Ðáíåðéóôç-
ìßïõ Éùáííßíùí óôï íåñü êáé ôá øÜñéá áñêåôþí ëéì-
íþí ôçò ÅëëÜäáò, üðùò ç ëßìíç ÊáóôïñéÜò, ç Ðáì-
âþôéäá, ç ÌéêñÞ ÐñÝóðá, ç ÄïúñÜíç, ç ÆÜæáñç, ç
ëßìíç Ðåôñþí êáé ç Êïñþíåéá.
Ç ðïëýìçíç ìåëÝôç (ðïõ äçìïóéåýåôáé óôï Ýãêñéôï,
äéåèíÝò ðåñéïäéêü "Environmental Toxicology") Ýèå-
óå óôï ìéêñïóêüðéï ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ 13 ëéìíþí
ôçò êåíôñéêÞò êáé âüñåéáò ÅëëÜäáò, åíôïðßæïíôáò
óõãêåíôñþóåéò ôïîéíþí ðïõ ìðïñåß íá êáôáóôïýí å-
ðéêßíäõíåò ãéá ôïí Üíèñùðï êáôÜ ôç äéÜñêåéá øõ÷á-
ãùãéêþí äñáóôçñéïôÞôùí óôï íåñü Þ ëüãù ôçò êáôá-
íÜëùóçò øáñéþí ðïõ æïõí óôá åðéâáñçìÝíá õäáôé-
êÜ ïéêïóõóôÞìáôá.
×áñáêôçñéóôéêü åßíáé ðùò óôéò ëßìíåò ôçò Êáóôïñé-
Üò, ôçò Ðáìâþôéäáò, ôçò ÌéêñÞò ÐñÝóðáò êáé ôçò
Êïñþíåéáò ç óõãêÝíôñùóç ôïîéíþí (ìéêñïêõóôé-
íþí) óôç óÜñêá ôùí øáñéþí ðïõ ìåëåôÞèçêáí îåðå-
ñíïýí ôçí ôéìÞ ôçò åðéôñåðüìåíçò óõãêÝíôñùóçò
ðïõ ìðïñåß íá ëáìâÜíåôáé êáèçìåñéíÜ áðü Ýíáí å-
íÞëéêï ÷ùñßò íá õðÜñ÷ïõí ôïîéêÝò åðéäñÜóåéò óå
áõôüí, óýìöùíá ìå ôïí Ðáãêüóìéï Ïñãáíéóìü Õ-
ãåßáò.
Ç ïéêïëïãéêÞ êáôÜóôáóç ôùí åëëçíéêþí ëéìíþí,
ðïõ áðïôõðþíåôáé óôç äéäáêôïñéêÞ äéáôñéâÞ ôçò
âéïëüãïõ Èåïäüôçò Ðáðáäçìçôñßïõ, óôï ôìÞìá Âéï-
ëïãéêþí Åöáñìïãþí êáé Ôå÷íïëïãéþí ôïõ Ðáíåðé-
óôçìßïõ Éùáííßíùí, åßíáé êÜèå Üëëï ðáñÜ åíèáññõ-
íôéêÞ. Êáé óôéò 13 ëßìíåò ðïõ ìåëåôÞèçêáí, áíé÷íåý-
èçêáí óõãêåíôñþóåéò ìéêñïêõóôéíþí, ôïîéíþí äç-
ëáäÞ ðïõ ðáñÜãïíôáé áðü öõôïðëáãêôïíéêïýò ïñ-
ãáíéóìïýò (êõáíïâáêôÞñéá), ç ðáñïõóßá ôùí ïðïß-
ùí åßíáé óõíõöáóìÝíç ìå ôï öáéíüìåíï ôïõ åõôñï-
öéóìïý. Ôá äåßãìáôá óõëëÝ÷èçêáí ôï 2007.
Óôçí Êïñþíåéá åíôïðßóôçêáí ïé õøçëüôåñåò óõãêå-
íôñþóåéò, åíþ õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò âñÝèçêáí êáé
óôá íåñÜ ôùí ëéìíþí ÊáóôïñéÜò êáé Ðáìâþôéäáò, ü-
ðùò åðßóçò óôç ÄïúñÜíç, ôç ÌéêñÞ ÐñÝóðá, ôç ëß-
ìíç Ðåôñþí êáß ôç ÆÜæáñç. Óôïí áíôßðïäá âñßóêï-
íôáé ïé ëßìíåò ×åéìáäßôéäá, Êåñêßíç, Ëõóéìá÷ßá,

Ôñé÷ùíßäá êáé Âåãïñßôéäá, åíþ ïé ÷áìçëüôåñåò óõ-
ãêåíôñþóåéò ìéêñïêõóôéíþí åíôïðßóôçêáí óôç Âüë-
âç.
Åêôüò áðü ôçí ðïéüôçôá ôùí õäÜôùí, ç âéïëüãïò ôïõ
Ðáíåðéóôçìßïõ Éùáííßíùí åóôßáóå êáé óôçí ðïóü-
ôçôá ôïîéíþí ðïõ ðåñíïýí óôçí ôñïöéêÞ áëõóßäá,
ìÝóá áðü ôá øÜñéá ôïõ ãëõêïý íåñïý. ÓõãêåêñéìÝ-
íá, ìåëÝôçóå 10 áãñéïêõðñßíïõò (Þ ðåôáëïýäåò -
Carassius gibelio) áðü êÜèå ëßìíç.
¼ðùò äéåõêñéíßæåé ç ßäéá, åðÝëåîå áõôü ôï øÜñé, êá-
èþò èåùñåßôáé áðü ôá ðéï áíèåêôéêÜ åßäç, ðïõ ìðï-
ñåß íá åðéâéþóåé êÜôù áðü åîáéñåôéêÜ áêñáßåò ðå-
ñéâáëëïíôéêÝò óõíèÞêåò, åßíáé åõñÝùò äéáäåäïìÝíï
áðü ôçí Éáðùíßá Ýùò êáé ôçí Åõñþðç, åíþ åßíáé ôï
ìïíáäéêü åßäïò ðïõ õðÜñ÷åé óôï óýíïëï ôùí åóùôå-
ñéêþí åëëçíéêþí õäÜôùí, ãåãïíüò ðïõ ôï êáèéóôÜ ï-
ñãáíéóìü - ìÝôñï óýãêñéóçò.

Óõóóþñåõóç
Áðïäåß÷èçêå ðùò üëá ôá øÜñéá óõóóùñåýïõí ðï-
óüôçôåò ìéêñïêõóôéíþí êõñßùò óôï óõêþôé, áëëÜ êáé
óå Üëëïõò åäþäéìïõò (óÜñêá) êáé ìç åäþäéìïõò
(íåöñüò, åíôüóèéá, åãêÝöáëïò) éóôïýò ôïõò. Ïé ôïîß-
íåò óõóóùñåýïíôáé óôá øÜñéá êõñßùò äéáìÝóïõ ôçò
äéáôñïöÞò ôïõò êáé äåõôåñåõüíôùò ðáèçôéêÜ, ìÝóá
áðü ôá âñÜã÷éÜ ôïõò.
Óôá øÜñéá ôùí ëéìíþí Êïñþíåéá, ÊáóôïñéÜ, Ðáì-
âþôéäá êáé ÄïúñÜíç åíôïðßóôçêáí ïé õøçëüôåñåò
óõãêåíôñþóåéò. Áêïëïõèïýí ïé áãñéïêõðñßíïé áðü
ôéò ëßìíåò Ôñé÷ùíßäá, ×åéìáäßôéäá, ÆÜæáñç, ÌéêñÞ
ÐñÝóðá êáé Êåñêßíç, åíþ ïé ÷áìçëüôåñåò óõãêåíô-
ñþóåéò åíôïðßóôçêáí óôá øÜñéá ôùí ëéìíþí Âüëâç,
Ðåôñþí, Âåãïñßôéäá êáé Ëõóéìá÷ßá.

(óõíå÷ßæåôáé)
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H ÐïëëÞ Ôçëåüñáóç Ðá÷áßíåé
Áðü ôçí ¸ëåíá Êéïýñêôóç - �Ç ÊáèçìåñéíÞ�

H óõóôçìáôéêÞ êáôáíÜëùóç ôñïöÞò ìðñïóôÜ óå
ïèüíåò Ý÷åé ùò óõíÝðåéá íá ìç óõíåéäçôïðïéïýìå ôé

êáé ðüóï ôñþìå
Öáßíåôáé ðùò ç ðá÷õóáñêßá  Ý÷åé Üìåóç ó÷Ýóç êáé
ìå ôéò ðïëëÝò þñåò ôçëåèÝáóçò, åíþ ðáñáìÝíåé ãå-
ãïíüò üôé ìðñïóôÜ óôç ìéêñÞ ïèüíç üëïé îå÷íéüìá-
óôå êáé ôñþìå ðáñáðÜíù. Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá óýã÷-
ñïíï ðñüâëçìá ôùí äõôéêþí êïéíùíéþí ðïõ ÷áñá-
êôçñßæåôáé áðü âéáóôéêÞ ìÜóçóç, ìåãáëýôåñåò áðü
ôï áðáéôïýìåíï ðïóüôçôåò öáãçôïý êáé "ðëçñïöï-
ñßåò" - ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ôåëåßùò áêáôÜëëçëåò
ãéá íá ôéò åéóðñÜðåé êáíåßò, åíþ ãåõìáôßæåé.
¼ôáí ç ôçëåüñáóç åßíáé áíïé÷ôÞ, ç ðñïóï÷Þ åðéêå-
íôñþíåôáé óôïí Þ÷ï êáé óôçí åéêüíá, ïðüôå ç äéÜèå-
óç ãéá Üìåóç åðéêïéíùíßá åîáóèåíåß, åîçãåß ç ê.
ÊáóóéáíÞ ÌáäåìëÞ, øõ÷ïëüãïò, øu÷ïèåñáðåýôñéá.
¸ôóé ç þñá êáé ç åõ÷áñßóôçóç ôïõ öáãçôïý óõíäõ-
Üæïíôáé ìå ôï ôçëåïðôéêü ðñüãñáììá êáé ü÷é ìå ôçí
åðéèõìßá íá âñåèïýìå üëïé ìáæß ãéá íá öÜìå êáé íá
ìéëÞóïõìå. Áðü ôçí Üëëç, ôá ðáéäéÜ, ìéìïýìåíá ôá
ðñüôõðá óõìðåñéöïñÜò ôùí ãïíÝùí, ìáèáßíïõí íá
ôñþíå -åßôå ìå ôçí ïéêïãÝíåéá åßôå êáé ìüíá ôïõò-
ìðñïóôÜ óôçí ôçëåüñáóç, ìå áðïôÝëåóìá íá âïìâá-
ñäßæïíôáé áðü êáôáíáëùôéêÝò áíÜãêåò êáé äéáôñï-
öéêÝò ðñïôÜóåéò ðïõ äåí ìðïñïýí íá êñßíïõí êáé ß-
óùò íá ìçí åßíáé ðñïò üöåëüò ôïõò.
ÅðéðñïóèÝôùò, ç áíïé÷ôÞ ôçëåüñáóç åí þñá öáãç-
ôïý óõññéêíþíåé áêüìç ðåñéóóüôåñï ôïí Þäç åëÜ÷é-
óôï åëåýèåñï ÷ñüíï ãéá äéáðñïóùðéêÝò åðáöÝò ìå-
ôáîý óõæýãùí Þ ãïíÝùí êáé ðáéäéþí, áöïý "áíôéêá-
èéóôÜ" ôç ìåôáîý ôïõò ëåêôéêÞ êáé óõíáéóèçìáôéêÞ
åðéêïéíùíßá.
Áí ôçí þñá ðïõ ôñþìå ðáñáêïëïõèïýìå êáé ôçëåü-
ñáóç, ôï áðïôÝëåóìá åßíáé íá ìçí êáôáëáâáßíïõìå
ôé êáé ðüóï ôñþìå, ðñïóèÝôåé ï ê. ËÜìðñïò Óõíôþ-
óçò, áí. êáèçãçôÞò ÄéáôñïöÞò ×áñïêïðåßïõ Ðáíå-
ðéóôçìßïõ. ¸ñåõíåò óå ðáéäéÜ ðñïó÷ïëéêÞò çëéêßáò
Ýäåéîáí ðùò üóá åß÷áí óõíçèßóåé íá ôñþíå ðáñáêï-
ëïõèþíôáò ðáéäéêÜ ðñïãñÜììáôá, êáôáíÜëùíáí
33% ðåñéóóüôåñç ôñïöÞ áðü üóç öõóéïëïãéêÜ èá Ý-
ôñùãáí.
Ôá åõñÞìáôá áõôÜ õðïäçëþíïõí üôé, üðùò áêñéâþò
óõìâáßíåé óôïõò åíçëßêïõò, Ýôóé êáé óôá ðáéäéÜ, ç
óõóôçìáôéêÞ êáôáíÜëùóç ôñïöÞò ìðñïóôÜ óå ïèü-
íåò Ý÷åé ùò óõíÝðåéá íá áðïóðÜôáé ç ðñïóï÷Þ ôïõò

áðü ôá ìçíýìáôá ðïõ äßíåé ï ïñãáíéóìüò ãéá ôïí êï-
ñåóìü ôçò ðåßíáò. ÁõôÞ ç óõíÞèåéá öáãçôïý - ôçëåü-
ñáóçò ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óõíäõáóôéêÜ êáé óå ìéá
Üëëç.
ÄçëáäÞ, êÜèå öïñÜ ðïõ èá âëÝðïõìå ôçëåüñáóç,
íá èÝëïõìå êáé íá ôñþìå, ðñïóëáìâÜíïíôáò åðéðëÝ-
ïí èåñìßäåò, ÷ùñßò óôçí ðñáãìáôéêüôçôá íá éêáíï-
ðïéïýìå ôçí áíÜãêç ãéá ðñüóëçøç ôñïöÞò. ÔÝëïò, ï
... ïñêéóìÝíïò ôçëåèåáôÞò ðåñéïñßæåé óçìáíôéêÜ ôç
öõóéêÞ ôïõ äñáóôçñéüôçôá, åíþ óõíÞèùò êÜôé ôóé-
ìðïëïãÜ "÷áæåýïíôáò" - êáé åêôüò ãåõìÜôùí.

ÁëëáãÞ Íïïôñïðßáò
> ¿ñá öáãçôïý
Ôá ãåýìáôá ôçò ïéêïãÝíåéáò íá ãßíïíôáé óå Þñåìï
ðåñéâÜëëïí, ìå óôñùìÝíï ôñáðÝæé, ðáñïõóßá üëùí
ôùí ìåëþí -óå ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá ãåýìá ôçò çìÝñáò-
êáé âÝâáéá ìå ôçí ôçëåüñáóç êëåéóôÞ.

> ×ñåéÜæåôáé ìÝôñï
Áíôéêáèéóôïýìå ôçí "ðáñïõóßá" ôçò ôçëåüñáóçò ìå
åõ÷Üñéóôåò óõæçôÞóåéò êáé äßíïõìå ôï êáëü ðáñÜ-
äåéãìá óôá ðáéäéÜ, Ý÷ïíôÜò ôçí üóï ãßíåôáé ëéãüôå-
ñåò þñåò áíïé÷ôÞ.

> ÓõæçôÜìå ìå ôá ðáéäéÜ
Ôïõò äßíïõìå íá êáôáëÜâïõí ôç óçìáóßá ôçò éóïñ-
ñïðçìÝíçò äéáôñïöÞò êáé ôïõ ìÝôñïõ óôçí êáôáíÜ-
ëùóç ãëõêéóìÜôùí.

> Áðáñáßôçôïé ïé êáíüíåò
ÈÝôïõìå óå óõíåñãáóßá ìå ôï ðáéäß åâäïìáäéáßï
ñåáëéóôéêü óôü÷ï ãéá ôéò þñåò ôçëåèÝáóçò, êáèïñß-
æïíôáò êáé ôéò "êõñþóåéò" óå ðåñßðôùóç áèÝôçóçò
ôïõ óôü÷ïõ.

> ÌáêñéÜ áðü ôï õðíïäùìÜôéï
Äåí ôïðïèåôïýìå ðïôÝ ôçëåüñáóç óôï õðíïäùìÜôéï
ôùí ðáéäéþí - êáé, êáëü èá Þôáí, ïýôå êáé óôï äéêü
ìáò.

> Ç æùÞ åêôüò
Åíèáññýíïõìå ôá ðáéäéÜ íá ðáßæïõí ìå öéëïõò Þ íá
áèëïýíôáé, áíôß íá ðáñáêïëïõèïýí ôçëåüñáóç.
Ðåñéïäéêü "Ê" ôçò ÊáèçìåñéíÞò 28 Íïå 2010
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Áõóôçñüôåñïé Êáíüíåò ãéá ôéò Õðçñåóßåò
ðïõ ×ñåþíïíôáé ìå SMS
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Ìå óôü÷ï ôïí ðåñéïñéóìü ôùí õðåñâïëéêþí ÷ñåþóå-
ùí êáé ôçí ðñïóôáóßá ôùí áíçëßêùí, ç ÅèíéêÞ Åðé-
ôñïðÞ Ôçëåðéêïéíùíéþí êáé Ôá÷õäñïìåßùí ôñïðï-
ðïéåß ôïí êþäéêá äåïíôïëïãßáò ãéá ôéò "õðçñåóßåò
ðïëõìåóéêÞò ðëçñïöüñçóçò", óôéò ïðïßåò ðåñéëáì-
âÜíïíôáé ïé äéáãùíéóìïß ìÝóù êéíçôïý ôçëåöþíïõ
êáé ïé õðçñåóßåò ringtones, logos, âßíôåï êáé ðáé÷íé-
äéþí.
"Ç ôñïðïðïßçóç Ýëáâå õðüøç ôéò ðïëëÝò êáôáããåëß-
åò êáôáíáëùôþí ðïõ êáôáôÝèçêáí óôçí ÅÅÔÔ êáôÜ
ôï ôåëåõôáßï åîÜìçíï êáé åðéâÜëëåé åéäéêÝò õðï÷ñå-
þóåéò óôïõò ðáñü÷ïõò ÕÐÐ", áíáöÝñåé ç ó÷åôéêÞ á-
íáêïßíùóç.

Ðåñéïñéóìüò Õðåñâïëéêþí ×ñåþóåùí
* Ï êþäéêáò èÝôåé ðëÝïí "ïñïöÞ" óôéò ÷ñåþóåéò. Ôï
ìçíéáßï êüóôïò ìéáò óõãêåêñéìÝíçò ÕÐÐ ìå óõíä-
ñïìÞ ãéá ôïí êáôáíáëùôÞ äåí ìðïñåß íá îåðåñíÜ ôá
20 åõñþ.
* Óå ðåñßðôùóç ðïõ ìå ôçí åããñáöÞ ôïõ êáôáíáëù-
ôÞ óå ìßá íÝá ÕÐÐ ìå óõíäñïìÞ, ç óõíïëéêÞ ìçíéáß-
á áîßá ôùí óõíäñïìþí ôïõ óôïí ÐÜñï÷ï ÕÐÐ ðñü-
êåéôáé íá õðåñâåß ôá 20 åõñþ, èá áðïóôÝëëåôáé áôå-
ëÝò åíçìåñùôéêü ìÞíõìá êáé èá æçôåßôáé ç ñçôÞ óõ-
ãêáôÜèåóÞ ôïõ.
* Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ï ðÜñï÷ïò PSMS áðïóôÝëëåé
áíåðéôõ÷þò åðß 15 çìÝñåò óýíôïìá ìçíýìáôá óå Ý-
íáí åããåãñáììÝíï êáôáíáëùôÞ, Þ äåí ëáìâÜíåé óý-
íôïìá ìçíýìáôá áðü Ýíáí êáôáíáëùôÞ ãéá äéÜóôç-
ìá 15 çìåñþí, åíþ ç ÕÐÐ ðñïâëÝðåé ôçí áðïóôïëÞ
óýíôïìùí ìçíõìÜôùí áðü ôïí êáôáíáëùôÞ, ôüôå ï
ðÜñï÷ïò ïöåßëåé íá ôïí äéáãñÜøåé áðü ôç óõãêåêñé-
ìÝíç õðçñåóßá.

Ðñïóôáóßá Áíçëßêùí
* Ï êáôáíáëùôÞò ìðïñåß íá æçôÞóåé áðü ôïí ðÜñï÷ï
ôïõ äéêôýïõ óôï ïðïßï åßíáé óõíäñïìçôÞò ôç öñáãÞ
ôçò ðñüóâáóÞò ôïõ óå üëåò ôéò ÕÐÐ Þ óå óõãêåêñé-
ìÝíåò áñéèìïäïôéêÝò óåéñÝò êáé ï ðÜñï÷ïò õðï÷ñå-
ïýôáé íá éêáíïðïéÞóåé ôï áßôçìá. Ìå áõôü ôïí ôñü-
ðï ïé ãïíåßò ìðïñïýí íá èÝóïõí öñáãÞ óôéò ÕÐÐ
ôùí êéíçôþí ôùí ðáéäéþí ôïõò ðïõ ëüãù áðåéñßáò
êáé Üãíïéáò åßíáé ôá êýñéá èýìáôá ôÝôïéùí õðçñåóé-
þí. ÖõóéêÜ ç ðñïóôáóßá äåí ðåñéïñßæåôáé ìüíïí

óôïõò áíçëßêïõò. Åðåêôåßíåôáé êáé óå üóïõò äåí å-
ðéèõìïýí íá ëáìâÜíïõí ÕÐÐ.

ÏñèÞ ÅíçìÝñùóç ôùí ×ñçóôþí
* O êáôáíáëùôÞò ðñÝðåé íá åíçìåñþíåôáé óáöþò
êáôÜ ôçí õðïãñáöÞ ôçò óýìâáóçò ìå ôïí ðÜñï÷ï
ôïõ äéêôýïõ óôáèåñÞò Þ êéíçôÞò ôçëåöùíßáò, ãéá ôç
äõíáôüôçôá ÷ñÝùóÞò ôïõ ìÝóù ôïõ ëïãáñéáóìïý ôïõ
ãéá ÷ñÞóç õðçñåóéþí ôñßôùí, êáèþò åðßóçò êáé ãéá
ôç äõíáôüôçôá ÷ñÝùóÞò ôïõ ìÝóù ôçò ëÞøçò óýíôï-
ìùí ìçíõìÜôùí, üðïõ áõôü éó÷ýåé.
* Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ï êáôáíáëùôÞò ëáìâÜíåé
PSÌS, óôçí ôåñìáôéêÞ óõóêåõÞ ôïõ èá ðñÝðåé íá á-
íáãñÜöåôáé õðï÷ñåùôéêÜ ï óýíôïìïò êùäéêüò ôïõ
áðïóôïëÝá.
* Ç éóôïóåëßäá, ìÝóù ôçò ïðïßáò ðñáãìáôïðïéåßôáé
ç åããñáöÞ ôïõ ÷ñÞóôç óå õðçñåóßá ìå óõíäñïìÞ,
ðñÝðåé íá ðåñéÝ÷åé ôç äõíáôüôçôá åðéëïãÞò (êåíü ti-
ck box), äßðëá óôçí ïðïßá èá áíáãñÜöåôáé "¸÷ù ëÜ-
âåé ãíþóç ôùí üñùí ÷ñÞóçò êáé áðïäÝ÷ïìáé íá åíåñ-
ãïðïéÞóù ôç óõíäñïìçôéêÞ õðçñåóßá <üíïìá õðç-
ñåóßáò> <÷ñÝùóç áíÜ ìïíÜäá ÷ñüíïõ>" êáé ôçí ï-
ðïßá õðï÷ñåùôéêÜ ï Ôåëéêüò ×ñÞóôçò èá ðñÝðåé íá
åðéëÝãåé ðñéí ôïý åðéôñáðåß íá ðñï÷ùñÞóåé óôçí åã-
ãñáöÞ.
* Ï êáôáíáëùôÞò ðñÝðåé íá Ý÷åé ðñüóâáóç óå ðßíá-
êá ðïõ ðåñéÝ÷åé üëåò ôéò ÕÐÐ ôïõ ðáñü÷ïõ ìå ðëç-
ñïöïñßåò ÷ñÝùóçò, êáèþò êáé óôá óôïé÷åßá åðéêïé-
íùíßáò ôïõ Ðáñü÷ïõ ÕÐÐ, ìÝóù ôïõ äéáäéêôõáêïý
ôïõ ôüðïõ êáé ìå ôñüðï þóôå íá öôÜíåé óôçí ðëçñï-
öïñßá áõôÞ áðü ôçí áñ÷éêÞ éóôïóåëßäá åýêïëá êáé
Üìåóá.
* Óôï áñ÷éêü ç÷ïãñáöçìÝíï ìÞíõìá êáôÜ ôçí Ýíáñ-
îç ôçò êëÞóçò ðñïò ÕÐÐ ç÷çôéêÞò ðëçñïöüñçóçò,
ðáñÝ÷åôáé, ðÝñáí ôçò ðåñéãñáöÞò ôçò ÷ñÝùóçò, êáé
ðëçñïöïñßá ãéá ôï âÞìá ÷ñÝùóçò.
"Åëåýèåñï ÂÇÌÁ ôçò Öëþñéíáò" 1 Ïêô 2010
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Ðñïóï÷Þ óôá ÔïîéêÜ Áðüâëçôá
Ïé åéäéêïß ìÜò åíçìåñþíïõí üôé ôá ôïîéêÜ áðüâëçôá
êáôáëÞãïõí óôï öáãçôü êáé óôï íåñü ðïõ ôñþìå áë-
ëÜ êáé óôïí áÝñá ðïõ áíáðíÝïõìå. Óýìöùíá ìå
óôïé÷åßá ðïõ áíáêïéíþèçêáí óå çìåñßäá ðïõ äéïñ-
ãÜíùóå ôï Ôå÷íéêü ÅðéìåëçôÞñéï ÅëëÜäáò, åêôéìÜ-
ôáé üôé ç åôÞóéá ðáñáãùãÞ åðéêßíäõíùí áðïâëÞôùí
êõìáßíåôáé áðü 350.000 Ýùò 650.000 ôüíïõò êáé ôá
ôïîéêÜ áõôÜ áðüâëçôá êáôáëÞãïõí óôï ðéÜôï ìáò,
óôçí ôñïöéêÞ áëõóßäá êáé óôïí áÝñá. Ôï ôïðßï åßíáé
áêüìá èïëü êáèþò êáíÝíáò äåí åßíáé óå èÝóç íá á-
íáöÝñåé ðüóåò ðïóüôçôåò ôÝôïéùí áðïâëÞôùí ðáñÜ-
ãïíôáé åôçóßùò êáé ðïý áõôÝò êáôáëÞãïõí.
"ÔÁ ÍÅÁ" 3 Éïõí 2010

Ëéãüôåñá ÁíáøõêôéêÜ ãéá
×áìçëüôåñç Ðßåóç

Óýìöùíá ìå íÝá áìåñéêáíéêÞ ìåëÝôç, ç êáôáíÜëù-
óç äýï ëéãüôåñùí áíáøõêôéêþí ìå æÜ÷áñç ôçí çìÝ-
ñá èá ìðïñïýóå íá ìåéþóåé ôïí êßíäõíï èáíÜôïõ á-
ðü åãêåöáëéêü êáôÜ 8% êáé áðü óôåöáíéáßá íüóï
êáôÜ 5%. Ôá ðïôÜ êáé ôá ñïöÞìáôá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí
æÜ÷áñç Ý÷ïõí óõíäåèåß ìå áõîçìÝíï êßíäõíï ðá÷õ-
óáñêßáò êáé äéáâÞôç, áëëÜ ìÝ÷ñé óÞìåñá ðáñÝìåíå
áóáöÞò ç åðßäñáóÞ ôïõò ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç. Ïé
íÝåò ìåëÝôåò ôùí Áìåñéêáíéêþí åðéóôçìüíùí äåß-
÷íïõí üôé ç ìåßùóç ôçò êáôáíÜëùóçò ôÝôïéïõ åßäïõò
ðïôþí áðïôåëåß áóðßäá åíÜíôéá óôá êáñäéáããåéáêÜ
åðåéóüäéá êáé ìåéþíåé óçìáíôéêÜ ôüóï ôç äéáóôïëé-
êÞ üóï êáé ôç óõóôïëéêÞ ðßåóç.
"ÔÏ ÂÇÌÁ" 30 Ìáé 2010

Öïñïëüãçóç ÅíÜíôéá
óôçí Ðá÷õóáñêßá

Êáèþò ç ðá÷õóáñêßá óôçí Áõóôñáëßá Ý÷åé ëÜâåé
äéáóôÜóåéò åðéäçìßáò, ïé åðéóôÞìïíåò åêôéìïýí üôé ç
åðéâïëÞ åéäéêïý öüñïõ óå åßäç üðùò ôá áíáøõêôé-
êÜ, ïé óïêïëÜôåò êáé ôá ðáôáôÜêéá, äçëáäÞ ôï ëåãü-
ìåíï junk food, ìðïñåß íá áðïôåëåß êáé ôï ðéï áðï-
ôåëåóìáôéêü üðëï ãéá ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôçò. ÅêôéìÜ-
ôáé üôé óôç ÷þñá áõôÞ ðÜíù áðü ôï 60% ôùí åíçëß-
êùí êáé ôï 25% ôùí ðáéäéþí åßíáé ðá÷ýóáñêïé Þ õ-
ðÝñâáñïé.

ÐáñÜ ôï üôé åßíáé ðïëëÝò ïé ôñïöÝò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí
æÜ÷áñç, áëÜôé êáé ëéðáñÜ, ïé ôñïöÝò áõôÝò öáßíåôáé
íá åßíáé ïé ÷åéñüôåñåò áðü ðëåõñÜò äéáôñïöéêÞò á-
îßáò. ÕðÜñ÷åé åðßóçò êáé ìéá ðñüôáóç ãéá ôçí áîéï-
ðïßçóç ôïõ öüñïõ, ìå óêïðü ôç ìåßùóç ôçò ôéìÞò ôùí
öñïýôùí êáé ëá÷áíéêþí êáé óõíåðþò ôçí áýîçóç
ôçò êáôáíÜëùóÞò ôïõò.
http://www.newsbeast.gr 4 Íïå 2010
"ÐÏËÉÔÇÓ" (Öëþñéíá) 5 Íïå 2010

ÍÝåò Ôå÷íïëïãßåò ãéá Ðåñéóóüôåñç
ÁóöÜëåéá óôçí ÏäÞãçóç

Active Blind Spot Assist (Åíåñãü óýóôçìá åðéôÞñç-
óçò ôõöëÞò ãùíßáò)
Ôï óýóôçìá áõôü ðñïåéäïðïéåß ôïí ïäçãü áí áíé-
÷íåýóåé êßíäõíï óýãêñïõóçò êáèþò áõôüò áëëÜæåé
ëùñßäá êõêëïöïñßáò. Áí ï ïäçãüò áãíïÞóåé ôçí
ðñïåéäïðïßçóç êáé ðëçóéÜóåé åðéêßíäõíá ó' Ýíá Üë-
ëï ü÷çìá óôç äéðëáíÞ ëùñßäá êõêëïöïñßáò, ôï óý-
óôçìá ðáñåìâáßíåé åíåñãïðïéþíôáò ôá öñÝíá êÜ-
ðïéùí ôñï÷þí ãéá íá ðáñáìåßíåé ôï ü÷çìá óôç ëùñß-
äá ôïõ.
Active Bonnet (Åíåñãü êáðü)
Óå ðåñßðôùóç áôõ÷Þìáôïò ìå ðåæü, áíáóçêþíåôáé
ôï ôìÞìá ôïõ êáðü ðïõ âñßóêåôáé êïíôÜ óôï ðáñìð-
ñßæ, þóôå íá ìåéùèåß ï êßíäõíïò ôñáõìáôéóìïý ôïõ
ðåæïý.
Active Cruise Control
Åßíáé Ýíá óýóôçìá åëÝã÷ïõ ðïõ âáóßæåôáé óôçí ýðá-
ñîç åíüò radar ðïõ âïçèÜ ôïí ïäçãü íá äéáôçñÞóåé
ìéá ðñïêáèïñéóìÝíç áðüóôáóç áðü ôï ðñïðïñåõü-
ìåíï ü÷çìá, äçë. öñåíÜñïíôáò üôáí áõôü öñåíÜñåé
Þ åðéôá÷ýíïíôáò üôáí áõôü åðéôá÷ýíåé.
Night View Assist Plus (Óýóôçìá õðïâïÞèçóçò üñá-
óçò ôç íý÷ôá)
Ðñüêåéôáé ãéá ìéá êÜìåñá õðÝñõèñùí áêôßíùí ðïõ
åëÝã÷åé ôïí äñüìï ìðñïóôÜ áðü ôï ü÷çìá êáé ìåôá-
öÝñåé ôç ñåáëéóôéêÞ åéêüíá óôçí ïèüíç ôïõ ï÷Þìá-
ôïò ðïõ âñßóêåôáé óôïí ðßíáêá ïñãÜíùí. Óå ðåñß-
ðôùóç ðïõ áíé÷íåõôåß ðåæüò, ç öéãïýñá ôïõ ðñïâÜë-
ëåôáé åíôïíüôåñá óôçí ïèüíç.
Attention Assist (ÕðïâïÞèçóç ðñïóï÷Þò)
Åßíáé Ýíá óýóôçìá ðïõ ðáñáêïëïõèåß ôïí óõíÞèç
ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ïäçãïýìå êáé ìáò ðñïåéäïðïéåß

ÅéäÞóåéò ðïõ ÅíäéáöÝñïõí ôïí ÊáôáíáëùôÞ
Áðü Äçìïóéåýìáôá ôïõ Åëëçíéêïý Ôýðïõ
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áí ï ôñüðïò áõôüò ðáýóåé íá åßíáé "óôáèåñüò". Ç á-
êáíüíéóôç ïäÞãçóç, éäéáßôåñá ç áóôáèÞò ÷ñÞóç ôïõ
ôéìïíéïý, áðïôåëåß ìéá Ýãêáéñç Ýíäåéîç åíüò êïõñá-
óìÝíïõ ïäçãïý.
Electronic Stability Program, ESP (Óýóôçìá ÅëÝã-
÷ïõ ÅõóôÜèåéáò)
Ôï óýóôçìá áõôü åßíáé õðåýèõíï ãéá ôç äéáôÞñçóç
ôïõ åëÝã÷ïõ ôïõ ï÷Þìáôïò óå áðüôïìåò áëëáãÝò ðï-
ñåßáò, áíåîáñôÞôùò áéôßáò. ÁðïôñÝðåé ôï ü÷çìá áðü
ôï íá âãåé "åêôüò åëÝã÷ïõ", öñåíÜñïíôáò åðéëåêôéêÜ
êÜðïéïõò ôñï÷ïýò Þ ìåéþíïíôáò ôçí ðáñï÷Þ ñïðÞò
ôïõ êéíçôÞñá Þ êáé ôá äýï.
Pedestrian Detection System (Óýóôçìá Áíß÷íåõóçò
Ðåæþí)
Åßíáé Ýíá óýóôçìá ðïõ óõíäõÜæåôáé ìå ðëÞñùò áõ-
ôüìáôç ðÝäçóç (Full Auto Brake), áíé÷íåýåé ôïõò
ðåæïýò ðïõ ðåñíïýí ìðñïóôÜ áðü ôï ü÷çìá, åéäï-
ðïéåß ôïí ïäçãü êáé öñåíÜñåé áõôüìáôá ìå üëç ôç
äýíáìç ôùí öñÝíùí, áí ï ïäçãüò äåí áíôáðïêñéèåß.
Óå ìéá åðéêßíäõíç êáôÜóôáóç, ï ïäçãüò äÝ÷åôáé áñ-
÷éêÜ ìéá áêïõóôéêÞ ðñïåéäïðïßçóç óå óõíäõáóìü
ìå ìéá öùôåéíÞ Ýíäåéîç ðïõ ðñïâÜëëåôáé ðÜíù óôï
ðáñìðñßæ êáé áíáâïóâÞíåé. Ôáõôü÷ñïíá, ôá öñÝíá
ôïõ ï÷Þìáôïò ðñïöïñôßæïíôáé. Ôï óýóôçìá ëåéôïõñ-
ãåß ãéá üëï ôï åýñïò ôá÷õôÞôùí ôïõ ï÷Þìáôïò êáé åß-
íáé óå èÝóç íá áðïôñÝøåé ðëÞñùò ôç óýãêñïõóç ìå
ðåæü óå ôá÷ýôçôåò Ýùò êáé 35 ÷ëì/þñá, áêéíçôïðïé-
þíôáò ôï ü÷çìá áêüìç êé ï ïäçãüò äåí áíôéäñÜóåé Ý-
ãêáéñá, åíþ ãéá ìåãáëýôåñåò ôá÷ýôçôåò ðñïóöÝñåé
óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôçò ôá÷ýôçôáò.
Ðåñéïäéêü "BHMagazino" 28 Íïå 2010

Ç ÄñÜóç "×ôßæïíôáò ôï ÌÝëëïí"
Ôï Ðñüãñáììá "×ôßæïíôáò ôï ÌÝëëïí" ðïõ åêðïíÞ-
èçêå áðü ôï Õðïõñãåßï ÐåñéâÜëëïíôïò, ÅíÝñãåéáò
êáé ÊëéìáôéêÞò ÁëëáãÞò, êáé ðïõ ç åöáñìïãÞ ôïõ
èá îåêéíÞóåé áðü ôï 2011, ðñïâëÝðåé äñÜóåéò åîïé-
êïíüìçóçò åíÝñãåéáò óå 3 åêáôïììýñéá êôßñéá ó' ü-
ëç ôç ÷þñá Ýùò ôï 2020. Ãéá ôéò êáôïéêßåò ðñïâëÝðå-
ôáé áíôéêáôÜóôáóç êïõöùìÜôùí, äéðëÜ ôæÜìéá low-
e, çëéáêïß óõëëÝêôåò, "øõ÷ñÝò" ïñïöÝò, ìüíùóç ôçò
ïñïöÞò, ìüíùóç ôçò ðñüóïøçò êáé áíôéêáôÜóôáóç
óõìâáôéêþí óõóôçìÜôùí èÝñìáíóçò ìå íÝá õøçëÞò
áðüäïóçò.
Ãéá ôïí åìðïñéêü ôïìÝá ðñïâëÝðåôáé áíôéêáôÜóôá-

óç ðñïóüøåùí, åîùôåñéêÝò ìïíþóåéò, óõóôÞìáôá
øýîçò-èÝñìáíóçò-áåñéóìïý, ôå÷íçôüò öùôéóìüò êáé
ðñïçãìÝíá óõóôÞìáôá åíåñãåéáêïý åëÝã÷ïõ. Ôï
ðñüãñáììá äåí èÝôåé ðåñéïñéóìïýò åéóïäÞìáôïò, ôé-
ìÞò æþíçò Þ çëéêßáò êôéñßïõ, ïýôå ðñïâëÝðåé åðéäï-
ôÞóåéò êáé ÷áìçëüôïêá äÜíåéá, üðùò ôï Ðñüãñáììá
"Åîïéêïíüìçóç Êáô' Ïßêïí". Ôï ìüíï ðïõ ðñïâëÝ-
ðåé åßíáé ç ðáñï÷Þ åêðôþóåùí óôá ïéêïäïìéêÜ
ðñïúüíôá ôïõëÜ÷éóôïí 25% åðß ôçò ôéìÞò, ìåôÜ áðü
åèåëïíôéêÝò óõìöùíßåò ðïõ èá õðïãñáöïýí ìå ôï
ÕÐÅÊÁ êáé ôéò åôáéñåßåò ðáñáãùãÞò êáé åéóáãù-
ãÞò äïìéêþí õëéêþí.
Åðßóçò, åêôüò áðü ôéò ðáñåìâÜóåéò óå êôßñéá êáé å-
ìðïñéêÜ êÝíôñá, ðñïâëÝðïíôáé êáé ðéëïôéêÜ ðñï-
ãñÜììáôá, üðùò ïé ðñÜóéíåò ãåéôïíéÝò, ôï ðñÜóéíï
ïñåéíü ÷ùñéü, ôï ðñÜóéíï íçóß êáé Üëëá ìå ïñßæïíôá
äåêáåôßáò.
"ÓÞìåñá" 5 Íïå 2010, "CityPress" 5 Íïå 2010
"ÔÁ ÍÅÁ" 5 Íïå 2010, "Áããåëéïöüñïò" 5 Íïå 2010

Ç Ðñùôåýïõóá ôçò Ïéêïëïãßáò
Ôï Âñáâåßï ÐñÜóéíçò ÅõñùðáúêÞò Ðñùôåýïõóáò
ãéá ôï 2012 äüèçêå óôçí éóðáíéêÞ ðüëç Âéôüñéá-
ÃêáóôÝéò êáèþò óôçí ðüëç áõôÞ ôá 7 óôá 10 êôßñéá
äéáèÝôïõí çëéáêïýò óõëëÝêôåò, åíþ ìðïñåß ïé êÜôïé-
êïé íá áõîÜíïíôáé, áëëÜ ç êáôáíÜëùóç íåñïý ìåéþ-
íåôáé. Ôï Âñáâåßï áõôü áðïíÝìåôáé êÜèå ÷ñüíï áðü
ôçí ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ óå ðüëåéò ðïõ Ý÷ïõí óõì-
âÜëåé ìå îå÷ùñéóôü ôñüðï óôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðåñé-
âÜëëïíôïò êáé ôçí áåéöüñï áíÜðôõîç êáé óôü÷ïò
áõôÞò ôçò ðñùôïâïõëßáò åßíáé íá áíáäåé÷èïýí ïñé-
óìÝíåò ðüëåéò ùò ðñüôõðá ðñïò ìßìçóç óôïí ôïìÝá
ôçò âéþóéìçò áóôéêÞò áíÜðôõîçò.
Ç Âéôüñéá-ÃêáóôÝéò áñßóôåõóå óôïí ðñÜóéíï äáêôý-
ëéï ðïõ ôçí ðåñéâÜëëåé, óôá öõôÜ ðïõ âñßóêïíôáé
êáôÜ ìÞêïò ôùí äñüìùí êáé óôïõò êÞðïõò, óôá 42,12
ôåôñ. ìÝôñá ðñÜóéíïõ ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óå êáèÝíá
áðü ôïõò 240.000 êáôïßêïõò ôçò, óôç óôáèåñÞ ìåßù-
óç ôçò êáôáíÜëùóçò íåñïý êáé óôçí ðïëý êáëÞ ðïé-
üôçôá ôïõ áÝñá. Ðïëý óçìáíôéêÞ åßíáé êáé ç óõììå-
ôï÷Þ ôùí êáôïßêùí ôçò ðüëçò óôçí áíáêýêëùóç ôùí
óêïõðéäéþí.
"ÔÁ ÍÅÁ" 4 Íïå 2010


