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ÁðïíïìÞ Âñáâåßùí ãéá ôïí 1ï Äéáãùíéóìü ÏäéêÞò ÁóöÜëåéáò
Öëþñéíá, ÓÜââáôï 19 Ìáñôßïõ 2011

Ç ÅêäÞëùóç ÁðïíïìÞò Âñáâåßùí óôá ðëáßóéá ôïõ
1ïõ Äéáãùíéóìïý ÆùãñáöéêÞò � Ãñáðôïý ÊåéìÝíïõ
ìå èÝìá ôçí ÏäéêÞ ÁóöÜëåéá ãéá ìáèçôÝò Å� êáé
ÓÔ� ÔÜîçò Äçìïôéêþí Ó÷ïëåßùí ôïõ ÄÞìïõ Öëþñé-
íáò êáé ôßôëï «Zïýìå óôçí Ðüëç ìáò Óçìáßíåé Êõ-
êëïöïñïýìå ìå ÁóöÜëåéá», Ýëáâå ÷þñá ôï ÓÜââáôï
19 Ìáñôßïõ 2011 êáé þñá 5.30 ìì óôï Hotel «Öáß-
äùí Palace», óôç Öëþñéíá. Ï 1ïò Äéáãùíéóìüò Æù-
ãñáöéêÞò � Ãñáðôïý ÊåéìÝíïõ äéåîÞ÷èç óôá ðëáßóé-
á ôçò ÅâäïìÜäáò ÏäéêÞò ÁóöÜëåéáò (17-24 Ìáñôßïõ
2011) êáé ç Öëþñéíá åßíáé áðü ôéò ëßãåò ðåñéï÷Ýò
ôçò ÷þñáò ìáò ðïõ óõììåôÝ÷åé åíåñãÜ ãéá ôÝôáñôç
öïñÜ óôïí åïñôáóìü ôçò ÅâäïìÜäáò ÏäéêÞò ÁóöÜ-
ëåéáò.
Ï Äéáãùíéóìüò äéåîÞ÷èç áðü ôçí Äéåýèõíóç Ðñù-
ôïâÜèìéáò Åêðáßäåõóçò Öëþñéíáò áðü êïéíïý ìå
ôçí Õðåýèõíç ÁãùãÞò Õãåßáò ôçò Ä/íóçò Á/èìéáò
Åêð/óçò Öëþñéíáò, ê. Ìé÷áçëßäïõ ÁëåîÜíäñá, êáé
ôçí ÅëëçíéêÞ ÊáôáíáëùôéêÞ ÏñãÜíùóç (Å.ÊÁÔ.
Ï.) Öëþñéíáò êáé ôçí åêäÞëùóç ôßìçóáí ìå ôçí ðá-
ñïõóßá ôïõò êáé Ýëáâáí ôïí ëüãï óôïí äéÜëïãï ðïõ
åðáêïëïýèçóå ìå ôïõò ãïíåßò êáé ôïõò ìáèçôÝò, ï Á-
íôéäÞìáñ÷ïò Öëþñéíáò ê. ÌðÝëôóïò ÁèáíÜóéïò êáé
ï ÄéïéêçôÞò ôçò Ôñï÷áßáò Öëþñéíáò ê. Äçìüðïõëïò
ÄçìÞôñéïò.
Óôïí 1ï Äéáãùíéóìü Ýëáâáí ìÝñïò 59 ìáèçôÝò Äç-
ìïôéêïý áðü ó÷ïëåßá ôïõ ÄÞìïõ Öëþñéíáò êáé äü-
èçêáí ÁíáìíçóôéêÜ Óõììåôï÷Þò êáé Âñáâåßá ó� ü-
ëïõò ôïõò ìáèçôÝò ðïõ Ýëáâáí ìÝñïò óôïí Äéáãùíé-
óìü êáèþò êáé óôçí Óô� ÔÜîç ôïõ 3ïõ Äçìïôéêïý
Ó÷ïëåßïõ Öëþñéíáò ãéá ôï CD ìå ôï öùôïãñáöéêü
õëéêü ðïõ åôïßìáóáí ïé ìáèçôÝò. Åðßóçò, äüèçêå Ý-
íá CD ìå ôï åãêåêñéìÝíï áðü ôï Õðïõñãåßï Ðáéäåß-
áò Ðñüãñáììá «Êõêëïöïñþ ìå ÁóöÜëåéá» êáé õëé-
êü áðü ôï Éíóôéôïýôï ÏäéêÞò ÁóöÜëåéáò (É.Ï.ÁÓ.)
«ÐÜíïò ÌõëùíÜò».
Óôçí åêäÞëùóç Ýãéíå áðïíïìÞ Âñáâåßïõ áðü ôïí
¼ìéëï Óåññþí ãéá Unesco óôï 1ï Ðåéñáìáôéêü Äç-
ìïôéêü Ó÷ïëåßï Öëþñéíáò ãéá ôç äñÜóç ôïõ óôï
Ðñüãñáììá «ÏäéêÞ ÁóöÜëåéá» êáé ôçí åêäÞëùóç
ôßìçóå ìå ôçí ðáñïõóßá ôçò êáé ìßëçóå ãéá èÝìáôá
ÏäéêÞò ÁóöÜëåéáò êáé ÊõêëïöïñéáêÞò ÁãùãÞò ç å-
êðáéäåõôéêüò ÈåïäïóÝëç Êáôåñßíá, Õðåýèõíç ôïõ
ÐñïãñÜììáôïò ÊõêëïöïñéáêÞò ÁãùãÞò ôçò Äéåý-
èõíóçò ÐñùôïâÜèìéáò Åêðáßäåõóçò Óåññþí êáé Á-
íôéðñüåäñïò ôçò Å.Ð.ÊÁ.Ó.

¢ðïøç áðü ôçí åêäÞëùóç, ðïõ óõãêÝíôñùóå ðëÞ-
èïò êüóìïõ. Óå ðñþôï ðëÜíï ïé êýñéïé ÌðÝëôóïò Á-
èáíÜóéïò êáé Äçìüðïõëïò ÄçìÞôñéïò.

Ç ê. ÈåïäïóÝëç Êáôåñßíá ðáñáäßäåé ôï âñáâåßï
ôçò Unesco óôïí Ä/íôÞ ôïõ 1ïõ Ðåéñ. ÄÓ Öëþñéíáò.

Áðü áñéóôåñÜ : Ìé÷áçëßäïõ ÁëåîÜíäñá, ÓôõëéÜäçò
Êùí/íïò êáé ÈåïäïóÝëç Êáôåñßíá.
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ÌåãÜëç åðéôõ÷ßá óçìåßùóå ç Çìåñßäá ðïõ äéïñãÜ-
íùóå ôï ÊÅ.È.Å.Á. (ÊÝíôñï Èåñáðåßáò ÅîáñôçìÝ-
íùí Áôüìùí) «ÉèÜêç» óå óõíåñãáóßá ìå ôçí Åëëçíé-
êÞ ÊáôáíáëùôéêÞ ÏñãÜíùóç (Å.ÊÁÔ.Ï.) Öëþñé-
íáò êáé èÝìá «Áèëçôéóìüò êáé ÅîáñôÞóåéò», ôçí Êõ-
ñéáêÞ 20 Ìáñôßïõ 2011 êáé þñá 3.00 ìì óôï Cafe Bi-
stro PasPali óôï ÓêëÞèñï ôïõ ÄÞìïõ Áìõíôáßïõ.
Ïé êýñéïé ïìéëçôÝò Þôáí ï ÌáúóôñÝëëçò Áõãåñéíüò,
ÊáèçãçôÞò ÖõóéêÞò ÁãùãÞò óôï ÊÅ.È.Å.Á. «ÉèÜ-
êç» êáé Ôå÷íéêüò Óýìâïõëïò ôïõ ÇñáêëÞ Èåóóáëï-
íßêçò óôï Ôæïýíôï («Áèëçôéóìüò êáé ÅîáñôÞóåéò
êáé ÌïíôÝëï ¸íôáîçò») êáé ï Ìáíôáôáóâßëç ÁëÝ-
îáíäñïò, ÌÝëïò ÅðáíÝíôáîçò óôï ÊÅ.È.Å.Á. «ÉèÜ-
êç», ÁèëçôÞò ôçò ÏìÜäáò Ôæïýíôï ôïõ ÇñáêëÞ
Èåóóáëïíßêçò.
Óôçí åêäÞëùóç ìßëçóå óå áðåõèåßáò óýíäåóç ìÝóù
Skype êáé áðÜíôçóå óå åñùôÞóåéò ôïõ êïéíïý, ï ê.
Êáëáìðáëßêçò Âáóßëåéïò, Øõ÷ïëüãïò, Õðåýèõíïò
ôïõ ÐñïãñÜììáôïò ÅðáíÝíôáîçò óôï ÊÅ.È.Å.Á. «É-
èÜêç».

Çìåñßäá �Áèëçôéóìüò êáé ÅîáñôÞóåéò�
ÓêëÞèñï Áìõíôáßïõ Ð.Å. Öëþñéíáò, 20 Ìáñôßïõ 2011

ÅõñùðáúêÞ ÇìÝñá ÅõãÝíåéáò óôï Äñüìï
3ï Äçìïôéêü Ó÷ïëåßï Öëþñéíáò, 23 Ìáñôßïõ 2011

Ç Öëþñéíá Ýäùóå äõíáìéêü ðáñüí óôïí åïñôáóìü
ôçò "ÅõñùðáúêÞò ÇìÝñáò ÅõãÝíåéáò óôï Äñüìï",
êáèþò ôçí ÔåôÜñôç 23 Ìáñôßïõ 2011 óôïí êýêëï
óôçí åßóïäï ôçò ðüëçò, ïé ìáèçôÝò ôçò Óô' ÔÜîçò ôïõ
3ïõ Äçìïôéêïý Ó÷ïëåßïõ Öëþñéíáò óå óõíåñãáóßá
ìå  ôç ÄçìïôéêÞ Áóôõíïìßá ôïõ ÄÞìïõ Öëþñéíáò
êáé ôçí Å.ÊÁÔ.Ï. Öëþñéíáò äéÝíåéìáí Ýíôõðï åíç-
ìåñùôéêü õëéêü ôïõ É.Ï.ÁÓ. �ÐÜíïò ÌõëùíÜò� óå

ïäçãïýò êáé ðåæïýò.
Ïé ¸ëëçíåò ïäçãïß, ïé ïðïßïé óýìöùíá ìå ðñüóöá-
ôç Ýñåõíá åßíáé ïé ðéï åðéèåôéêïß óôçí Åõñþðç, ðñÝ-
ðåé íá ãßíïõí áðïäÝêôåò ôçò óçìáóßáò ôïõ ìçíýìá-
ôïò ôçò ÅõãÝíåéáò óôï Äñüìï, ç ïðïßá áðïôåëåß âá-
óéêü óôïé÷åßï ãéá ôçí ÁóöÜëåéá êáé ôïí Ðïëéôéóìü
óôïõò äñüìïõò ìáò.



Ç ÅíçìÝñùóç ôïõ ÊáôáíáëùôÞ                          Å.ÊÁÔ.Ï. Öëþñéíáò                    Ôåý÷ïò 28 - Áðñßëéïò 2011

Óåëßäá 4 áðü 8

Çìåñßäá ãéá ôçí ÕãéåéíÞ êáé ÁóöÜëåéá Æùéêþí Ôñïößìùí
êáé ôá ÌåôáëëáãìÝíá Ôñüöéìá

Öëþñéíá, 13 Ìáñôßïõ 2011
ÌåãÜëç åðéôõ÷ßá óçìåßùóå ç Çìåñßäá ãéá ôçí Õãé-
åéíÞ êáé ÁóöÜëåéá Æùéêþí Ôñïößìùí êáé ôá Ìå-
ôáëëáãìÝíá Ôñüöéìá, ðïõ Ýëáâå ÷þñá óôçí ðüëç
ôçò Öëþñéíáò ôçí ÊõñéáêÞ 13 Ìáñôßïõ 2011, ìå á-
öïñìÞ ôïí åïñôáóìü ôçò Ðáãêüóìéáò ÇìÝñáò Êá-
ôáíáëùôÞ. Ôçí åêäÞëùóç ôßìçóáí ìå ôçí ðáñïõóßá
ôïõò áðü ôï ÊÅ.Ð.ÊÁ. ÄõôéêÞò Ìáêåäïíßáò ï Ðñü-
åäñïò ê. ÃéÜííçò Èåïöýëáêôïò êáé ç Ã.Ã. ê. ÈùìáÞ
Ðáðáôüëéïõ, åêðñüóùðïé ôùí ÄÞìùí Áìõíôáßïõ
êáé Ðñåóðþí êáé ðëÞèïò êüóìïõ.

ÁíáëõôéêÜ ïé ïìéëßåò :
«ÂéïëïãéêÜ êáé ÌåôáëëáãìÝíá óôï ºäéï ÔñáðÝæé»,
ÓéóôÜíçò ÉùóÞö, Ãåùðüíïò, Msc ÃåíåôéêÞ Âåëôßùóç

Öõôþí, Msc ÁåéöïñéêÞ ÃåùñãéêÞ ÁíÜðôõîç. 
«ÕãéåéíÞ Æùéêþí Ôñïößìùí», Áëôßíçò ÁèáíÜóéïò,
Êôçíßáôñïò, MSc, ÄéåõèõíôÞò Êôçíéáôñéêïý ÊÝ-
íôñïõ Öëþñéíáò. 
«ÁóöÜëåéá Æùéêþí Ôñïößìùí», Ñáðôüðïõëïò Êùí/
íïò, Êôçíßáôñïò, ÕðÜëëçëïò ÊôçíéáôñéêÞò Õðçñåóß-
áò Öëþñéíáò.
Ðñéí áðü ôçí åêäÞëùóç, ï Êþóôáò ÓôõëéÜäçò, Ã.Ã.
ôçò Å.ÊÁÔ.Ï. Öëþñéíáò, êáé ï ÃéÜííçò Èåïöýëá-
êôïò, Ðñüåäñïò ôïõ ÊÅ.Ð.Ê.Á. ÄõôéêÞò Ìáêåäïíß-
áò, Ýäùóáí áðü êïéíïý óõíÝíôåõîç ôýðïõ óôá ÌÌÅ
ôçò Öëþñéíáò ó÷åôéêÜ ìå ôéò äñÜóåéò ôùí Åíþóåùí
Êáôáíáëùôþí óôçí ÐåñéöÝñåéá ÄõôéêÞò Ìáêåäïíß-
áò. 

Ï íÝïò Ðñüåäñïò ôçò Å.ÊÁÔ.Ï. Öëþñéíáò, ê. Áëôß-
íçò ÁèáíÜóéïò, âáóéêüò ïìéëçôÞò óôçí åêäÞëùóç.

¢ðïøç áðü ôçí åêäÞëùóç, ç ïðïßá êñÜôçóå áìåßù-
ôï ôï åíäéáöÝñïí ôïõ êïéíïý.

Ï ê. ÓéóôÜíçò ÉùóÞö, Ãåùðüíïò.

Ï ê. Ñáðôüðïõëïò Êùí/íïò, Êôçíßáôñïò.
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ÁìõíôéêÞ ÏäÞãçóç ôï Æçôïýìåíï ÓÞìåñá
¢ñçò ÆùãñÜöïò - ÅêðáéäåõôÞò Ïäçãþí

ÁìõíôéêÞ ÏäÞãçóç ôï æçôïýìåíï óÞìåñá
Defensive Driving, Þ,  ôùí öñïíßìùí ôá ðáéäéÜ, ðñéí

ðåéíÜóïõí ìáãåéñåýïõí!
¢ñèñï ôïõ ¢ñç ÆùãñÜöïõ óôï 2x4.gr

Ùò "ÁìõíôéêÞ ÏäÞãçóç" ïñßæïõìå ôï óýíïëï ôùí óõ-
ìðåñéöïñþí ðïõ åðéôñÝðïõí óôïí ïäçãü íá ðñïâëÝ-
ðåé, íá áíáãíùñßæåé êáé íá ëáìâÜíåé üëá ôá áðáñáß-
ôçôá ìÝôñá  ðñïêåéìÝíïõ íá áðïöýãåé ìå áóöÜëåéá
ôïõò åíäå÷üìåíïõò ïäéêïýò êéíäýíïõò.
Áðü áõôüí ôïí ïñéóìü ãßíåôáé ðñïöáíÞò ç áíÜãêç
ãéá ðåñéóóüôåñïõò "Áìõíôéêïýò ïäçãïýò" óôï óÞìå-
ñá. Áõôüò ðïõ ïäçãåß áìõíôéêÜ, ðñïóáñìüæåé ôïí
ôñüðï ìå ôïí ïðïßï êéíåßôáé ôï ü÷çìá ôïõ, ìå ãíþìï-
íá ðÜíôá ôçí áðïöõãÞ áôõ÷Þìáôïò óôéò åêÜóôïôå
óõíèÞêåò êßíçóçò ðïõ áíôéìåôùðßæåé, êáé óå áíôßèå-
óç ìå ôçí "ÅðéèåôéêÞ" ïäÞãçóç ðïõ ÷áñáêôçñßæåé ôï
ìÝóï ¸ëëçíá ïäçãü...
Ðñïóðáèþíôáò íá ïñßóïõìå êáé ôçí ðñïáíáöåñèåß-
óá "ÅðéèåôéêÞ ÏäÞãçóç", èá ëÝãáìå ðùò åßíáé ç ï-
äÞãçóç, êáôÜ ôçí ïðïßá ï ïäçãüò áíôéìåôùðßæåé ôéò
óõíèÞêåò êßíçóçò, ðïõ åðéêñáôïýí, ùò åìðüäéï óôçí
áðñüóêïðôç ó÷åäéáóìÝíç ðïñåßá ôïõ, åìðüäéï ôï ï-
ðïßï ðñÝðåé íá áðïöýãåé ìå êÜèå ìÝóïí, áíáëþíï-
íôáò ôéò õðïôéèÝìåíåò "äåîéüôçôÝò" ôïõ óå ñéøïêßí-
äõíåò ïäçãçôéêÝò áðïöÜóåéò êáé åëéãìïýò.
Ãéá íá êáôáíïÞóïõìå êáëýôåñá ôéò äõï ðñïóåããß-
óåéò, èá ðáñïõóéÜóïõìå Ýíá ôõ÷áßï óåíÜñéï ðïõ óõ-
÷íÜ óõíáíôïýìå óôçí ïäçãçôéêÞ ìáò êáèçìåñéíüôç-
ôá :
Êéíïýìáóôå óå Ýíáí äñüìï ìå ìßá ëùñßäá êõêëïöï-
ñßáò áíÜ êáôåýèõíóç. ¸íá ðáñêáñéóìÝíï áõôïêß-
íçôï âãÜæåé, ìáæß ìå ôï öëáò, êáé ôçí «ìïýñç» ôïõ
áõôïêéíÞôïõ, êëåßíïíôáò ôçí ìéóÞ ëùñßäá, óôïí äñü-
ìï ìðñïóôÜ ìáò. 

ÁìõíôéêÞ ÏäçãçôéêÞ ÐñïóÝããéóç :
Ï ïäçãüò, Ý÷ïíôáò ðñïâëÝøåé üôé óå áõôüí ôïí äñü-
ìï õðÜñ÷åé ôï åíäå÷üìåíï íá åêêéíÞóåé Ýíá óôáè-
ìåõìÝíï ü÷çìá, êéíåßôáé ìå ôá÷ýôçôá ðïõ èá ôïõ åðé-
ôñÝøåé íá öñåíÜñåé ÷ùñßò íá ôñïìïêñáôÞóåé ôïí ï-
äçãü ðïõ ôïí áêïëïõèåß (Ðáñáêïëïõèþíôáò ôéò á-
íôéäñÜóåéò ôïõ áðü ôïí êáèñÝðôç). Ìå áõôüí ôïí
ôñüðï áðïöåýãïíôáé êáé ôá 2 áôõ÷Þìáôá : ç ðñü-
óêñïõóç ôïõ ï÷Þìáôüò ôïõ óôï ìðñïóôéíü åêêéíïý-
ìåíï ü÷çìá Þ ç ðñüóêñïõóç ôïý áðü ðßóù ï÷Þìáôïò

óôï ü÷çìÜ ôïõ.

ÅðéèåôéêÞ ÏäçãçôéêÞ ÐñïóÝããéóç :
Ï ïäçãüò Ý÷ïíôáò ðñïâëÝøåé üôé óå áõôüí ôïí äñü-
ìï õðÜñ÷åé ôï åíäå÷üìåíï íá åêêéíÞóåé Ýíá óôáè-
ìåõìÝíï ü÷çìá, áêïëïõèåß Ýíá «äïêéìáóìÝíï» óå-
íÜñéï áðïöõãÞò (åìåßò èá ôï ÷áñáêôçñßæáìå óåíÜ-
ñéï áðü ôáéíßá ôñüìïõ), âãáßíïíôáò óôçí áíôßèåôç
ëùñßäá, ÷ùñßò íá ÷ñåéáóôåß íá áíáêüøåé êáèüëïõ
ôá÷ýôçôá. ÖõóéêÜ ìå áõôü ôïí åëéãìü äçìéïõñãïý-
íôáé ðïëëáðëïß êáé  áóýììåôñïé êßíäõíïé (áðü ôï
ìç÷áíÜêé ðïõ ôïí ðñïóðåñíÜåé åêåßíç ôçí óôéãìÞ,
ôïí ðåæü ðïõ èÝëåé íá äéáó÷ßóåé êÜèåôá ôïí äñüìï,
ìÝ÷ñé êáé ôï áõôïêßíçôï ðïõ èá âãåé áðü óôåíü óôï
áíôßèåôï ñåýìá ìç êïéôþíôáò ðñïò ôçí êáôåýèõíóç
ðïõ èá Ýñ÷åôáé áõôüò, ãéáôß åßíáé áíôßèåôá�).
Áðü ôï ðáñáðÜíù ðáñÜäåéãìá êáôáíïïýìå ôá ðñï-
öáíÞ ïöÝëç ôïý íá ïäçãåßò áìõíôéêÜ, áíôéëáìâáíü-
ìáóôå ùóôüóï, ðùò ç áìõíôéêÞ ïäÞãçóç ÷ñåéÜæåôáé
ãíþóç, äåîéüôçôá, ðñüâëåøç êáé äéÜèåóç íá ìïéñá-
óôåßò ôïí äñüìï, êáé üëá áõôÜ ìå âáóéêü óôü÷ï ôçí
áðïöõãÞ ôùí áôõ÷çìÜôùí.

Ôé Óçìáßíåé ¼ìùò Áôý÷çìá
Ç äéêÞ ìáò èåþñçóç ôùí ðñáãìÜôùí ìáò ïäçãåß óôï
áêñáßï óõìðÝñáóìá ðùò ç ÷ñÞóç ôïõ üñïõ «Áôý÷ç-
ìá» åßíáé êáé ç ßäéá áôõ÷Þò! Áôý÷çìá óçìáßíåé êÜôé
ôï áíáðüöåõêôï, ôï ìïéñáßï. ¼ìùò óôç öýóç ôùí á-
ôõ÷þí êáôáóôÜóåùí ðïõ óõíÞèùò ðåñéãñÜöåé, êáé
óôéò ïðïßåò ó÷åäüí ðÜíôá ìðïñïýí íá åíôïðéóôïýí
êáé íá ìåôñçèïýí ðáñÜãïíôåò óöÜëìáôïò, ôáéñéÜæåé
ðåñéóóüôåñï ï ÷áñáêôçñéóìüò «óýãêñïõóç». Ç óý-
ãêñïõóç Ý÷åé ìéá áéôßá (óõíÞèùò áíèñþðéíï óöÜë-
ìá) êáé ùò åê ôïýôïõ, èá ìðïñïýóáìå íá ðïýìå üôé
åßíáé óå ìåãÜëï âáèìü áðïöåõêôÞ.
Êáé óå áõôü ôï «áðïöåõêôü» èá óôáèïýìå, ðñïêåé-
ìÝíïõ íá ôïíßóïõìå ôç óçìáóßá ôçò áíÜðôõîçò åíüò
áìõíôéêïý óôõë ïäÞãçóçò áðü ôá ðñþôá «âÞìáôá»
ôïõ åêðáéäåõüìåíïõ ïäçãïý, äéüôé Ýíáò áìõíôéêüò
ïäçãüò :
åßíáé ëéãüôåñï ðéèáíü íá ðñïêáëÝóåé ìéá óýãêñïõ-
óç, åéäéêÜ áí Ý÷åé åêðáéäåõôåß óå áõôü, êáé åßíáé óå
èÝóç íá ðñïâëÝðåé Þ íá åíôïðßæåé ôéò óõãêñïýóåéò
ðïõ êÜðïéïò Üëëïò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé, êáé  íá
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ôéò áðïöåýãåé.
ÐáñÜëëçëá üìùò ìå ôçí áìõíôéêÞ ïäçãçôéêÞ ðñï-
óÝããéóç, ôçò áñ÷éêÞ åêðáßäåõóçò, ðñÝðåé ç  áìõíôé-
êÞ ïäÞãçóç íá ãßíåé õðüèåóç üëùí, üóùí åìðëÝêï-
íôáé ìå ôïí ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï óôçí Êïéíùíßá ôçò
Êõêëïöïñßáò. Ç áìõíôéêÞ ïäÞãçóç êáé ç áíôéìåôþ-
ðéóç ôçò åðéèåôéêüôçôáò, ðïõ åßíáé êõñßáñ÷ç óÞìåñá
óôïõò äñüìïõò, ðñÝðåé íá áðïôåëïýí ôï áíôéêåßìåíï
óõíå÷ïýò ïäçãçôéêÞò åêðáßäåõóçò, ðåñéïäéêÜ, ãéá
üëïõò ôïõò ïäçãïýò.
ÓõìðåñáóìáôéêÜ, 
ç "ïîýôçôá" åíüò ïäçãïý åßíáé åöéêôÞ êáé ÅÉÍÁÉ á-
ðáñáßôçôç. Äåí áðïôåëåß óõìðåñéöïñÜ åíüò äåéëïý-
Üðåéñïõ ïäçãïý, ïýôå áðïäßäåôáé óå êÜðïéï êëçñï-
íïìéêü ÷Üñéóìá, óôï DNA ìáò, Þ óôçí Ôý÷ç.  Ç äõ-
íáôüôçôá ôïý íá "áöïõãêñáæüìáóôå" ôï ðåñéâÜëëïí
ìáò, íá ðñïâëÝðïõìå, íá áðïöåýãïõìå êáé íá áðï-
ôñÝðïõìå, åßíáé áðáñáßôçôï åñãáëåßï óôçí ïäçãçôé-
êÞ ìáò êáèçìåñéíüôçôá. Ç ÁìõíôéêÞ ÏäÞãçóç óþ-
æåé æùÝò, ôç äéêÞ ìáò êáé ôùí ãýñù ìáò, êáé, åõôõ÷þò
ãéá åìÜò� ìáèáßíåôáé!
http://www.zografos.com
Ãñáöåßï Ôýðïõ ÆùãñÜöïò Á.Å.
Ðñüôõðåò Ó÷ïëÝò ÏäÞãçóçò 

Tel.:     +30 2107777404
Fax.:    +30 2107489677
e-mail : press@zografos.com

ÓïêáñéóôéêÜ åßíáé ôá áðïôåëÝóìáôá ìéáò Ýñåõíáò
ðïõ äéåîÞ÷èç óôç Âñåôáíßá ó÷åôéêÜ ìå ôïõò ïäçãïýò
ôçò ÷þñáò. Óýìöùíá ìå ôçí Ýñåõíá, Ýíáò óôïõò ðÝ-
íôå ïäçãïýò óåñöÜñïõí ìÝóù ôïõ êéíçôïý ôïõò óôï
Äéáäßêôõï, åíþ ðáñÜëëçëá ïäçãïýí!
Ç Ýñåõíá Ýãéíå áðü 912 ïäçãïýò êáé ôï 19% åê áõ-
ôþí ðáñáäÝ÷èçêáí ôçí åðéêßíäõíç óõíÞèåéÜ ôïõò.
ÅðéðëÝïí ôï 74% ôùí åñùôçèÝíôùí ïäçãþí äÞëùóå
üôé êÜíåé êëÞóåéò Þ áðáíôÜ óå áõôÝò, åíþ ôï 35%
áõôþí óôÝëíåé ìçíýìáôá.
Ç ðëåéïøçößá áõôþí ðïõ ìðáßíïõí óôï Äéáäßêôõï
åí êéíÞóåé åßíáé óôçí çëéêßá ôùí 30, åíþ ôï óåñöÜñé-
óìá ãßíåôáé êõñßùò üôáí õðÜñ÷åé êßíçóç óôïõò äñü-
ìïõò Þ ìÝ÷ñé íá áíÜøåé ôï ðñÜóéíï öáíÜñé.
ÐçãÞ : http://www.techit.gr/
04 Ìáñôßïõ 2011
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ÁðïóôïëÞ óôçí ÁñêôéêÞ
Óôéò áñ÷Ýò Ìáñôßïõ ôïõ 2011, ìéá ïìÜäá áðü åðé-
óôÞìïíåò êáé åñåõíçôÝò ðñüêåéôáé íá ðñáãìáôïðïé-
Þóïõí ìéá áðïóôïëÞ óôçí ÁñêôéêÞ, ìå óêïðü íá å-
îáêñéâþóïõí ôïí ñõèìü ìå ôïí ïðïßï ëåéþíïõí ïé
ðÜãïé óôïí Áñêôéêü Ùêåáíü. ÔÝóóåñéò åñåõíçôÝò
èá îåêéíÞóïõí áðü ôïí Âüñåéï Ðüëï êáé èá óõíå÷ß-
óïõí ìå ôá ðüäéá ðÜíù óôïõò ðÜãïõò ãéá 10 åâäïìÜ-
äåò, ìÝ÷ñé íá öèÜóïõí óôç Ãñïéëáíäßá. Èá êÜíïõí
ôáêôéêÝò óôÜóåéò ãéá íá äéáíïßîïõí ïðÝò óôïõò åðé-
ðëÝïíôåò ðÜãïõò, ðñïêåéìÝíïõ íá ìåôñÞóïõí ôç èå-
ñìïêñáóßá ôïõ íåñïý, ôçí áëáôüôçôá êáé ôç ñïÞ.
Ï óôü÷ïò áõôÞò ôçò áðïóôïëÞò åßíáé íá åîåôáóôåß ôï
ëåðôü õäÜôéíï óôñþìá ðïõ âñßóêåôáé êÜôù áðü ôïõò
åðéðëÝïíôåò ðÜãïõò êáèþò ïé ìåôñÞóåéò äåß÷íïõí ü-
ôé ïé ðÜãïé ëåéþíïõí ôï êáëïêáßñé ôá÷ýôåñá áð' ü,ôé
ðñïÝâëåðáí ïé õðïëïãéóôÝò. Ïé íÝåò Ýñåõíåò èá âå-
ëôéþóïõí ôéò ðñïâëÝøåéò ãéá ôï ìÝëëïí ôïõ Áñêôé-
êïý Êýêëïõ êáé èá äåßîïõí ðüóï ðéèáíü åßíáé íá
óôáìáôÞóåé ôï Ñåýìá ôïõ Êüëðïõ, äçëáäÞ ç ñïÞ èå-
ñìþí õäÜôùí óôïí Âüñåéï Áôëáíôéêü, êÜôé ðïõ èá
øõ÷ñÜíåé êáôÜ ðïëý ôïí êáéñü óôç Âüñåéá Åõñþðç.
Ïé åðéóôÞìïíåò óõìöùíïýí üôé ç ÁñêôéêÞ áðïôåëåß
Ýíá áðü ôá êáëýôåñá âáñüìåôñá ôçò êëéìáôéêÞò áë-
ëáãÞò.
"ÐÏËÉÔÇÓ" (Öëþñéíá) 28 Éáí 2011

Ôï Åíåñãåéáêü ìáò Áðïôýðùìá
Ôï áíèñþðéíï åíåñãåéáêü áðïôýðùìá åßíáé ìéá
ðëçñïöïñßá ðïõ áîßæåé íá ãíùñßæïõìå ãéá íá ìðï-
ñïýìå íá óõíåéóöÝñïõìå êé åìåßò óôïí áãþíá åíÜ-
íôéá óôçí Üíïäï ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ ðëáíÞôç. Ìå
áðëÜ ëüãéá, ôï åíåñãåéáêü áðïôýðùìá åßíáé ôï ðï-
óïóôü äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá ðïõ åêëýåôáé óôçí á-
ôìüóöáéñá ùò áðïôÝëåóìá ôùí êáèçìåñéíþí ìáò
äñáóôçñéïôÞôùí, üðùò áðü ôï íá ïäçãïýìå ôï áõôï-
êßíçôü ìáò ìÝ÷ñé ôï íá ôñþìå Ýíá óÜíôïõéôò ìå æá-
ìðüí.
Ãéá íá ôï õðïëïãßóïõìå, áñêåß íá ðÜìå óôçí éóôïóå-
ëßäá http://www.wwf.gr/footprint/ êáé íá áêïëïõèÞ-
óïõìå ôéò ïäçãßåò. ¼óï ðéï ÷áìçëüò åßíáé ï âáèìüò
ìáò ôüóï êáëýôåñá. Ãéá íá ìåéþóïõìå ôï åíåñãåéá-
êü ìáò áðïôýðùìá êÜðïéåò áðëÝò áëëáãÝò óôéò êá-
èçìåñéíÝò ìáò óõíÞèåéåò ðïõ ìðïñïýìå íá êÜíïõìå
åßíáé íá óõíôçñïýìå ôáêôéêÜ ôï áõôïêßíçôü ìáò, íá

ôáîéäåýïõìå ìå ôá ìÝóá ìáæéêÞò ìåôáöïñÜò, íá
ðñïôéìÜìå ôï ôñÝíï êáé ü÷é ôï ëåùöïñåßï, íá åðéëÝ-
ãïõìå çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò êáé çëåêôñïíéêÜ åßäç ìå
ôçí Ýíäåéîç energy star êáé íá áíôéêáôáóôÞóïõìå
ôïõò ðáëéïýò ëáìðôÞñåò ðõñÜêôùóçò ìå óýã÷ñïíåò
çëåêôñïíéêÝò ëõ÷íßåò.
Åðßóçò, èá ðñÝðåé íá ðåñéïñßóïõìå ôçí êáôáíÜëù-
óç êüêêéíïõ êñÝáôïò, íá áõîÞóïõìå ôçí êáôáíÜëù-
óç øáñéþí êáé èáëáóóéíþí êáé íá áíáêáëýøïõìå
åê íÝïõ ôéò åõåñãåôéêÝò éäéüôçôåò ôçò ìåóïãåéáêÞò
äéáôñïöÞò.
ÐçãÞ : omorfamistika.gr
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Ç ÉíäéÜíá ðïõ Íßêçóå ôéò
ÐïëõåèíéêÝò Åôáéñåßåò

Ç Ìáñßá Áãêïõßíôá, ìéá 61÷ñïíç ÉíäéÜíá áðü Ýíá
ìéêñü ÷ùñéü ôïõ Éóçìåñéíïý, ç ïðïßá äåí Ý÷åé êáìßá
íïìéêÞ åêðáßäåõóç êáé äåí ìéëÜåé êáí ôá éóðáíéêÜ,
çãÞèçêå 30.000 áíèñþðùí óå ìéá áãùãÞ êáôÜ ôçò
ðåôñåëáúêÞò åôáéñåßáò êïëïóóïý Chevron, ôçò ôñß-
ôçò ìåãáëýôåñçò ôùí ÇÐÁ. Ôï äéêáóôÞñéï áíáãíþ-
ñéóå ôçí åõèýíç ôçò åôáéñåßáò óôçí ðåñéâáëëïíôéêÞ
êáôáóôñïöÞ ðïõ Ý÷åé óõìâåß óôçí åðáñ÷ßá ÏñåãéÜ-
íá óôïí Áíáôïëéêü Éóçìåñéíü êáé ôçí äéÝôáîå íá êá-
ôáâÜëåé áðïæçìßùóç 9,5 äéó. äïëáñßùí óôçí ôïðéêÞ
êïéíùíßá. "ÐñÝðåé íá ðëçñþóïõí ãéá üëïõò ôïõò áñ-
ñþóôïõò, ãéá üëá ôá íåêñÜ æþá êáé ãé' áõôü ðïõ Ýêá-
íáí óôïí ðïôáìü êáé óôï íåñü êáé óôç ãç", áíáöÝñåé
ç Ìáñßá Áãêïõßíôá êáé óõìðëçñþíåé "Áðü ôüôå ðïõ
Þñèáí åäþ äåí ìðïñïýìå ïýôå íá øáñÝøïõìå ïýôå
íá êõíçãÞóïõìå".
"ÔÁ ÍÅÁ" 28 Öåâñ 2011

Áõôüìáôç Åéäïðïßçóç ãéá ôá
ËçãìÝíá Ôñüöéìá

Ìéá íÝá, ðïëý ÷ñÞóéìç ãéá ôïõò êáôáíáëùôÝò, êáé-
íïôïìßá áíáðôýóóïõí Âñåôáíïß åðéóôÞìïíåò áðü ôï
ÐáíåðéóôÞìéï Strathclyde ôçò Ãëáóêþâçò, óôç Óêï-
ôßá. Ðñüêåéôáé ãéá óõóêåõáóßåò íÝáò ãåíéÜò ðïõ èá
ìáò åéäïðïéïýí ðüôå Ýíá ôñüöéìï Ý÷åé ëÞîåé Þ êï-
íôåýåé íá ëÞîåé. Ç óõóêåõáóßá áõôÞ âáóßæåôáé ó' Ý-
íáí åîåëéãìÝíï äåßêôç-áéóèçôÞñá ðïõ åßíáé åíóù-
ìáôùìÝíïò ó' Ýíá "Ýîõðíï" ðëáóôéêü êáé ðïõ ðñïåé-

ÅéäÞóåéò ðïõ ÅíäéáöÝñïõí ôïí ÊáôáíáëùôÞ
Áðü Äçìïóéåýìáôá ôïõ Åëëçíéêïý Ôýðïõ
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ÅéäÞóåéò ðïõ ÅíäéáöÝñïõí ôïí ÊáôáíáëùôÞ
Áðü Äçìïóéåýìáôá ôïõ Åëëçíéêïý Ôýðïõ
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äïðïéåß ôïí êáôáíáëùôÞ ìå ôçí áëëáãÞ ôïõ ÷ñþìá-
ôüò ôïõ, üôáí ôï ôñüöéìï Ý÷åé ÷Üóåé ôçí öñåóêÜäá
ôïõ ëüãù ð.÷. åëáôôùìáôéêÞò óõóêåõáóßáò, Þ üôáí Ý-
÷åé ðáñÝëèåé ç çìåñïìçíßá ëÞîçò ôïõ Þ êáé üôáí á-
êüìç ôï ôñüöéìï äåí Ý÷åé ôïðïèåôçèåß óôï óùóôü
ñÜöé ôïõ øõãåßïõ.
"ÐÏËÉÔÇÓ" (Öëþñéíá) 13 Éáí 2011

Ôá Âéíôåïðáé÷íßäéá Åðéäåéíþíïõí ôá
Øõ÷éêÜ ÐñïâëÞìáôá óôá ÐáéäéÜ

ÄéáìÜ÷ç Ý÷åé îåóðÜóåé ìåôáîý ôùí åðéóôçìüíùí ãéá
ôï êáôÜ ðüóï ç åíáó÷üëçóç ôùí ðáéäéþí ìå ôá âé-
íôåïðáé÷íßäéá äçìéïõñãåß øõ÷éêÜ ðñïâëÞìáôá Þ å-
ðéäåéíþíåé øõ÷éêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ Þäç ðñïûðÜñ-
÷ïõí, üðùò åßíáé ç êáôÜèëéøç, ôï Üã÷ïò êáé ç êïéíù-
íéêÞ öïâßá. Ìéá íÝá áìåñéêáíéêÞ ìåëÝôç ðïõ Ýãéíå
óå ðåñéóóüôåñïõò áðü 3.000 ìáèçôÝò óôç Óéãêáðïý-
ñç, ìéá ÷þñá ðïõ Ý÷åé Ýíôïíï ðñüâëçìá åèéóìïý
óôá âéíôåïðáé÷íßäéá, Ýäåéîå üôé ó÷åäüí Ýíáò óôïõò
äÝêá ìáèçôÝò åß÷å áíáðôýîåé "åèéóìü" óôá âéíôåï-
ðáé÷íßäéá.
Ïé åñåõíçôÝò åêôéìïýí üôé ôï ðñüâëçìá åðéäåéíþèç-
êå ìå ôçí åíáó÷üëçóç ôùí ðáéäéþí ìå ôá âéíôåïðáé-
÷íßäéá êáé óõíéóôïýí óôïõò ãïíåßò íá ìçí åðéôñÝ-
ðïõí óôá ðáéäéÜ ôïõò íá êÜèïíôáé ìðñïóôÜ óôçí ôç-
ëåüñáóç Þ ôïí õðïëïãéóôÞ ðåñéóóüôåñåò áðü äýï þ-
ñåò ôçí çìÝñá. Ôá ðáéäéÜ ðïõ óõììåôåß÷áí óôçí Ý-
ñåõíá Ýðáéæáí êáôÜ ìÝóï 20 þñåò ôçí åâäïìÜäá êáé
äéáðéóôþèçêå üôé ôï 9% ìå 12% ôùí áãïñéþí êáé ôï
3% ìå 5% ôùí êïñéôóéþí ðëçñïýóáí ôá êñéôÞñéá
ôùí åñåõíçôþí ãéá ôïí åèéóìü óôá âéíôåïðáé÷íßäéá.
Ãåãïíüò ðÜíôùò åßíáé üôé ï åèéóìüò óôá âéíôåïðáé-
÷íßäéá äåí áðïôåëåß áêüìá áíáãíùñéóìÝíç ðÜèçóç
êáé åßíáé ðïëëïß ïé åéäéêïß åðéóôÞìïíåò ðïõ äåí ðé-
óôåýïõí êáí üôé õößóôáôáé. ÕðÜñ÷åé êáé ìéá ìåñßäá
åðéóôçìüíùí ðïõ õðïóôçñßæïõí üôé ç õðåñâïëéêÞ å-
íáó÷üëçóç ìå ôá âéíôåïðáé÷íßäéá äåí åßíáé áðáñáß-
ôçôá åèéóôéêÞ êáé üôé áí ôï 9% ôùí ðáéäéþí Þôáí å-
èéóìÝíá, èá Ýðñåðå íá õðÞñ÷áí ðáíôïý êëéíéêÝò á-
ðïôïîßíùóçò.
Ïé ãåíéêÝò óõìâïõëÝò ôùí åéäéêþí ðñïò ôïõò ãïíåßò
åßíáé íá äßíïõí óôá ðáéäéÜ ôïõò åêðáéäåõôéêÜ êáé ü-
÷é âßáéá âéíôåïðáé÷íßäéá, íá ôá åíèáññýíïõí íá ðáß-
æïõí óå ïìÜäåò, íá áêïëïõèïýí ôïõò êáíüíåò ôùí
êáôáóêåõáóôþí, íá ìçí êÜèïíôáé ðïëý êïíôÜ óôçí

ïèüíç ôçò óõóêåõÞò êáé íá ìçí ðáßæïõí üôáí åßíáé
êïõñáóìÝíá.
Ïé åéäéêïß ìÜò åíçìåñþíïõí áêüìá üôé ôï êñéôÞñéï
ãéá íá ãíùñßæïõìå áí êÜðïéïò åßíáé ìáíéþäçò ðáß-
êôçò Ýãêåéôáé óôï êáôÜ ðüóïí ôï ðáé÷íßäé ðáñåìâáß-
íåé áñíçôéêÜ óôçí êáèçìåñéíÞ ñïõôßíá ôçò æùÞò ôïõ
êáé ãßíåôáé áéôßá íá ìçí äéåêðåñáéþíåé âáóéêÝò õ-
ðï÷ñåþóåéò êáé íá ìçí êáëýðôåé âáóéêÝò áíÜãêåò
ôïõ, ïðüôå õðÜñ÷åé óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ðñüâëçìá
ðáèïëïãéêïý ðáé÷íéäéïý êáé áðáéôåßôáé ðáñÝìâáóç
åéäéêïý.
"ÐÏËÉÔÇÓ" (Öëþñéíá) 19 Éáí 2011

Ðáéäß êáé Ôçëåüñáóç
Ç ÁìåñéêáíéêÞ Áêáäçìßá ÐáéäéáôñéêÞò óõíéóôÜ íá
ðåñéïñßæåôáé ï ÷ñüíïò ðïõ ôá ðáéäéÜ ðåñíïýí ìðñï-
óôÜ óå ôçëåüñáóç, âéíôåïðáé÷íßäéá êáé õðïëïãéóôÞ
óå 1-2 þñåò ôçí çìÝñá. Ïé ðåñéóóüôåñåò þñåò óõí-
äÝïíôáé ìå ðá÷õóáñêßá, áêáíüíéóôï ýðíï, ðñïâëÞ-
ìáôá óôç óõìðåñéöïñÜ, ìåéùìÝíç ó÷ïëéêÞ áðüäïóç
êáé åëÜ÷éóôï ÷ñüíï ãéá äçìéïõñãéêü ðáé÷íßäé. Ãéá
íá ìåéùèåß ï ÷ñüíïò ôùí ðáéäéþí ìðñïóôÜ óôçí ôç-
ëåüñáóç, ïé åðéóôÞìïíåò óõíéóôïýí íá ìçí áöÞíïõ-
ìå ôçí ôçëåüñáóç áíïéêôÞ üôáí äåí ðáñáêïëïõèïý-
ìå, íá ìçí Ý÷ïõìå óõóêåõÝò ôçëåüñáóçò êáé õðïëï-
ãéóôÝò óôá ðáéäéêÜ õðíïäùìÜôéá, íá âÜæïõìå Ýíá
ðñüãñáììá ôéò êáèçìåñéíÝò çìÝñåò ãéá ôéò þñåò ìå-
ôÜ ôï ó÷ïëåßï, íá ðñïôåßíïõìå óôá ðáéäéÜ Üëëåò
äñáóôçñéüôçôåò, üðùò äéÜâáóìá åîùó÷ïëéêþí âé-
âëßùí, áèëÞìáôá Þ åðéôñáðÝæéá ðáé÷íßäéá, êáé íá äß-
íïõìå ïé ßäéïé ôï êáëü ðáñÜäåéãìá, åëáôôþíïíôáò
ôïí ÷ñüíï ðïõ áöéåñþíïõìå óôçí ôçëåüñáóç. Åðß-
óçò, èá ðñÝðåé íá äéáëÝãïõìå ðïéïôéêÝò åêðïìðÝò
áðü ôá ôçëåïðôéêÜ ðñïãñÜììáôá êáé íá ôéò ðáñáêï-
ëïõèïýìå ìáæß ìå ôá ðáéäéÜ.
"ÔÁ ÍÅÁ" 3 Öåâñ 2011


