E.ILK.XAN : AIKATQMATA KAI YIIOXPEQXEIX TQN
KATANAAQTON I'TA EENOAOXEIA KAI
ENOIKIAZOMENA AQMATIA

Ev 6yer g Tovprotikng meprodov, 1 'Evoon Ipootaciog Katavoirotov Kpnmg
(E.ILK.XAN), ep1oTd TNV TPOCOYN T®V KATAVOAOT®V, TOV O emAEEOVVY Yia TIg
dloKomég Tovg, va dlapeivouv oe Egvodoyeio 1 evoktalopeva dapepicpata
,OPOOETOVTOG TIC GUUPBOVALG TNG:

A.- ATKAIQMATA TON KATANAAQTON

1) ITpocéxovpe o1 EeVOdoYEIKES EMYEIPNGELS 1] T EVOlKLALOpEVA dmUdTia, Vo £xovv
aVOPTNOEL GE EUPOVEG oMUElD, TO €101kd onpa tov EOT mpdypa mov pog mapéyet
0C(QAAELN

2) Otav Kkavovpe kpdtnon pHéco 16toceridag Tov Eevodoyeiov, 610 d1adiKTLO,
TPOGEYOVLE GTO TAGVO TTOV TEPTYPAPOVTAL Ol TAPOYES, VO AVOPEPETOAL KOL 1) TLUY|
APEDGCNG OVA MUEPDL TTOPALLOVTG.

3) Otav kdvoovpe v KpATNoN Hag, mpEmel vo Yvopilovue, e AETTOUEPELES, TOLEG
VINpEcieg mePAaUPAvovTaL, GTNV TN, TOV LOG EVIUEPDVEL , | EEVOSOYELNKT
emyeipnon. Oa mpénel vo emPeParwvopacte edv To TPpwIVO, N xpNon VIEPVET Kot
SAPOPES AAAEG VIINPETIEG, HOC YPEDVOVTIOL, YWPLGTH, ETTAEOV TNG TIUNG, TOV LOG
avapEpeL 0 Eevoddyog, 010tTL umopel va Bpebode Tpo exnAnéewms!! Mmopei kdmoleg
emyelpnoelg va dtaenuifovv "tpospopd” oukovopkd EAKVGTIKY ,aAAE Vo dtafETouv
EexmploTd TIG TaPOYES Kot £TG1 0LGIOG Vo LN VLdpyet kapia "tpoceopd”

4) Oa wpémetl va yvopilovpe 6Tt NUEPA TNS APLEN LG YPEDVETOL OAOKAN PN
aveEdptnta av Exovue Odcel apyd.

B.- YIOXPEQXEIX TON KATANAAQTQN

-Edv kdvoupe kpdnon Kot 8 YpNOUOTOMGOLVLE TO dMUATIO, OQEiAovE
arolnuiowon, otov £evodoyo, TO GO TNG CLUPOVNULEVNG TIUNG. ATOAAOGGOUOOTE,
OL®G, amd ke voypémon amolnpinong, v TPOEWBOTOMGOLVLE TOV EEVodoyo 21
NUépec, Tpv TV Evapén g evorkiaong, N Yo Adyovg avetépas Biag mov
AmodEKVOOVTOL.

- Na un oovocskovv, oxAdvtog Toug AAOLG TEAITES

- No dtatnpovv Tov Y0 TeV padloPadvmV, TNAEOPAGE®DYV, GE YOUNAT EVTAOT,

- Noa un poyepevovv , uéoa oto dopdtio Tov Eevodoyeiov. H amayopsvon dev
oyvEL, Yo o evorklalopeva dopdtio Kot StopepiocpaTo.

- Na pn ypnopomootv ykaldkio vypoaepiov HEGH 6TO OMUATIO..

- No punv miévouv podya.

- Na unv tomofetohv T1g amockevEG, GTOVG dOPOLOVS TOV EEVOd0YELOV.

- No un petakivodv to Emumial, HEGO OTO dMULATLL.

- Na punv tomobetovv Kap@id, 6Tovg Toi)ouG.

- No unv maifovuv tuyepd mouyvidia.

- No pn dwatapdocovy Ty novyio T@V VTOAOITMOV EVOIK®V.

- Na @épovtar euyevikd, 6To TPOGMOTIKO.

-Térog axdpa Ba mpémetl va yvopilovpe OTL TNV NUEPA TNG AVOYMDPNONG TPETEL VL
adelalovpe to dwudtio, péxpt Tig 12 1o peonuépt. Av peivoope, puetd tig 12 to
peonuépt Ko péypt tig 6:00 to amdyeva, TPEMEL Vo KATABAAAOVLLE TO HIGO TNG TIUNG,
Yo o LEPQL.



Edv petvoope ko petd tig 6:00 to amdyevpo ,IPETEL VO TANPDOGOVUE TO OVTITILO TNG
TOPOLOVIG, Y10, Lot OAOKAN PN Nuépa. Edv, Opmc, To dmpdtio £xet kpatndei Kot omd
GAL0 TTEAATY), 0 EEVOOOYOGC £xEL TO SIKALMLLOL VO OTOLOKPVVEL TOL TPAYLOTO LLOG

- Eniong Oa mpémet va yvopilovpe 611, Ta katokida (do aroyopebovial, oTo
Eevodoyeia, mov de drabéTouy €1d1kovg ydpovc. ' To Adyo avtd, ag ppovticovpe,
P EEKIVIGOVLLE, Yo TO Eevodoyeio, va pdbovpe, av enttpénetar va Exovue, pali
LOG, TO OyOmNUEVO LG KATOWKIO0.

I'.-YHHOXPEQXEIYX ko AIKATQMATA TQN ZEENOAOXETQN-
ENOIKIAZOMENQN ACMATIQN

- Kabe Eevodoyeio éxel vopupum vmoypémon, 0tav yivetal kpdtnon, HEcw dodkTOoD,
Vo OmovTd, LECH GE TPELG NUEPES, TNAEPOVIKA 1 YPOTTA, OV OTTOOEYETAL 1) OYL TNV
KPATNoN ToV dopatiov Tov Egovpue (NTost..

- Na evokidlet ta keva dmpdtia Tov Egvodoyeiov, oe KaOe meAdrn.

Eaipeon

O Eevodoyoc voppomoteitar  va apvnBet tnv gvoikioot, LOVO G€ KOTOVOAWMTES, TOV
etvan aoBeveig, pebvopévor 1 Bpopkot. Emiong, o Eevoddyog umopet va S1akoyet )
picOwon, Tov KaTaAOHaTOoG, 6V 0 TEAATNC Topafel Ta ypnotd 10N, 1 acbevioet, amd
"Aotuddn v6co" mov Ba OMovpynoEL, ToviKOd 6TOVS GAAOVG TEAATES TG EMLYEIPNONG
TOVL.

- No dtab€tel, 6Toug TEAATES, TIG TOPOYEG EKEIVEG OV £)XEL TPOWONGEL HLEGM
SENUGTIKOD TAGVOV, OTMG .. EYKOTAGTAGES GAOLVOC, EGTIOTOPLO, KA.

- Edv 0 Egvoddyog abetnoet ) cvpemvia tov, poall pog, vroypeodTot Vo oG
eEMOTPEYEL TV TUYXOV TpoKatafodn, évtoka. H aBétmon e cvppmviag emodpet
aVGTNPEG OLOIKNTIKEG KVphoels, amd tov E.O.T.

- O Egvoddyog mpémet va dratnpel avoryto to Eevodoyeio, kab' 6Ao 10 24wpo, ExovTag
VTAAANL0, 6TV VITOdoYN Kol va eEacParilel, emiong, Tn Asttovpyio TOL TNAEPWVIKOD
KEVTPOV, OA0 TO 24MpO.

- e Kabe dwudTio, TPEMEL VO VITAPYEL TvaKida Bewpnuévn, amd tnv Actuvouia, otnv
0moi0 aVayPAPOVTOL 1] TIUN TOL SMUATIOV, Ol GYETIKES TPOCAVENTELS, ) GUVOALKN
TIUN, 1 T TOL TPOIVOL, 1] T TOV YELLATOG (EQOCOV TOPEYOVTAL) K.AT.

-0 &gvoddyog eépet 0OHVN, Yo TVXOV OTOAELD 1] KAOT TOV TOAVTIU®V OVTIKELLEVOV
KO YPNUATOV LG, LOVO 0V T TAPUOMGOVUE, TPOG GUAAET, AapPdvovtag amodelln.

MPOXOXH

- Edv 1o dopdrio, mov £xovpe kieioet, dev ivar dtabéotpo, o £evoddyog TpEmel va,
eCaocparioet ) dapovn pog, o€ dAlo Eevodoyeio, tng 010G TOLAGYIGTOV KOt yopiog,
10 omoio Ba Ppioketal, oV 1o TOAN Kot O drabétet T1g 016G AVESELS Kot
tpobmoBEcels OlapoviG, OTwS aVTEG Tov dlaPnpilet, Yo To 1k Tov Egvodoyeio.
Tavtdypova, opeirel va pog katapdiet, ta ££0da pHeTapopds, 6to GALO Egvodoyeio
KoL TV ToyoVv emmAéov dtopopd Tiuns. Edv dev kataotel avtd duvatd, o Eevodoyog
TPEMEL VO, LG OO UIDGEL, e TO GHVOLO TOV CULPOVIUEVOD TIUAILOTOG OLOLLLOVTG.

- Ta evouctalopeva dopdtio kot dtopepioporta Tpémet va dtodétovy 10 Pactkd
eEomMopd piag owiog, 0TS .. Youyeio, kovliva, Layelpikd oKeDT, YOPOLS VYIEWVNG,
KaOd¢ kot va dtabétouy 6otd potiond. Eniong, npénet va mAnpovv toug kavoveg
VYLEWVNG Kot KaBaptdTnToC.



Téhog ' Evoon Katavalotodv Kprtng, agov guynbel oe 6A0vS T0VG KOTAvaA®TES,
éva dpocepd karokaipt, vevOopilel 6t Ba givarl oty 6160e0m TOV KOTAVOADTOV, Ylo
VYOV KaTayyerieg ota TNAEP@va 2821092666 kot 2821092306.

H Tlpoedpog ¢ Evwong Ilpoctaciog Katavailotodv Kprng (E.IT.K. XAN)

loavva Mehdxn

ENQXH ITPOXTAXIAY KATANAAQTON KPHTHX
I'ENIKH TPAMMATEIA KATANAAQTH A/M 35
Tay. Alvon:ITA. 1866 Ap.2

e-mail: epkxan @ gmail.com
TnA-Da&:2821092666-2821092306




