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AEATIO TYIIOY

Me 10 6TUYOVOUETPO Ol TAGYOAVES OYOPES
Y10 TOVS e ®TOVS KOl 6VVTaEI0VY0VS

Ot eoptég tov [aoya £pBacay Kt T0 KATAVOADTIKO KOO AOY® TV
SVOUEVAOV OTKOVOUIKAOV LETP®V O TPOYMOPNGEL OTIS ATAPAITNTES OYOPES
Yo TO ooy oAVO Tpaméll. Amapaitnta Opmc mptv TpoPel oTIC ayopEg Tov
Oa mpémel va yvopilet kot vo O1EKOIKEL TOL SIKOLMDUOTE TOV.

O KOTOVOAOTNC TTPETEL VO EYEL «TO. LATLY TOV OSKOUTEGGEPU» KL
vo, 0K0A0VOEL TIC TOPUKATO coufoviéc

O KoTavorLOTIG TPLY AYOPAGEL TPETEL &

1.No epopynoetl Tig avAYKES TOV, VO KAVEL AlOTOL ayop®dV, KoL VL,
TapaKoAOLOET dlaypovIKd TIC TIHES TV KVP1OTEP®V ayaddv Tov ayopdlet,
MOTE VO ETICNUAIVEL « AOTKALOAOYNTESH AVATIUNGELC.

2. No kével emoTapévn £€pEVVoL TILAOV Kot TO1OTNTOS, GE OLOEON TPOTOVTOL
Kot Vo unv 010talel va eMAEEEL avTay®VIGTIKO TPoidv, dtav avtd
emPaireTor omd TV cHyKpLo).

3. Na unv ayopdlet 600 TpoidovTa TPOCPEPOUEVO GTNV TIUT TOV £VOC,
YOPIC Vo oKEPTETOL OV LOVO TO €vaL TOL €fvarn Yp1oUO.

4. No eAéyyel v nuepounvia ANENG TV TPoiovImv.

5.Na eléyyet ta mpoidvta mov Ppickovial oTig Tpobrkeg —yuyeia, dv
GLVINPOVVTOL TN 6MOTY Oeppokpasia.

6. Na eAéyyel TNV vYIEWVN TOL TPOGHOTIKOD TOV KATAGTNLOTOS KOl TNV
KaBoptdtnTa ovtob, Tov acyoAeitol pe evaiioimTa TPOiOVTA, {OiKd
PO (.. KPEATO, TUPOKOMKA K.0L.)

7. Na 010Balel TposeKTIKA TIG ETIKETEG TOV TPOTOVIMV KO EUTOPEVLATOV
7OV KATL £YOVV VO, TOLV (GVGTATIKA, TPOEAEVOT), ETWVVLLIO KAT)

8. Na mpocéyet kot vo vroroyilet Tig nUEPOUNVIES TOPOY®YNG KoL
SUAPKELNG GLVTIPNONG OPIOUEVOV TPOIOVIMV (AY(, CLGKEVAGUEVQL
OALOVTIKA K.0L.)

9. Na punv ayopalet ppovta Kot Aayoviké ektdg ETOYNGS , TOL cLVIOM®G
eltvan Prafepd yia v vyeia, axppd Kot dvoota .

10. No amo@evyel TIC MOTOTIKES KAPTES, TO EOPTOIAVELN KOl VOL TANPDVEL
UETPNTOLS Y1OTL TO «TAACTIKO» ¥PUa. dLEAVEL TO KOGTOG.



KPEAX

1. Otav ayopalovpe KPS, TPEMEL VTOYPEDTIKA VAL OVAYPAPETAL GE
EUQOVN TIVOKION 1 EXIOHUAVOT] TOV, INAAOT TO £100G TOV (MOV,
70 BAPOG TOL KPEATOG KAL 1] YDPO TPOEAEVLONC.

2. To xpéag vo TpoépyeTon amd GPAY10 TOL £XEL GPPAYIOES VYELNG
Ko Katnyopiog, Tpdypo mov deiyvel 0Tt o Kpgata, eEAEYYOMNKOY
and 1ig Kmviatpikég Ynnpeoiec. Emonpaivoope 0t ta
0AOKAN PO GOV AUVOEPLPI®VY dEV TTPEMEL VO, TOL yOPALOVLLE OV
dev £Y0VV TIG TOPOTAV® GEPOYIOES Kal 1dtaitepa va
OTOPEVYOVE V' ayOPALOVUE QUVOEPIPLO TTOV 1) COAYT) TOVG
yiveton o€ vaifplovg YHPOLS, 01 00101 OV TAPEYOLY OVTE TOVG
OTOLEIMOELS KOVOVES VYIEVIG.

3. H cdpra tov kp€atog va gival okt kot EAa@p®g vypn (ot
yYAltoloopa). H popmoid va ivor evyapiotn, YopoKkTnpLoTIKY| TOV
vorov Kpéatoc. Oyt ooun appoviog mov eavepmvel omochvieon.

4. To vorod kpéag mpénel va cuvinpeitor og mpodnkeg yoyeio ( amod
2 —4° C) xon oyt va. givon ektefeluévo ota TotykEA 1) 6TOVC
TayKovg, Yiati To KpEaTa aVTE EDKOAN LOADVOVTOL OO GKOVEG,
gvioua K.4.

5. Ta évtepa mpémet va eivor mAvpéva Ko kaBapiopéva yopic
dvcapeoteg oopés. Ta Kateyvyuéva Tpémet vo eivart
TOKETOPIOUEVA, VO OVOLYPAPOVY TNV NUEPOUNVIL KATAWYVENC,

mv nuepounvia ARéEne ko va cuvinpodvron otovg -18° C.

Ot KatavarlmTég TPEMeL va, divouv 1010iTEPN ONUOGIN Kol TPOGOYN
OTIG CLVONKEG LYIEWVNC TOV KATOGTNIATOG. To Katdotna va givor kabapd,
TO TPOGMOTIKO Vo, Popa KaBapég UmAoHieg Kot OTov ypelaleTorl va GEPEL
OKOV(O Kot To EPYAAEiD Ko pnyovijorta Komg va eivot kabopd.

HPOXOXH XTIY XDOPAT'TAEX

Xpnowo givon emiong o1 KoTavaA®mTEG Vo EEPOVV KoL TIG PPaYidES Ot
omoieg eival TAVM 6Ta KPEATA, MGTE va yvopilovv Tt yovitovv. 'Etot
Aoudv 6g OAAL TOL GOAYLN VILAPYOVY GPPAYIOEG TOV VITOINADVOLV T1| YDPU
vévvnong ke Loov.

AVOAVTIKGA 1o00VV TO EENG ¢

e Zmo mov yevvinkav kot espdyncav otnv EALGOa pépovv
CPPOYIOEC YPDOUATOG TOPKOVAL (AaUTTPO KOAVO) Ko n
nic cQpayioo va avaypaeer TNy AEEn
<EALGC».

e Zmo mov yevvnnkav oe tpiteg yopeg ( dnAadn ektog E.E.)
Kol eo@aynoay oty EALGSa, OAeg o1 cepayideg eivar
YPDUATOS KAGTOVOU Ko1 1 pio copayido avapépet To
OVoULO. TNG YDPOS YEVVNOTC.




e Zmo mov yevvnnkav oy E.E. (counepthapfavouévne e
Boviyapiog kot g Povpaviag) kot e5oayicov og EAANVIKO
cpayeio OAeC o1 opayidec sivar YPOUATOC TOPKOVAL
Kot pio 6@payida 1010V YPOUOTOG LE TO OVOULN TNG YDPOS
YEVVIONG.

To Topoamdve dev 1600V Yo KPEATH EIGAYWYNG TOV £XOVV GPPAYIGTEL
o1 YDOPO TPOEAEVOTC.

AYTA

1. Na etvar wockomnuéva.

2. Na pnv Kovviéton 0 KpOKOG.

3. Na givar kaBapd kot Oyl payiocuéva.
Ot votkokvpég mov Ba Bayovv avyd Ta omoia cuvtnpoHVTOL GTO YLYEio,
YLV OTOPEVYOLV TO paryiouota, TpEnetl 24 dpec TPV 10 PAYILO Vo
Bydiovv ta avyd amd to yoyeio yo va Tépovv 1 Oeppokpacio Tov
ePPAALOVTOG.

» To cokolatévia avyd Kot To GAlo 101 60K0AOTOTOTING TPETEL
va £(0VV ETIKETA TOV V’ avaypaeeTor 11 60vOEG1] TOVg KOODS Ko
1 nuepopnvia AMéng tove. Emiong wwaitepn npocoyn mpémer vo
OIVETOL 00 TOVG YOVEIG OTO TEPLEYOUEVO TOV GVYDV YLUTL OV
OmOTELEITOL 07T0 PIKPE TOLYVIOLD, VT PTOPEL VO TPOKAAEGOVY
TPOVUOTIONO 1| KO TVIYHO 6€ TooLd pikpis nMkiog.

IIpocoyn ota mwaryviowa!

H’ Evoon Katavolotodv EALGSOC ep1oTd TNV TPOGOYT| GTOVG YOVEIC
EVOYEL TOV E0PTAV, OTIG AYOPES ToVIOI®V. Ta mondid tov poabaivouv
Comn etvan o1 TeP1o60OTEPO EVAA®TOL KOoTavaA®TEG! T avTd TO AOYO
a&iCovv 1d1aitepng TPOGOYNG OO TOVS EVIAKEC.

[Tpocoyn Aowmdv! Amotpéyte T TOdIdL Ao TIG SLOPNLUCELS, YTl
OVTH 1 TEXVIKN TPOMONONE TOANCEDV SOUUOPPDVEL OVAYKES , LETATPETEL
ocvvnBeteg Ko dieyeipetl embopieg

» To moyvida mov ayopalete, npémet va Exovv v £voeiEn «CE» |
oL onuaivel 6t povv 11§ Tpodaypapéc g E.E.

» Toa mayvidwn dev TpEmeL va Exovv ayunpég LOTeG , BeAdveg Kot
dapopa AALL EEQPTAUATO TTOV UTOPOVV VO TPAVLATIGOVV 1) VOl
TPOKOAECOVV ATLYNUATO KO EMiong 0ev mpémet va potdlovv pe
TPOPIUO , 00TE Vo popilovv cav avtd , ylati to wondl propel va to
KOTOTLEL.

» Mnv ayopdlete TOTE peTOyEPIoUEVA TALY VIO OVOIKTES
CLOKEVAGIES) KO TaL VIO Atd TOVG S1APOPOLS TAAVOIIOVG
«EUTOPOVG», TO TEPLGGATEPA EIVAL AYVOGTNG TPOEAELONG KA
KATOGKELNG YU vt givon Kot Onvatepa.



» No owfdlete TPosEYTIKA TIG 00NYIES,TIC TPOELOOTOU|OELS .

» Aev mpémel vo elval KOTAoKEVAGUEVA OO GLVOETIKA VAKA Kot
EMKIVOLVEC TANGTIKEG OVGIES , TOV GLVNOWC Eival KapKIVOYOVEC.
KOAO gtvor va £xovv v €vOelEn «non toxic»

» To moryvidl mpémnel va evoppoviletal pe v nAkio tTov Toidod
(avaypa@r NMKIOV 6TV GLCKEVOGIN) KOl OEV TPETEL VAL ETLOPA.
apVNTIKAE TNV YLYosUVOEGT TOV, GTNV YLYIKT TOV 1G0PPOTin KoL VoL
STAPACGEL TIG OYEGELS TOV LLE TO OIKOYEVELNKO TEPIPAALOV.



