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AEATIO TYIIOY

ME XQXTO YHOAOI'TXMO
AEN XANOYME TON AOT'APIAXMO

Eivor yvootd 0t o tedevtaia ypdvia Katd tnv otdpkela tov univa Askéufpn, to ay-
YOG TOV KATAVOIAWTOV €lval T Ba Katapépovv v’ avienetéAbovv ota £€oda TV
Xplotouyévvev.
Eivar BéPato 0T T0 KOGTOG TV YPLOTOVYEVVIATIK®Y 0yOp®V TOL Bo TPEMEL Vo TpaLy-
LOTOTOMGEL [0 LEGT] OKOYEVELD, dNUtovpYEl Eviovo TpoPAnuatiopnd yoti tépa omd
T Ay €000 TOV VOIKOKLPLOV, Bol TPEMEL VO KOADWEL KOt TIC TOPAKAT® KOTryopieg
KATOVOAOTIKOV ayafmv:
» Eion datpoeng mov cuvBétouy 10 yioptivo tpomélt
» Eion évdvong kot vodnong (avopikd, yovoaukeio, Toudikd)
» Aopa ywo cvyyevelg, moyvida yo agtiotiplo kabmdg Kot 0 6TOMGUOS TOV
YPLIOTOVYEVVIATIKOV OEVOPOL OALA KOl TOL GTIITION YEVIKOTEPO.
Emiong elvar yvwotd, 61t o1 Katavol®tég Yo vV avIYETOTIGOUV 10 €500 TOVG, TOA-
AEG POPEC KATAPEVYOVV GTNV ADGT TNG YPNOLOTOINCNG TIOTOTIK®V KAPTMOV Kol E0p-
TOOTIK®OV O0VEI®V, LE OMOTEAEGLO TNV VIEPYPEMOT] TOVG APOV KOt LTE T P |LOTOL
dev givo 01KA Tovg Kol KAAOHVTOL KATOL OPIOUEVT] YPOVIKT] GTIYUT VO TO OTTOTTAT P M-
OOVV, LLE TIG OVAAOYEG PUOIKA EMPAPVVOELS.
'V avtd Lowmdv, Bo mpémel o1 KATAVOAMTEG Vo Elval GUYKPOTLEVOL OTAV TTPE-
TEL VO KAVOUV KATO1EG ayopEG Kot €0KA TNV TEPI0d0 TV XPIGTOVYEVVMV Kol TNG
[TpwToypovidg mov ot avayKeg eivot oVOyKOGTIKA TEPICGOTEPEC.

O katavoAnTg Tpiv ayopdoet Tpénet :

1.Na tepapyicetl T1g avAYKES TOV KAVOVTOG AMOTO TMV OmopaiTnTOV oyopmV.

2.I1pilv ayopdoel va kKavel EMGTAREVT CUYKPLON TILAOV KOl TOLOTNTOC, GE OLOEWON TTPO-
iovta kol va punv dtotdlel vo  emAéEel avTayoVioTiKO Tpoiov, OTav ovto emiPdAie-
TOL OO TNV GUYKPLOT).

3.Na punv ayopdalet 600 TPoidvTa TPOSPEPOUEVI GTNV TIUN TOL €VOC, YWOPIG Vo OKE-
QTETOL OV LOVO TO £VOL TOV ELvaL YP1CLUO.

4 Na eléyyxel v nuepounvia AMNéENG TV Tpoidoviov kol vo oofalel TPOCEKTIKA TIg
ETIKETEG TOLG TTOV KATL £YOVV VO TOVV (TANPN GTOLYEIN TOPAYM®YOV, TPOEAELGT], GV-
oTaTIKA K.4.).

5.No gmAéyet ta mpoidvta mov Ppickovtal 6Tig Tpobnkeg —yuyeio Kt Oyt avTd TOL
elvan exteBeléva 6Ta TOTYKEALN, GTOVG TAYKOVS TO 0010 OEV GLVTNPOVVTOL GTN| GM-
ot Beppokpaocio.

6.Na eAéyyet v KaBoploTnTa TOV KOTOCTILOTOS KO TOV TPOGMTLKOV, TOV OCYOAEL-
To P gvaAroiwta Tpotdvta (m.y. {oikd TpoeLa, YAvkiopato K.4.).




7.Na «TeeKapeE TIC TYLEG TTOV AVAYPAPOVTOL GTO PAPL GV €lvOl AVTIGTOLXES LLE OD-
TEC TNG TOUELOKNG UNYOVIG.

8. Na mpocéyet kot va vrohoyilel Tig nuepounvies mapoy®yns Kot S1dpKeLng GLVTI-
PNONS TUTOTONUEVOV TPOIOVTMV.

9.Na unv ayopalet @povTo Kot AoYOviKG KTOG ETOYNGS , TOL cLVNO®G givar PraPepd
v TV vyeia, akpiPd kot dvoota .

10.Na amo@edyet TIg TOTOTIKEG KAPTES, TO E0PTOIAVELN KOL VO TANPDOVEL LETPNTOLG
YTl TO «TAOGTIKO» PN QVEAVEL TO KOGTOG TNG 0lyopdG.
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Ooco llpéner va I'vopiletre Yo n ['arlomovia

To €010 ™G YoAOTOOANG Y10 TO XPLGTOVYEVVIATIKO TPOMELL, KAAO Elval TOL TOPOLLLE-
VEL JTNPAOVTOG TNV TOPAO0GT), OU®G B TPETEL 01 KATAVUAMTES VOL TPOGEYOLV OO

™V ayopd LEXPL KOl TNV KATOVAA®DGT TNG YOAOTOVANS OGTE VO LNV OVTILETMOTIGOVY
T0 TOPAKPSO TPOPAN LA TOV B LITopoHGE VA TOVS SNULOVPYNGEL GUVETELEG GTNV V-

yeio Tovg.

"Etot Aowmdv, amd v emotnuovikny enttponn ¢ Evoong Katavoaiotdv EA-

AGOaG, UTOPOVLLE VO SMGOVILE TPOG TOVS KATAVOAMTEG TIG TAPUKAT® 00N YIES Yo «Ol-
OQUAEC» YPLOTOVYEVVIATIKO TPATECL LLE KUPLO GayNTO TNV TOPUS0CIOKY YOAOTOVAL:

1.

2.

Agv vdpyel oNUAVTIKY O10popd GTNV TOWOTNTO UETOED PPECKIOG KOl KOTE-
YOYUEVIG YOAOTOVANGS.

O1 KOTOVOAWMTES TPETEL VO EAEYYOVV TNV NUEPOUNVIQ TOV AVOLYPAPETOL Y10 TV
KATOVAA®GT TOV TPOIdVTOG.

Muog KoaAng moldtTnTag YOAOTOOAN TPETEL VAL £XEL OLLOIOLOPPO YPADO. KoL OEV
TPEMEL VOL £YEL VTOAEIULLOTO PTEPDV, LOAMTES, KOYILOTO KOl GTOGUEVO KOKO-
Aa.

v mepinton QpEcKLNG YOAOTOVANS Ol KOTAVIAMTEG TPEMEL VA EAEYYOVV
€QV TNPOLVTOL Ol KOVOVEG VYIEWVAG OO TO KOTAGTNUO TOANoNG. O mwAntig
TPEMEL VAL POPAEL YAVTIOL KO OEV TPEMEL VO EPYETOL GE EMAPN HE GAAO ®WUO
KPEAG TPV TAGEL TN YOAOTOVAN YloTl LVIApYEL kivduvog empodAvvons. Edv
YPEWGTEL VO TELOYLOTEL

1 YOAOTOVAQ , OEV TTPETEL VAL YPTGLULOTOLEITOL 1] EMPAVELN EPYOAGING TOL O~
vov va tepayilovron kot Al kpéatal.

H yoAomoOAa yio TV HETOPOPA A0 TO KOTAGTNO TOANGNG TPEMEL VO, UTTOL-
vel o€ EEYmPLoT GVoKEVAGTO Kol Vo unv tortobeteiton oty 10100 cakovA pe
AL TPOPLUOL.

Ot pkpég o nAkia yolomovles (4-6 unvov ) eival o TpuPepEg oe cLYKPLIoN
ne tig peyaAvtepes. To @OAO g yalomoOAag (apoevikn 1 OnAvkr| ) dev mailet
POAO GTNV TPLPEPHTNTO.

Otav 1 yolomovAa @BAcel 6TO OmiTL TPEMEL Vo, UTEL AUECHOS GTO YuyEio, o€
pAaPL TOV eV £pYETal GE EMOQPY| LE GALQ TPOPILLD, OOV Umopel va dtatnpnOel



péypt 48 dpeg. Eav 6€hovpe va ) S10tprjocov e Yo HEYAADTEPO XPOVIKO O~
oTNUo TPEMEL va, TNV PdAovpe oty Katdyoln.

8. Edv ayopdcovue £toun yohomovlo pe tnv Yépon mpémetl vo, v BdAovpe
otV kotdyvén. o va paysipevtel oev ypetdletor andyvln, yati vrapyet
kivouvog avamtuéng Boaktnpiov katd TV StdpKeLd TNG ATOWYLENC.

9. Edv n yohomovla elvar otnv Katdyovén ToV OIITION LOG TPETEL VO TV OO V-
Eovpe oty Yoén tov yoyeiov
( xperaleron mepimov 24 dpeg P LETPLOL YOAOTOVAM) 1| GE POVPVO HIKPOKVULA-
TV Kot Oyl o Beppokpacio TePPAALOVTOG. XN GLVEXEWD TNV TAEVOLUE UE
KpYO VEPO KoL TNV TPOETOUALOVE Y10l TO YNGLO.

10. O vepoyvtng mov Bo v mAvvovpe Tpénet va, gival kaBopdc Kot ToTé dev TNV
aKOVUTANE 6TOV TTAYKO NG Kovlivag dmov vrapyovv dAha Tpdeua , Yol v-
napyel Kivouvog emUOAVLVONC.

11. Metd to ynoo mpénet vo, Katovolaveton 66o givar akoun Ceotn . Otav Pyet
amo to0 ovpvo 1 YolomovAa Ttpémel va Eexmpilovpe v yéuon. Edv n yaio-
TOVAN EYEL KPLMGEL GTO POVPVO TPETEL TPV TNV KATAVAADGOVUE Vo, TN (E0TA-
vovpe ot Beppokpacia 75° C . H ynuévn yoromodra mov dev 0o kotavolmbei
tomoBeteitanl oto Yuyeio. Eqv v katavaidoovpe o Bpadv tng id1ag népag i
™V GAAN uépa mpénet vo v Eavaleotdvovpe otoug 75° C.

Ilpocoyn otic Xopayiosc Tov Kpeatomy

Xpnowo givar emiong ot KaTavaA®TéG va Yvopilovy kot Tic oppayides ol omoieg givor
Tave oto Kpéata, dote va yvopifovv Tt yoviovv. ‘Etol Aomdv cg dha ta spdyla v-
TAPYOVV COPAYIOES TOL VITOONADVOLY TN Y®PA YEVVNONGS KdBe {dov.

AvoAvtikd woydovv to €N :

e Zma mov yevvninkav kot esedyncov oty EALGSa @épovv copayideg
XPOUATOG TUPKOVAL, ko 1 pia cepayida avaypdaeet v AEEN «EA-
AAZ».

e Zoo mov yevvnOnkav og tpiteg yopeg ( onradn ektog E.E.) ko eo@d-
ywoov otV EALGS0, OAeg ot cepayideg eival ¥pdUATOG TVPKOLAL Kot
pio cepayida YpOUOTOS KOGTAVOD UE TO VOO TNG XDPAG YEVVIOTG.

e Zma mov yevvnOnkav otnv E.E. kot e5@dyicav oe eAAnvikd coayeio
OAeg ol oPpayideg elvar ypdpaTog TVPKOVAL Kot pia cepoayida 1iov
YPOUATOG LE TO OVOULO TNG YDPOG YEVVIONG.

Ta mopandve dev 16X00LV Yo KPEATO EIGAYOYNS TOL £YOVV GOPUYL-
oTEL OTN YOPA TPOEAELONC.



IIpocoyn otao IHorvyviowo!

H 'Evoon Katavolotdv EALLOAG ep1oTd TNV TPOGOYN GTOVS YOVELG EVOYEL T®V €0p-
TOV, oTIS ayopég moyvidltwv. Ta modid mov pabaivovv ) (o1 givarl ol TepiocdTEPO
eVaAmTOL Kotavalmtéc! I'U avutd to Adyo a&ilovv 1dtaitepng mpocoyng amd Tovg eviy-
MKEG.

[Ipocoyn Aoutov! Amotpéyte Ta TodLd oo T1g OaPnUicELs, yoti avTn 1 TEXVL-
K1 TPO®ONONG TOANGEMV SIOUOPPAOVEL AVAYKES, LETATPETEL GUVNHDELES, dlEYEipeL emt-
Bopiec ...

Ot appddieg vampecieg Tov kpdtovg Oa Tpémet va emdeiEovV emGTOUEVO EAEYYO
oTo oVyKekpéva €idn ( mayvidwn) , ®oTe va dlaceaiicovy, 660 avtd gival dvvato,
OTL TOL O Vidle TOL KLKAOPOPOLV GTNV gupeia ayopd givarl «ac@oin» TPoidvVTa Kot
dev Bétovv e kivouvo TNV vyeio Kol TNV ACPAAELD TOV UIKP®OV KoTOVOAOTOV. Emi-
ong, Bo TPEMEL VO TPAYLLATOTOOVV GUVEXMDS, OELYLOTOANTTIKOVS EAEYYOVG GTOL TOLL-
yvidla wov dlatifevtol Tpog TANoT).

Ta woudd dev drabétovy emapkn Kprtipla kot exnpedlovior vkoAdTepa amd
Tovg eviMkec. To kdBe maryvidr mpoopiletor Yo cuyKekpluévn nMKio , YopoKTHPO
KOl @POTNTO TOL TS0V,

»  Toa mouyvidwa mov ayopdlete, mpémet va £xovv v £voelln «CE», mov onpaivet
OTL 0 KATOOKEVOGTNG TNPEL TIG TPOOAYPUPES aoPAAELng oV £xel Beomioel N
E.E.

»  Mnv ayopdlete TOTE PLETUYEPLGUEVO TOLYVIOLO( OVOIKTEG CLGKEVUGIES).

» To mayvior mpénet vo evappoviletor pe v nAkio Tov wodtov ( avaypaen
NAIKIOV GTNV GLCKELOGIN).

» Amoopebyete to mayvidwo mwov Eyovv ayunpég poteg, Peadvec Kot ddpopa
GAAOL OTOGTIOUEVA EEAPTILOTO TOV LITOPOVV VO TPOVHUATICOVY 1| VO TPOKAAE-
GOLV OTUYNLOTOL.

»  Ta moyvidia dev mpémet va, potdlovv pe Tpdeua, ovte vo popilovv cov avtd ,
Yot To Toudi pmopel va T katomiet.

» Na mpotipdre moyviow and cofopd Kot EEIGIKEVUEVO EPYOCTACLOL.

»  Mnv ayopdlete moryvidio amd Tovg dAPOPOVG TANVOSIOVG «EUTOPOVS», TO
TEPLOGOTEPA EIVOL AYVOOTNG TPOEAELOTNG KOl KATAOKEVNC YU oLTO €ivor Ko
eOnvoTEpQ.

» Na dofaleton TpooekTikd TIC 0N YiEg ¥PNONG KoL TIG TPOEIOOTOINGCELS .

» Agv mpémel va elvol KOTOOKELOSUEVA AO GUVOETIKA VAIKA KOl EMKIVOLVEG
TAOGTIKEG OVGieg , TOov cVVB®G eivan Kapkivoyevég. Kakd eivan va €yovv v
EvOelEn «non toxic»

»  Télog, ta mouyvidio Tov 0’ ayopdoete dev TPEMEL VoL EMIPOVV OPVNTIKA GTNV
YLYOGVUVOEST] TOV TOOLDV, TV YUYIKN TOLG 1G0PPOTio Kol v SaTapicGovV
TIC GYEGELS TOVG LLE TO OIKOYEVELNKO TEPIPAAAOV.



