ENOQYH KATANAAQTON EAAAAAY

Kevtpua Awiknon: I'ovvapn 4-6, 185 31, Ilerpordc
Cpappnq Evnpépoonc-Katayyehov : 210 - 41 11 080

www.ekel.gr

H AIZTA ME TA ENITPEIOMENA ITPOIONTA TQN
2XOAIKQN KYAIKEIQN

H Evoon Kotavorot@dv EALGOOS KAVEL YVOGTO 0Tl TO 6(0MKE KUAKELQ
0@giAovv va 100£Tovy TPOS TOANOT 6TOVG OO TES TOGO TNG
npoTofadpog 6060 Kol TG duTEPOPABMLOG EKTAIOEVONG GVYKEKPINEVE
IPOIOVTO TOV £YO0VV G PAGN TNV HEGOYELOKN OLATPOPT].

Katdhoyog mpoiovrov mov Oa dwatiBevror oo
TO GYOMK(E KUAKELX TOV ANPOTIKAOV Xy0Aei®V

1. Xavrovitg — 0ot Tvmomompuéva. Me yopi oMkig arAéoems 1] AEVKO. XovioTdTol
OMKN G 0AéoemG. Mg Tupi 1] KoL YOAOTOVAN. ATTO TO, AUYOVIKA ETTPETETOL 1)
npocOkn vropdrtos. Xwpig payrovéCa. Agv ovvietatal | TpocsOnkn fovtopov 1
popyopivis. Av Tpootedel papyapivy T0TE 1 TEPLEKTIKOTNTA TS 0€ trans Mmwapd
ogv mpémer va vepPaivel 10 2% TOV OMKOV MTIdiMV.

2. Amla aptookevaopota. Oha to anrd aptookevdopata (apdpo 113 Tov Kodwka
Tpogipov kot lTotdv, I'eviké Xnueio Tov Kpartovg, 1998) : 6mmg or ppuyaviée,
To 0PTIOd, TA QPATLOAAKLA, TA GCUNEVIX KOVAOVPLA, TO TASINAOLT, TO,
Kprroivia (av Tepiéyovror Mwapés 0voieg To trans Mmwapd dgv mpémer vo
vagppaivooy 10 2% TOV OMKOV LOTOIMV) 6€ 0 TOMIKY] cvoKevacia (g S50 yp.)

3. Awgopa aptockevdopata. (apOpo 114 Tov Kodwka Tpogipwv kot [Motdv,
I'evik6 Xnueio Tov Kpartovg, 1998). Ané tnv katnyopia avty emtpémovror povo
TO TOPUKATO :

A. 2100100y N0, 6€ 0.TOUIKT 6VGKEVOGiO (£0¢ 60 yp.)

B. Movcetokoviovpa, 6 aTOpIKY] cvoKkevaoia (g 60 yp.)

I'. Mmiokoéto oA, yopic YEuion, 6€ aTOpIKN) 6voKevaoia (£0¢ 60 yp.) pe Tig

TOPOKATO TPOOLOYPUPES ©
1.H mepiktikéTnTd TOUVG 6¢€ trans Aurapd va puny vagppaiver 1o 2% tov
OMKOV Mmdimy.
2.Ava 100 ypappdpra tpoiovrog : a)n {ayopn vo pny vrepPaiver ta 10 yp.,
B)Ta olka Mmapd va pnv vrepPaivouy ta 10 yp., y)T0 KOpEoREVA Mapa va
pnv vepfaivovy ta S yp. Kou 6)To vaTpro vo unv vaepPaiver ta 0,5 yp.

A. Tvpoémta — oravakomita, (Bapovg émg 200 yp.). Me topi péto 1 Kaoépt.

4. TNeovpTL «TAVTOS TOUTOV», YOPIS CVVOETIKES YAVKAVTIKES 0VGIES. ZUVIGTATOL
YoV pTL YounAé o€ Mmapd.

5. ®péoka epovTe (uMNro, ayrdon), KoAG TAVPUEVE KOL GE O.TOUIKT] GUGKEVAGIO.



10.
11.

A

Enpa epovta (cVKa, O0PNAoKN VA, BEPIKOKA YMPIS KOVKOVTGL), GE ATONIKY)
ovokevacia (Emg 50 yp.).

I'éra yopnro og Mmapd, yoho TANPES KOL YOAD NE KOKAO YMPIS cVVOETIKEG
YAVKOVTIKES 0VGIES, 68 ATONIKY] cvoKevaoia (¢mg 250ml ywa To ydra pe kakdo,
£0w¢ 330ml yra To okéto Yara). Zvvietatal ydAo yopnié og Mmwapd.
Puloyaro amho, kpépo o (Yopis TPocd KN GALOV GVGTUTIKAOV KUl £0G
150ml.

®voikoi yopoi povTeV (100% yopdc), yopic tpocdetn (ayapn, oc aTopkn
ovokevooia (mg 330ml).

Epguwoiopévo vepé tov 0,5 Aitpov.

Koa@ég kon a@eynpota povo Y10 To TPocOTIKO.

Katdhloyog mpoiovrov mov Oa dwatiBevron amo
T, 6Y0MKA KVMKELa TV ['vpvaciov ko AvKeiov

Yavtovits — 1667 TVTOTTOMUéva. Me yopi olkg aiéoemg 1] AeVKO. XZuvieTaTal
OMKN G 0AéoemS. Mg Tupi 1] KoL YOAOTOVAN. ATTO TO, AUYOVIKA ETPETETOL 1)
npocOkn vropdrtos. Xwpig payrovéCa. Agv ovvietatal ) TpocsOnkn fovtipov 1
popyopivis. Av Tpootedel papyoapivy T0TE 1| TEPLEKTIKOTNTA TS 0€ trans Mmwapd
ogv pémer va vaepPaivel 10 2% TOV OMKOV MTIOi®V.
AnAG apTookevaopota. Oho to antrhd aptookevdopata (apdpo 113 Tov Koowka
Tpogipov kot Ilotav, I'eviké Xnueio Tov Kpdartovg, 1998) : 6mmg or ppuyaviée,
To aPTiONd, To QPATLOAAKLA, TA GNCUNEVIX KOVAOVPLA, TO TASINAOLT, TO,
Kprroivia (av Tepiéyovror Mwapés 0voieg To trans Mmwapd dgv mpémer vo.
vagppaivooy 10 2% TOV OMKOV LOTOIMV) 6€ A TOUIKY] cvoKevaosia (g S50 yp.)
Awd@opa aptoockevdopata. (pOpo 114 Tov Kodwka Tpogipwv kot [Motov,
I'evik6 Xnueio Tov Kpdartovg, 1998). Ané tnv katnyopia avty emtpémovror povo
TO TOPUKATO :
A. 2100100y mpo, 6€ 0.TOVIKY cvoKevacia (g 60 yp.)
B. Movctokoviovpa, 6 aTOpIKY] cvoKkevaoia (g 60 yp.)
I'. Mmiokoéto oA, yopic YEuion, o€ aTopK) cvokevacia (£0¢ 60 yp.) pe Tig
TOPOKATO TPOOLOYPUPES :
1.H mepiktikéTnTd TOUVG 6¢€ trans Autapd va puny vagppaiver 1o 2% tov
OMKOV Mmdimv.
2.Ava 100 ypappdpra tpoiovrog : a)n {ayopn vo pny vrepPaiver ta 10 yp.,
B)Ta olka Mmapd va pnv vrepPaivouy ta 10 yp., y)T0 KOpEoREVA Mapa va
pnv vepfaivovy ta S yp. Kou 6)To vaTpro vo unv vaepPaiver ta 0,5 yp.
A. Tvpoémta — oravaxomita, (Bapovg £émg 200 yp.). Me tupi @éto 1| Kaoépl.
IMoovpTL «TavVTOG TOTOV», YOPIg GVVOETIKES YAVKAVTIKES 0VGiES. TvvieTdTon
YoV PTL YopunAd o€ Mmapd.
®péoko epovTo (UAro, ayAdol), KOAG TAVPUEVE KOl GE 0. TOUIKT] GUGKEVUGIC.
Enpa epovta (60K, O0pNAoKN VA, BEPIKOKA YMPIS KOVKOVTGL), GE ATONIKY)
ovokevacia (Emg 50 yp.).
I'éra yopnroé og Mmapd, yoho TANPES KOL YOAD NE KOKAO YMPIS cVVOETIKES
YAVKOVTIKES 0VGIES, 68 ATONIKY] cvoKevaoia (¢mg 250ml yia To ydra pe kakdo,
£0g 330ml yra To okéto Yara). Zvvietatal ydro yopnié og Mmwapd.
Puloyaro amho, kpépo o (Yopis TPposd KN GALOV GVGTUTIKAOV KUl £0G
150ml.



10.
11.
12.
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14
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®voikoi yopoi epovTeV (100% yopdg), yopic Tpocdetn Layapn, o€ aTopkn
ovokevaoia (Emg 330ml).

Enpoi kapmoi, avaratol, 6€ aTopIK cvokevacio (fmg S0 yp.).

MéM 6€ aTOpIKI] GVOKEVUGIO.

XoABag kol mraotéM (TaVTOg TOTOV), 68 ATOUIKY 6VoKEVAGia (¢ S0 yp.).

. LOKOAGTO VYELOG KOl YALOKTOG, OIS YEUIoN, 6€ KP1] cvokevacio (fog 30 yp.).
. Eppraiopévo vepo tov 0,5 Aitpov.
15.

Ko@ég kot a@eynpota pévo Y10 To TPOSOTIKO.

Katdhoyog mpoiovrov mov 0a dwatiBevror oo
T0, 6YOMKE KVMKELD TOV NoyTEPIVAOV XY 0LV

Yavtovits — 1661 TVTOTTOMUéVe. Me yopi oMK g 0AEoEmG 1] AEVKO. XuvieTaTal
oMK G aréoems. Mg Tupi 1] Kot YOAOTOVAN. ATTO TO AOYOVIK( ERVTPETETOL 1)
npocOKn vropdtas. Xmpig payrovéCa. Agv ovvietatal | TpocOikn fovtipov 1
papyapivie. Av mpootedei papyopivi 10TE 1| TEPLEKTIKOTNTA TS o€ trans Mmwapd.
ogv pémel va vaepPaivel 1o 2% TOV OMKOV AMTIdi®V.
AnLG apTookevaopota. Oha Ta anrhd aptookevdopata (apdpo 113 Tov Kodwka
Tpogipov kot [otav, 'eviké Xnueio Tov Kpdatovg, 1998) : 6Tmg o1 ppuyaviée,
T 0PTIONd, TA @POTLOLAKLA, TO GNCUNEVIX KOVAOVPLA, T TASINAOLY, TO,
Kprroivia (av Tepiéyovror Mwapés 0voieg To. trans Mmwapd ogv Tpémer vo.
vagppaivouv 10 2% TOV 0MKOV LOTOIMV) 0€ A TONIKY] cvoKevaoia (g S0 yp.)
Ala@opo. aptoockevdopata. (dpOpo 114 Tov Kodwka Tpogipwv kat [otdv,
I'eviko Xnpeio Tov Kparovg, 1998). Ané tnv katnyopio avth emtpémovror povo
TO TOPUKATO :
A. 2100100y N0, 6€ 0TOUIKN 6V6KEVOGiN (£0¢ 60 yp.)
B. Movctokoviovpa, 6€ aTopKY cvokevacia (£mg 60 yp.)
I'. Mmokoto amrd, yopig YEuion, o€ atopiky cvokevaoio (mg 60 yp.) pe Tig
TOPOKATO TPOSLOYPUPES :
1.H mepikTikdTnTd TOLG 6¢ trans Amapd va punv vagppaiver 1o 2% tov
OMK®V Mmdimv.
2.Ava 100 ypappdapra tpoiovrog : a)n Layopn vo pnv vrepPaiver ta 10 yp.,
P)Ta olka Mmapd vo pnv vrepPaivouy ta 10 yp., y)T0 KOpESREVA MTapa va
pnv vepfaivovv ta S yp. kon 8)To vaTpro vo unv vaepPaiver ta 0,5 yp.
A. Tvpoémta — oravaxomita, (Bapovg £émg 200 yp.). Me topi péto 1 Kaoépt.
INeovpTL «TaVTOS THTOV», YOPIS CVLVOETIKES YAVKAVTIKES 0VGIES. ZUVIGTATL
YoV PTL YounAé o€ Mmapd.
®péoko epovTa (UMNro, ayrdon), KOAG TADPUEVE KOL OE O.TOUIKT] GUGKEVUGIO.
Enpa epovta (6VKa, d0pNaocKNVa, BEPIKOKE YMPIS KOVKOVTGL), GE ATONIKY)
ovokevacia (g 50 yp.).
I'dra yopnro oe Mmapd, Yo TA|PES Kol YAAX PE KOKAO Y®PIS 6VVOETIKES
YAVKOVTIKES 0V01ES, 68 ATONIKY] 6voKevaoia (g 250ml ya To ydra pe kakdo,
£m¢ 330ml Yo To okéto Yara). Zvvietatal ydra younié o€ Mmwapd.
Puloyaro amho, kpépa amin (Yopis TPosO KN GALOV GUGTATIKAOV KUl £0G
150ml.
®voikoi yopoi povTeV (100% yopdg), yopic Tpocdetn Layapn, og aTopkn
ovokevaoia (Emg 330ml).



10. Enpoi kapmoi, avarortol, o€ aTopIKn cvokevacio (fmg S0 yp.).

11. MéM o€ 0TOUIKT] GVGKEVUGIO.

12. XoAfdag kor maotél (TavVTOG TOTOV), 6€ A TORIKT 6vokevaoio (fmg S0 yp.).

13. okorata vYEIOG KOl YALAKTOG, YOPIS YEUION, 6€ PIKPT] cvokevaoio (Eog 30 yp.).

14. Eporoiopévo vepo tovu 0,5 Aitpov.

15. Ka@ég kol a@eyqpota povo yio 10 TpocmTIKo.
E. Ta mpoava@epopeva £idn, propov va dwotifevtal 0L 1] TUNRATIKG, KOTE TNV Kpion
TOV VTEVOVVOV 0PYEAVOV Y10, TNV KOAN AEITOVPYIX TOV GYOMKAOV KOMKEI®V.
XT. Anayopevetar avotnpd n o1adeon drAimv pun Tpofrendpewv amd TNV Tapovow
TPOIOVTOV.



