ENQZH KATANAAQTQN BOAOY

Emikivduva rpoéoc0eTa Tpo@ipwy E

Tpwue KABNPEPIVA TTOAAG... CUVBETIKA XpwHaTa, cuvTnenTIKa Kal apwuarta. OAa Ta TuttoTroiNuéva TPOQIUQ,
OVaK, OOKXapwon, YAUKIoPATA, TTOTA, QVOWUKTIKA TTEPIEXOUV PEYAAO apIBUO TTPOCHOETWY OUCIWY,
YVWOTOTEPEG WG «E».

Ti gival Ta rpbéoBeTa TPOYIPWYV 1) oucieg E; Eival 01 «QUOIKEG» 1] «TUVOETIKEG» XNMIKEG OUTieG, TTOU
TIPOCTIBEVTAI OTIG £TOINEG TPOPEG, JE OKOTTO TNV aUENON TOu Xpodvou dIaTRpnong Kai Tn BEATIwoN TG
yeuong, TNG 0OPAG, TNG UPAG, TOU XPWHATOG KAl TNG €V YEVEI ELPAVIONG.

O apIBpodg Twv oUoIWV auTwy &eTTepvA TIG 2900.

Mwg xpnoipotroiouvTal; H XpAon Twv uwnASTEPNS ETTIKIVOUVOTNTAG «CUVOETIKWYV>» TTPOCOETWV
EMTPETTETAI HOVO OE OPICPEVA TPOPIUA, EVW N XPAON TWV «QUOIKWV>» UTTOKEITAI O AlyOTEPOUG
TreplopIopoUG. ‘Eva TpdoBeTo ptropei va emiTpETmeTal HEXPI Yia KaBopiouévn TToa0TNTA O€ £va TPOPIUO, OF
OIA@OPETIKN TTOCOTNTA 0€ AAAO 1} va atrayopeleTal TTARPWG N TTPOCBIKN TOU o€ KATTOIO TPITO

Eivai ac@aAf Ta mpooBeTa E; YTTApYXOUV OpKETEG HEAETEG KAl EPEUVEG YIA TIG BPaxuTTPOBeoueS, AANG
KUPIWG TIG HAKPOTTPOOECEG, TTIBAVEG OUVETTEIEG OTNV UYEIR TOU avBPWITTOU Kal IDIAITEPA TWV UIKPWV
Tadiwy. Ta «E» xpnoiyotrololvral vOUIua atrd Toug KATAOKEUAOTEG, aANG auTd dev onuaivel 0TI gival OAa
ATTOAUTWG AOPOAR yia TOV opyavioud. ATTAWG «UTTOBETOUpE» TTWG BV BAGTITOUV duEaa, eQbooV dev
KatavaAwvovTal o€ UTTEPBOAIKEG TTOOOTNTEC!

OAa gival abwa péEXPI .... TToAANG TpdoBeTa £xouv attooupBei opioTikd. Mpdoara, n EupwTtraikn Apxn
Ac@dAciag Tpogiuwv atrayépeuce Tn XpwoTikA E128 (epuBpd 2G), n omroia KpiBnke UTTOTITN YIa
KOPKIVOYEVEDEIG. Z€ TTOAEG XWPEG ETTITPETTOVTAI OUTIEG TTOU O€ AAAEG gival atTayopeupéves. Ouwg PEXPI
€va TTpOoBeTo va KpiBei TeAeaidika eTIBAABES Kal va aTTooupBEi, £xel NON KaTtavaAwdei yia xpovia. MNMéoa
OKOUA KATAVOAWVOUWE XWPIG ETTAPKI YVWON YIA TIG CUVETTEIEG OTNV UYEIa PagG;

Ti emimTTwOoEIg £XOUV OTNV UyEia Jag; ETOTNUOVIKES £€pEUVEG EVOXOTTOIOUV GUYKEKPIPEVA TTPOCOETA YIa
d1d@opeg BAGBeS TNG uyeiag, og TTaudId (UTTEPKIVNTIKOTNTA, aAAepyieg, doBua, epuBrpata) kal o€ evnAikoug
(aAAepyieg, doBua, kepahaAyieg, INiyyoug, Taxuo@uypia, vauTia, éAkn eviépou). Ta TeAeuTaia xpovia, e Tnv
eupeia KaravaAwan £T0INWV GaAyNTWY, £XOUV TTapouciaoTel e§aipeTIkG TTOANG Kaivoupia TTpéoBeTa Kal
ouvtnpenTIKA. Katrola atré autd evoxXoTToIoUVTal VIO KAPKIVOYEVEDEIG, VEUPOAOYIKES DIATAPAXEG, KAPDIAKES
TTaBRo€Ig Kal TTOAEG AANEG a0 BEVEIEG.

M1ropei va £€ouv HaKpoXPOVIEG OUVETTEIEG;

YTmroAoyileTal 6T N KatavAAwon CUVTNPENTIKWY Kal TTPOCBETIKWY TPOPINwY KATd ATopOo €ival 4-5 KIAG TO
XPOVO KaTd YEao 6p0. Av Kal O ApVNTIKEG ETTIOPATEIG PEPOVWHEVWY TTPOCBETWY BEWPOUVTAI «yYVWATEG>,
Kaveig dev yvwpicel Ye BeRaIOTNTA OUTE TIG TUVETTEIEG TNG XPOVIOG GBPOICTIG TOUG GTOV OPYAVIGUO OUTE UE
TToI0V TPOTTO AAANAETTIOPOUV e GAAQ TTPOCOETA 1) CUCTATIKA.

Marti Ta Tudida emiBapuvovral TePIoTOTEPO; [Na TIG BPEPIKES KAl TTAIBIKEG TPOPES I0XUOUV AAAEG
avaAoyieg Kal TToooTIKA 6pia. Opwg Ta TTaIdId SV TPWVE HOVO «TTAIOIKEG» TPOPEG OAAG KATAVAAWVOUV
KaBnuepIva TTOAAEG CUOKEUAOUEVES TPOYES Kal OVOK. AUTO UTTOPE va £XEl APECEG OAAG KAl JAKPOXPOVIES
EMMTITWOEIG GTOV AVATITUGOOUEVO TTAIBIKO OpYyavIoUO.

Mwg d1aBafoupE TIG ETIKETEG;

Ta TTpOCoBETA TTOU TTEPIEXEI VA CUOKEUATHEVO TPOPIUO AvVAYPAPOVTAl UTTOXPEWTIKA OTA «TUCTATIKA».
MpwTa avaypd@eTal N KATNyopia TTou aviKel TO TTPOCOETO (TT.X. CUVTNPENTIKO) Kal akoAouBEei To TTAAPES
Ovopd Tou (T1.X. BEVOIKO VATPIO) i 0 KwdIKAG Tou (T1.X. E 211).

O1 Trayideg Kal Ta KOATTA TwV eTaipelwV O1 €TaIpEieg aTTOPEUYOUV TTAEOV VO ava@Eépouy Ta TTPOCOETA e
TOV KWAIKO E aAAG XpNOIWOTTOIoUV Ta TTARPN OVOUATA, WWOTE VO ATTOTTPOCAVATOAICOUV TOUG KOTAVOAWTEG.
2UvABWG oI APWHATIKEG OUCIEG DEV AVAPEPOVTAI OVOUACTIKG OTNV ETIKETA, GAAA JE TOV 0OPIOTO 6PO
«QpWHATO». Avaypa@Eég TUTTOU «XWPIG CUVTNPNTIKA» 1] «XWPIG XPWOTIKEG» dEV anuaivouv 6T TO TPOPIUO
Oev TrepIExel AAAou eidoug TTpdaBeTal

Moia rp6oBeTa gival IO £MIKiVOUVA, GE TTOIA TPOPINA UTTAPXOUV KAl TTOIEG TTAPEVEPYEIEG UTTOPET VA
€xouv;

XpwoTikég ouoieg: 100-199
MpdKeITal yIa «UTTOYIEG TPOQPIWV>» TTOU XPNOIKOTToIoUVTal yia aigBnTikoug Adyoug, e1TeIdr divouv xpwua
OTO TPOQIYO. H TTPOCGOAKN XPWOTIKWY, O TPOPEG, YIa BPEPN KAl VATTIA, OEV ETTITPETTETAL.



XpnoigotroloUvTal KUpiwg O€: TTaYWTd, YOPIOAKIA-TTATATAKIA, AVAWUKTIKE, HOPUEAGDES, GOKOAATEG,
TUTTOTTOINUEVA YAUKA, YPaVITEG, CaXapwTd, CEAEDEG, KAPAMEAEG, ETOINEG TOUPTEG Kal KEIK, YAEIQPIT(OUpIA,
TOIKAEG, Japyapives, Tapapd, PouaTapda, diIagopa TTOTd (ATTOOTAYUATA, AIKEP, KOKA-KOAQ), KOKTEIA
@poUTWV, AOUKAVIKA KAl Ynuéva TTpoidvTa.

O1 mio emikiviuveg XpwoTikég: E102 (taptpadivn), E104 (kitpivo kivoAivng), E110 (kiTpivo sunset FCF,
KiTpivotroptokaAi S), E120 (koxeAivn, kapuivikd o&u, kappiveg), E122 (alwpoupTrivn, kapuoicivn), E123
(apapaven), E124 (epuBpd koxeAivng A), E127 (¢puBpoaivn), E131 (utrAe matevte V), E132 (ivdikoTivn 1
IvOIkokappivn), E133 (Aautrpd kuavé FCF), E150, E150A, E150C (kapapehdxpwia), E154 (kaatavo FK),
E155 (kaotavé HT), E160 (avato f pmigivn/vopumgivn), E160A, E160B, E160C (ekxUAIOPa TTATTPIKAG)
EvoexOpeveG TTAPEVEPYEIEG: KAPKIVOYEVEDT), AAAEPYiES, epUBNUA, utTepKIVNTIKOTNTA, alTTvia, dobua,
YOOTPEVTEPIKA TTPOBAAUATA, PEIWON AEUKWY algoa@aipiwy, TTPoRARUATA BupeoEIdr).

ZuvTnpnTikég ouaieg: 200-299

XpnoiyotroloUvTal TTIPOKEINEVOU VA aTTOPEUXOEi N aAAoiwoN TwV TPOPiUwWY aTTd YIKPOOPYAVIOHOUG Kal va
auénBei o xpdvog diaTRpPnNoNg Toug.

XpnoipgotroloUvTal KUpiwg og: HapUeAAdES, KOVOEPRBES, AVAWUKTIKA, KpAaId, YTTUPES, CapTTOV, AOUKAVIKA,
KovoepPoTtroinuéva kpéata Kal Yapia, €idn {axapoTTAACTIKNG, KpOUaadv, £TOINA KEIK, UTTIOKOTA, HAPYAPIVES,
WYWWI yIa TOOT, OVAKG, OAAATEG, CEAEDEG, OAATOEG K.Q.

O1 o emiKivouveg: E202 oopBikd kdAio, E210 (Bevoikd otu), E211 (Bevloikd vaTtpio), E212 (Bevloikd
K@AIo), E214 (P-udpo&upevloiké aiBuAio), E215 (dAag P-udpofuBevloikou aiBuAiou ue varpio), E218 (P-
udpouBevloikd ueBUAIO), E219 (dAag P-udpotufBevloikou peBuliou pe varpio), E220 (d10&€idio Tou Beiou),
E249 (vitpwdeg kAAI0), E250 (viTpwdeg vaTpio), E251 (viTpikd vaTpio), E252 (viTpikd kGAI0), E262 (0gIkd
varplio), E270 yoAakTikd ofu, E282 trpoTtriovikd acBEoTio, E296 (unAikd ogu).

Evdexopeveg rapevépyeieg: ToOEIKOAOYIKN ETTIKIVOUVOTNTA, KOPKIVOYEVEDT), GAAEPYIEG, UTTEPKIVNTIKOTNTA,
VEUPIKEG BIaTAPaXES, TTPORAARUATA CUNTTEPIPOPAS, HaBNOIaKEG BUOKOAIES, Kpioelg AoBuaTOG, EVTEPIKEG
dlaTapaxEég, avaiyia.

AvTio§e1dwTikéG ouaieg: 300-399

Atrotpétrouv 1 emRpadlvouyv TiIG AAAOIWCEIG 0TV 00U Kal TN yeUon TTou TTpokaAouvTal atrd Thv o&eidwan
TWV TPOPINWYV Kal ETTINNKUVOUV TO XpOvo dIaTAPNCNG TOUG.

XpnoigotroloUvTal KUpiwg o€: UTTIOKOTA, KAPAUEAEG, TOIXAEG, TTaTATAKIA, (EAEDAKIA, APUOATWHEVA
TTPOIOVTA (TTATATEG, OKOVN YIA TTOUPE K.A.), £ETOINA WiyHOTA VIO TTAPACTKEUR YAUKICUATWY, QUTIKA AiTrn Kai
£\aia Tnyaviopartog.

Ta o emikivouva: E300 (aokopRiko o&u), E310 (YaAIkOg TTpoTTuAeoTépPag), E311 (YaAAIKOG
OKTUAEOTEPQG), E312 (YaAAIkog dwdekuAeaTépag), E316 (epuBopRIikd vaTpio ) Ic00KopRIKS vaTpio), E320
(BouTuAikr] udpotuaviadin r BHA), E321 (BouTuAikr udpofutohoudin rj BHT), E330 (kiTpikd o&u), E375
(viaoivn VitB3)

Ev3exOpeveg TTAPEVEPYEIEG: KAPKIVOYEVEDT), NTTATIKA BAGRN, d1aBATN, aAAepyieg, vauTia, TTETPES OTA
VEQPA, YOOTPIKEG EVOXANOEIG, AoOua, apvnTIKEG ETIOPACEIS OTA OICTPOYOVA TWV KOPITOIWV.

FaAakTwpaToTroInNTég, TTNKTIKG péoa Kal otaBepotrointég: 400-499

>uvteholv oTn dnuioupyia evog opoloyevoUg PiyHaTog O€ £va TPOQIUO GTO OTT0I0 UTTAPYXOUV U0 1
TTEPIOTOTEPO UAIKA.

XpnoipgotroloUvTal KUPiwg O&: TTaywTd, GOKOAATESG, AVAWUKTIKA, Kpouaadv, £TOIEG TOUPTEG KAl KEIK

Ta o emikiviuva: E407 (kapayevavn), E414 (apaBikd kopui), E420 (copPiTdAn kai aipdTri gopRITOANG)
E422 (yAukepdAn), E430 (oTeaTikd TToAuoguaiBuAévio), E440 (TrnkTivn), E466 (KapBoguueBuAikS KUTTAPIVIKG
vaTpio) E471 povo- kai diyAukepidia Aimmapwv oéwv, E472B yaAakTIKoi e0TEPEG.

Evdexopeveg Trapevépyeieg: ‘EAkn, BAGPReg euBpuou, Kapkivoyévean, aAAepyieg, aoBua, kepalaAyia,
dlapATN.

PuBpioTtég 0§utnTag: 501-540

XpnoigotroloUvTal KUPiwg O&: AVOWUKTIKA, COKOAATEG, (aXApWHEVA GPOUTA KAl O KATEWUYHEVA KAl
aQudATWHEVA TTPOIGVTA AUYWV.

Ta o emikiviuva: E503 (6ivo avBpakikd appwvio) ES541 (6€ivo puwopopikd vAaTpio)

Evdexopeveg Trapevépyeleg:. Emikivouva yia Bpéen, NAIKIwPEVOUS Kal avBpwTToug Pe TTPpoBAfuaTa aToug
VEQPOUG i aTnv Kapdid. Oateommopwan, AAToxdipep. EpeBioTiké yia Toug BAevvoydvoug, TBavr atrwAgia
aoBeoTiou Kal payvnaiou

EvioxuTikd kai BEATIWTIKA TNG yeUong: 620-640 Eival atrd Ta 0 ouyvd xpnoiyoTroloUpeva TpOoBeTa o€
TPOQPIUA TTOU TTPOCPEPOVTAI O€ KATAOTAUATA YPrYOopou gaynTtou.

XpnoigotroloUvTal Kupiwg oe€: yapIdAKIa-Traratakia, aAAAVTIKE, apTUpaTta, KovoépReg, KUBoug yeuong,
oaKkXapwdn TTPOoIOGVTA, CAATOEG KAl COUTTEG OTIYMIAIOG TTOPACKEUAG, KATEWUYHEVA YEUUATO PE KPEQG, paynTd
€0TIOTOPIWYV K.Q.

Ta mio emikivduva: E612 (yAoutapiviké povovdarpio i MSG), E620 (yAoutapivikd ogu), E621 (yAouTapIvikd
varplo), E622 (6&ivo yhoutauivikd kaAio), E623 (6¢ivo yAouTtapivikd acBEaTio), E627 (youaviAiké vaTpio),
E631 (ivooiviké divaTpio), E632 (ivooivikd vdrpio), E635 (ivoaiviké kdAio), E635 (GAata pe vaTpio Twv 5-
PIBOLOVOUKAEOTIBIWV).



Evdexopeveg Trapevépyeleg: BAGBEG 0TO VEUPIKO GUATNPA KAl TOV EYKEQAAO, HEIWON TIVEUPATIKAG
amdédoong, UTTEPKIVNTIKOTNTA, OAAEPYIES, VAUTIES, TTOVOKEPAAOI, UTTOYAUKAIUiES, TTaxuaapkia. YynAdg
Kivduvog yia gykUoug, TTaidid, NAIKIWPEVOUG, aoBUATIKOUG, UTTOYAUKAIUIKOUG KAl KapdIoTTaBEiG.

FAukavTikég ouoieg: 950-970

XpnolyoTrolouvTal, avTi TG ¢axapns f TNG YAUKOZNG.

XpnoipgotroioUvTal KUpiwg og: o€ dIAITNTIKA TPOQPIUA, AVAWUKTIKA-YAUKG- JOPUEAGDES-KAPANEAEG-TOIKAEG
TUTToU Light, o€ Tpd@iua yia diapnTikoug kai Tpé@ipa pe Aiyeg Bepuideg, wnuéva TpoiovTa, ToiXAES Kal
emdoépTia {eAaTivng K.4.

O1 mio emikiviuveg: E950 (akeToooUAQaUIKS KAAI0), E951 (aotraptdun), E952 (kukAauiké ofu), E962
(GAag aoTTOPTAPNG-OKETOOOUAQAUNG), E966 (AAKTITOAN).

Evdexopeveg TTapevEPYEIEG: NUIKPAVIEG, aAAayEG oTn OIGBeon, vauTia, SIGPPOIES, YAOTPEVTEPIKES
dlatapaxéc. H aoTrapTaun €xel CUOXETIOTEN JE KOPKIVOYEVEDGN O€ AvBPWITTOUG Kal TTEIPAUATOlWwa Kal JE
BAd&Beg Tou veupikoU CUGTHUOTOG.

Ti pITOPOUHE VA KAVOUE VIO VO MEIWOOUNE TNV KATAVAAWGT TTPOCOETWY OUCIWYV;

XpnoigotroloUPe WPEAIPA QUOIKE BEATIWTIKE KOl CUVTNPENTIKA OTTWG gival To PéAI, TO AGdI, TO Aeudvi, To
OKOpdo Kal Ta didgopa BoTava, piyavn, Héva, AeBavTa, Sa@vOQUAAG K.ATT.

Agv a@rAvoupe Ta TTaIdIA va KATAVAAWYOUV AVEEEAEYKTA TTAYWTA, OVAK, UTTIOKOTA, KPOUAGAV K.d. TA OTToid
€KTOG atrd ouvTNPENTIKA Kal TTPOCBETA £XOUV PEYAAN TTEPIEKTIKOTATA O€ AITTapd, aAdT A {axapn Kal
TTPOKOAOUV TTaXUCapKia Kal JEAAOVTIKEG TTABACEIG.

MpétTel va yvwpioupe TTWG 000 TTEPICCOTEPO ATTO TNV APXIKA TOU JOPP ATTOUAKPUVETAI Eva TPOPIUO, TOCO
AuéaveTal n emKIVOUVOTNTA TOU.

EmoTpépoupe oTnv Kouliva payeipeUovTag yia Jog Kal T TTaidid pag, JEIWVOVTAG Td ETTIBAPUUEVA ETOINA
yeupara.

AkoAouBoupue TTapadoaiakd TTPOTUTTA SIATPOPHG TIPOTINWVTAS PPECKA, PUOIKA TTPOIOVTA £TTOXNS (PpouTa,
Aaxavikd, eAaidAado, ppEoko yAAa) Kal aTToQEUyoVTaG Ta ETTECEPYATHEVQ.



